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Sumario

Este artigo analisa cinco Fundos de Investi-
mento Mobilidrio (FI.M.) Harmonizados de
Agoes Portuguesas através de duas perspetivas,
com os seguintes objetivos e metodologias:
i) calcular a pior perda a que um investidor
estaria sujeito com um nivel de confianca de
99%, tendo para tal utilizado o VaR Histérico
ii) verificar quais os EL.M. que obtiveram uma
performance superior/inferior & do mercado
em termos da taxa média de retorno anual,
quantificando essas diferengas. Por outro lado,
estabelecer uma relagdo entre rendibilidade e
risco, ao longo de um periodo de cinco anos.
Para tal aplicamos o CAPM (Capital Asset Pri-
cing Model) e os indicadores relevantes (Alpha

de Jensen e os Rdcios de Treynor e de Sharpe).
Os resultados permitiram-nos uma hierarqui-
zagdo dos fundos aplicando os critérios men-
cionados, a partir das suas performances his-
tdricas: i) o do NB Portugal foi o que sofreu as
menos severas piores perdas ii) o do Santander
foi o que registou a maior diferenca entre a sua
taxa média geométrica de retorno anual e a do
respetivo benchmark iii) o do BPI apresentou a
maior diferenca entre rendibilidades por uni-
dade de risco.

Os investidores devem considerar resultados
analogos na tomada de decisdo e recomenda-
-se que as autoridades reguladoras publiquem
métricas similares regularmente.

Palavras-chave: VaR, CAPM, Racio de Sharpe, Fundos de Investimento

A Performance Analysis of Five Harmonized Portuguese Equity
Investment Funds

Abstract

This paper examines five harmonized Portu-
guese equity investment funds (PEIF) through
two distinct perspetives, with the following
objetives and methodologies 1) to compute the
worst loss for an investor with a confidence
level of 99%. In order to do so we have used

the Historical VaR. ii) to assess the invest-
ment funds that have outperformed/under-
performed the market in terms of their yearly
average rate of return and by how much, and
to establish a relation between profitability and
risk regarding the investment funds consid-

1 Este trabalho deve-se, prima facie, ao Prof. Doutor Carlos Francisco Alves pelos conhecimentos minis-

trados na disciplina de Modelos de Avalia¢ao de Ativos da Pés-Graduagdo em Andlise Financeira da Porto

Business School e orientagdo proporcionada.
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ered, during a period of five years. With these
aims we used the CAPM (Capital Asset Pricing
Model) and its relevant indicators (Jensens Al-
pha, Treynor and Sharpe Ratios).

The results enabled us to hierarchize the funds
applying the above criteria, given their past
performances: i) the NB Portugal PEIF suf-
fered the less severe worst losses ii) the San-

tander PEIF had the largest difference between
its yearly average geometric rate of return and
the respective benchmark rate iii) the BPI
PEIF generated the greatest excess of return
per unit of risk. Investors should take into ac-
count analogous results and the regulatory au-
thorities should publish similar metrics on a
systematic basis.

Keywords: VaR, CAPM, Sharpe Ratio, Investment Funds

INTRODUCAO

Consideragdes sobre o VaR (Value at Risk)

Esta metodologia tenta responder a uma questdo essencial, tanto para investidores
nao profissionais, como para os mais sofisticados: “Qual a maior perda a que posso
estar sujeito com este investimento?” As trés mais generalizadas medidas do VaR sao:
o VaR Paramétrico, o VaR de Monte Carlo e a por nds escolhida, o VaR Historico.
Esta ultimo ndo esta sujeito a uma distribui¢do normal, o que ¢ uma vantagem tendo
em vista o que as experiéncias passadas demonstraram. Sucintamente, ordenamos os
retornos histéricos do menor para o maior e calculamos, para um pré-determinado
nivel de confian¢a, qual foi 0 menor retorno historicamente registado. Por outro lado,
sem uma distribuicdo atribuida, estd a assumir-se que o passado replicara o futuro.
Sabemos que se trata de uma hipoétese forcada. Como Cicero afirmou (45 a.C./1923,
Liber primus, LVI, 127):

“Aquele que conhece as causas dos eventos futuros sabe necessariamente todo
e cada acontecimento futuro. Mas, uma vez que tal conhecimento é possivel
apenas para um deus, ao homem resta pressagiar o destino recorrendo a deter-

minados sinais que indicam o que se lhes seguira.”

Embora este método esteja sob escrutinio severo, sobretudo desde a crise finan-
ceira que emergiu em 20077 o sistema financeiro continua a aplica-lo. Diversos aca-
2 Como ¢ apontado por Youngman (2009, p. 52): “Os modelos de Value-at-Risk padecem de limitagoes am-
plamente reconhecidas e tém estado sujeitos a severas criticas tanto por académicos, como por utilizadores.

Pese embora as entidades bancérias tenham desenvolvido diversas variantes dos modelos VaR, todos eles
ainda assentam em dados histdricos para estimar a distribuicdo de probabilidade de resultados futuros. A
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démicos tém vindo a propor testes de validagdo e variacdes do VaR para aperfeicoar
as suas capacidades preditivas. Hurlin e Tokpavi (2007) desenvolveram um novo teste
da valida¢ao do VaR, nomeadamente mostram que a altera¢ao para uma dimensao
multivariavel melhora o poder das propriedades do teste de valida¢ao do VaR para
amostras de dimensao adequada. Também Mitrodima e Oberoi (2017) aplicaram di-
versas melhorias:

“na performance financeira dos modelos de CAViaR existentes através da intro-
dugio de propriedades de memoria longa, do uso de uma estratégia alternativa
de estimagdo e, finalmente, pela inclusdo de informag¢io em retornos de multi-
plos horizontes entre os preditores do VaR” (2017, p. 28)

Apesar das criticas, o nosso objetivo foi identificar os E1.M. mais sujeitos as maio-
res perdas, com base no seu comportamento passado, o que necessariamente reflete
a abordagem ao risco adotada pelos seus gestores. Ceteris paribus (mesmos gestores,
mesma estratégia, mesmos ativos, etc.), o VaR é um indicador (ainda que imperfeito)
da qualidade relativa futura da gestdo no que concerne a minimizagdo das maiores
perdas a suportar pelos investidores. Mesmo que sujeito as palavras cautelares de
Cicero, tudo o resto constante, um investidor devera preferir o investimento com o
menor VaR.

Consequente e justificadamente, medimos como os E1.M. se comportaram aplicando
o VaR, nao com o intento de afirmar que este método ¢ isento de falhas ou exato, mas
como uma medida de performance que pode ser objetiva e transversalmente aplicada
quanto o investidor toma a decisdo e que, portanto, nao deve por ele ser ignorada.

maioria dessas entidades utilizam um periodo relativamente curto de dados histéricos (the “lookback pe-
riod”) para estimar a probabilidade de fatores de Mercado, e alguns recorrem a ponderadores, de modo a que,
no lookback period, os dados mais recentes tenham um fator ponderador mais elevado. Estas técnicas assegu-
ram que os VaRs estimados refletem com precisdo o facto estilizado que muitas das séries temporais exibem
uma volatilidade sensivel ao tempo. Neste sentido, tais modelos VaR sdo “sensiveis ao risco’, na medida em
que relacionam capital a estimativas correntes de risco. Esta sensibilidade ao risco faz com que os VaRs sejam
ciclicos: aumentando e diminuindo com a volatilidade do mercado”

(Taleb, 2008, p. 298): “Surpreendentemente a curva em forma de sino é usada como ferramenta de medigado
do risco pelos reguladores e banqueiros centrais (...)” E mais adiante na p. 302: “Na matriz gaussiana a desi-
gualdade desce a medida que os desvios se avolumam - provocados pela taxa de decréscimo.”

(Blyth, 2013, p. 65): “O VaR e as técnicas associadas tomam o passado como amostra para prever o futuro e
dessa informacao derivamos teorias acerca do modo como o futuro devia desenrolar-se com base nas nossas
expectativas da distribui¢ao de probabilidade e ndo nas nossas experiéncias reais do mundo.”
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Nao obstante, um investidor prudente nao devera olvidar que o pior cendrio regis-
tado ndo serd o futuro pior cendrio, caso contrario arrisca-se a ser confundido com
David A. Viniar, CFO do Goldman Sachs até janeiro de 2013, que afirmou em 2007:
“Estamos a observar variacdes de 25 desvios-padrao, em dias sucessivos.” (citado por
Dowd, Cotter, Humphrey, & Woods, 2008, p. 1). Mas como ¢ consabido “a probabi-
lidade de ocorréncia de um evento 25 sigma é comparavel a probabilidade de acertar
na lotaria 21 ou 22 vezes consecutivamente.” (Dowd, Cotter, Humphrey, & Woods,
2008, p. 3).

Consideragdes sobre o CAPM (Capital Asset Pricing Model)

Partindo do CAPM (Markowitz, 1952; Lintner, 1965; Sharpe, 1964; Merton,
1973), o Alpha de Jensen da-nos o excesso de rendibilidade face ao benchmark sele-
cionado, o que é uma medida de performance relevante quando estamos a comparar
ELM. similares. Contudo, este indicador é uma medida absoluta, uma vez que nao
considera o risco incorrido por cada EI.M. Assim, e mais importante, temos de re-
lacionar o excesso de rendibilidade com indicadores de risco. Deste modo, os racios
de Sharpe e de Treynor foram utilizados para precisamente aquilatar dessa relagao. E
tal conduz-nos a questdo de saber quais os EI.M. que geraram maiores excessos mé-
dios de retorno por unidade de risco assumida, utilizando para tal no denominador
o desvio-padrao. O racio de Sharpe tem uma vantagem sobre o de Treynor, uma vez
que adota o risco total e ndo apenas o risco sistematico. Um investidor experimenta-
do deve, pois, considerar que o racio de Sharpe é um indicador mais adequado. Posto
que estamos a considerar fundos de agdes, uma amostra que abranja um horizonte
temporal de curto prazo nao é simplesmente adequada.

Apesar das obje¢oes fundamentadas de Fama e French (2004, p. 44) ainda assim
consideram o CAPM “um tour de force tedrico’, embora “fundos que se concentrem
em agoes de beta reduzido (...) tenderdo a produzir retornos positivos anormais com
relagdo as previsdes do CAPM de Sharpe-Lintner, mesmo quando os seus gestores
nao possuem qualquer talento especial na selecao de agdes vencedoras.”.

No mesmo artigo, Fama e French (2004, p. 41), apontam mais uma insuficiéncia
ao CAPM de Sharpe-Lintner:

“Stambough (1982) testa 0 CAPM selecionando uma gama de portefdlios de

mercado que incluem, além de a¢des norte-americanas ordinarias, obrigagdes
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corporate e governamentais, agoes preferenciais, imdveis e outros bens de con-
sumo duradouro. Chega a conclusdo que os testes do CAPM ndo sio sensiveis a

aplicacdo de uma proxy de mercado que abranja mais do que a¢des ordindrias”

Todavia, o CAPM ¢ ainda assim muito util e aplicado em circunstancias seme-
lhantes quando se trata de agdes ordindrias ou setores especificos, tal como a indus-
tria dos bancos comerciais norte-americanos (DeYoung, Kowalik, & Torna, 2017).

METODOLOGIA

Ao longo deste texto, serdo comparados o PSI 20 TR (Total Return) e cinco fundos
de investimento mobilidrio em ag¢des portuguesas harmonizados’: BPI PORTUGAL
(PTYPIGLMO0000), CAIXAGEST ACOES PORTUGAL (PTYCXNLP0004), SAN-
TANDER ACC)ES PORTUGAL (PTYSAFLMO0006), IMGA A(;C)ES PORTUGAL
(PTAFIALMO0006) e NB PORTUGAL (PTYESYLMO0009).

3 Com base na APFIPP (http://www.apfipp.pt/index2.aspx?MenuCode=FIM), um ELM. em ag¢bes portu-
guesas harmonizado ¢ “um patrimdnio auténomo que resulta da agregagdo e aplicagdo de poupangas de en-

tidades individuais e coletivas em mercados primarios e/ou secundarios de valores. Dentro destes, os Fundos
de Investimento Mobilidrio (...) efetuam as suas aplicagoes fundamentalmente em valores mobilidrios tran-
sacionaveis, cotados ou ndo cotados. (...) tendo a vantagem de as suas aplicagdes serem acompanhadas e ge-
ridas por profissionais especializados no mercado de capitais.”. Nomeadamente, “por uma Sociedade Gestora
de Fundos de Investimento - S.G.ELM., remunerada através da comissdo de gestao paga pelos Fundos sob
sua gestao.” Na selecao realizada, temos que os fundos sdo abertos (“Constituidos por unidades de participa-
¢d0 em numero variavel, ou seja, o numero de unidades de participagao varia de acordo com a procura do
mercado. Uma subscrigdo resulta num aumento das UP’s e um resgate traduz-se numa eliminagao das UP’s
correspondentes.”), de a¢des nacionais (“Fundos cujo objetivo consiste na aplicagio de pelo menos 2/3 da
carteira em agdes, (...) que investem exclusivamente em ativos emitidos por entidades residentes no espago
nacional e denominados em Euro”), cuja forma de remuneragio tem como base a capitalizagdo (“Reinvestem
automaticamente os rendimentos gerados pelas respetivas carteiras, nao distribuindo rendimentos.”) e har-
monizados (quando cumprem com a legislacdo em vigor quanto a determinados parametros, beneficiando
“de um “passaporte comunitdrio” para a sua comercializagdo.”).


http://www.apfipp.pt/index2.aspx?MenuCode=FIM
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Quadro 1 - Descri¢do dos Fundos de Investimento Mobilidrio

em Acgoes Portuguesas Harmonizados

Nome do fundo:

BPI PORTUGAL

- FUNDO
INVESTIMENTO
ABERTO DE ACCOES
Codigo ISIN:
PTYPIGLMO0000
Codigo do fundo: 120
Entidade gestora:

BPI Gestao de Activos

- Sociedade Gestora de
Fundos de Investimento
Mobilidrio, SA

Tipo de fundo: Fundos de
Investimento de Ag¢des
Situa¢do do fundo: Em
atividade

Data de inicio da
atividade: 03/01/1994
Fundo harmonizado

Nome do fundo:
CAIXAGEST ACGOES
PORTUGAL - FUNDO
INVESTIMENTO
ABERTO DE ACCOES
Codigo ISIN:
PTYCXNLP0004
Codigo do fundo: 319
Entidade gestora:
Caixagest - Técnicas de
Gestao de Fundos, SA
Tipo de fundo: Fundos de
Investimento de Agdes
Situa¢do do fundo: Em
atividade

Data de inicio da
atividade: 20/06/1996
Fundo harmonizado

Nome do fundo:
FUNDO DE
INVESTIMENTO
MOBILIARIO ABERTO
SANTANDER ACCOES
PORTUGAL

Codigo ISIN:
PTYSAFLMO0006
Codigo do fundo: 143
Entidade gestora:
Santander Asset
Management - Sociedade
Gestora Fundos
Investimento Mobilidrio,
SA

Tipo de fundo: Fundos de
Investimento de Ag¢des
Situa¢do do fundo: Em
atividade

Data de inicio da
atividade: 12/07/1993
Fundo harmonizado

Nome do fundo:

IMGA ACGOES
PORTUGAL - FUNDO
DE INVESTIMENTO
ABERTO DE ACCOES
Codigo ISIN:
PTYFIALMO0006
Codigo do fundo: 109
Entidade gestora:

IM Gestéao de Activos

- Sociedade Gestora de
Fundos de Investimento,
SA

Tipo de fundo: Fundos de
Investimento de Ag¢des
Situa¢do do fundo: Em
atividade

Data de inicio da
atividade: 20/07/1995
Fundo harmonizado

Nome do fundo:

NB PORTUGAL
ACCOES - FUNDO
INVESTIMENTO
ABERTO DE ACCC)ES
NACIONAIS

Codigo ISIN:
PTYESYLMO0009
Caodigo do fundo: 414
Entidade gestora:

GNB - Sociedade
Gestora de Fundos de
Investimento Mobilidrio,
SA

Tipo de fundo: Fundos de
Investimento de Ag¢des
Situa¢do do fundo: Em
atividade

Data de inicio da
atividade: 15/09/1997
Fundo harmonizado

Fonte: CMVM

Primeiro ao nivel do VaR e, subsequentemente, de acordo com o CAPM (Capital
Asset Pricing Model), na versao Zero Beta Model, (Sharpe, 1973), em que substitui-
mos a taxa de juro isenta de risco (ou de muito reduzido risco) pela taxa EURIBOR a
3 meses, dado que se pretende relaxar a hipotese de que os investidores podem pedir
emprestado e emprestar a taxa isenta de risco?, e de algumas medidas de performance

4 Este modelo baseia-se no conceito de beta nulo (onde um gestor pode ter 100% de posigdes longas e 100%

de posigdes curtas, ganhando apenas a taxa de juro sem risco), sem correlagdo com o mercado. Devido a

essa liberdade de posigoes curtas e longas, a utilizagao da Euribor ¢ justificavel, pois serve de base a essas

operagoes. Por outro lado, a tradicional taxa de juro sem risco estd em “crise”, fruto das crises das dividas

soberanas e trata-se de um conceito com pouca aderéncia a realidade. A utilizagdo de uma taxa de juro curto

prazo acaba por ser um sinal da inseguranga, pois curto prazo é normalmente sinénimo de menor risco. Ao

utilizar a Euribor (e por conseguinte o zero beta model) assume-se que ndo hd constrangimentos de posi¢oes

curtas e de utilizagdo de alavancagem nos fundos analisados, o que ndo é exato. De qualquer forma, como a

base de comparag¢io é a mesma, e pressupondo que os fundos tém uma politica de investimento similar, tal

ndo devera prejudicar a andlise. O horizonte temporal escolhido para a Euribor (3 meses) teve como pressu-

posto que, no minimo, os gestores do fundo efetuariao uma recomposi¢ao da sua carteira trimestralmente.
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extraiveis do respetivo modelo®. As fontes utilizadas foram:
European Money Markets Institute — Taxa Euribor a 3 meses®;
Banco de Portugal - Indice de Cotagdes de Agdes PSI Geral’;
Reuters - Indice de Cotagdes de Agdes PSI 20 TR (Total Return);
CMVM - ELM. em agdes portuguesas harmonizados®.

O periodo utilizado para o VAR foram as 1.001 ultimas observa¢des com a
data término a ser fixada em 28/04/17. Relativamente ao periodo selecionado para
o CAPM, considerou-se cinco anos, designadamente entre 02/05/12e 28/04/17
(n=1.240). Como alguns fundos nao tinham cotagdes divulgadas em determinadas
datas, optou-se por eliminar os dados para todas as variaveis relativamente a essas, o
que se traduziu numa perda residual de informagao.

O benchmark adotado foi o PSI TR, uma vez que os coeficientes de correlagdo en-
tre os E1.M. e o primeiro apresentaram valores superiores face aos do PSI Geral, com
excecdo do EL.M. da IMGA. Esta evidéncia empirica deve-se ao facto da dimensao
das sociedades que compdem o indice PSI-20 ser superior a das que dele estao exclu-
idas, levando a que os gestores dos fundos deem primazia as primeiras, por motivos
defensivos, entre outros.

Para recolher as cotagdes dos E1.M. selecionados, nao foi possivel efetuar o des-
carregamento direto dos dados, uma vez que a dataa CMVM nao tinha essa informa-
¢do para tal disponivel. Deste modo, fomos for¢ados a copiar e a colar todos os dados
manualmente do website da CMVM, processo que, além de moroso, esta sujeito a
enfermar de erros com maior probabilidade.

Em sintese, recolhemos uma quantidade muito significativa de dados para os ob-
jetivos delineados e tratamo-los através do Microsoft Excel’, com vista a comparar as
performances dos fundos, tendo tentado igualmente responder a questdes relevantes
que normalmente ndo sdo ponderadas por pequenos investidores quando escolhem
a alocacdo dos seus recursos financeiros.

5 O fundo IMGA ACOES PORTUGAL (PTAFIALMO006) apresenta valores muito discrepantes relativa-
mente ao Alfa de Jensen e Racio de Treynor.

6 https://www.emmi-benchmarks.eu/euribor-org/euribor-rates.html

7 https://www.bportugal.pt/Mobile/BPStat/Serie.aspx?IndID=122814&SerID=1151429&Show=1&
SW=1920

8 http://web3.cmvm.pt/sdi/fundos/app/pesquisa nome fundos.cfm

9 Os dados podem ser descarregados em http://henriqueamaraldias.wixsite.com/economist/publicacoes,

pressionando “Dados E1.M”.


https://www.emmi-benchmarks.eu/euribor-org/euribor-rates.html
https://www.bportugal.pt/Mobile/BPStat/Serie.aspx?IndID=122814&SerID=1151429&Show=1&SW=1920
https://www.bportugal.pt/Mobile/BPStat/Serie.aspx?IndID=122814&SerID=1151429&Show=1&SW=1920
http://web3.cmvm.pt/sdi/fundos/app/pesquisa_nome_fundos.cfm
http://henriqueamaraldias.wixsite.com/economist/publicacoes
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VaR

Nao obstante as criticas relativas a este conceito, este é ainda hoje amplamente uti-
lizado. A sintética explanagao tedrica que se segue baseia-se na obra Options, Futures,
and Other Derivatives de John C. Hull (2012). O VaR tem como objetivo produzir
a seguinte afirmacgdo: “Tem-se X por cento de certeza que nao ocorrera uma perda
superior a V unidades monetarias nos proximos N dias.” A variavel V é o VaR da
carteira. E uma func¢do de dois pardmetros: o horizonte temporal (N dias) e o nivel
de confianga (X%). E, portanto, o nivel de perda durante o periodo de N dias cuja
probabilidade de ser excedida é de apenas (100- X%). O VaR assume que a variagao
do valor da carteira (portfélio) segue uma fun¢ao de distribuigdo de probabilidade
normal. Na sua esséncia, responde a questdo: “How bad can things get?”. Contudo,
e apesar dos gestores de uma carteira tentarem encontrar uma composi¢do para a
mesma que siga essa fun¢do de distribui¢ao de probabilidade, pode acontecer que a
“cauda” da distribui¢do tenha um potencial de perda superior ao esperado, eviden-
ciando um comportamento andmalo. Consequentemente, a questao passaria a ser “If
things do get bad, how much can the company expect to lose?”, i.e. a perda esperada
durante um periodo de N dias condicionada & ocorréncia de um evento na “cauda” da
distribuigdo correspondente a (100- X%). Habitualmente, os analistas come¢am por
fixar N=1. No entanto, a férmula geral é

VaR de N—dias =VaRde 1 —dia x\/ﬁ.

Ela assume que as variagdes do valor de uma carteira em dias sucessivos tém dis-
tribuigdes normais idénticas e independentes com média zero. Com vista a calcular o
VaR, vamos seguir a via da Simulagdo Historica [Distribui¢ao Empirica] que consiste
em: i) criar uma base de dados dos movimentos didrios das variaveis de mercado; ii)
pressupor que a primeira simulagdo assume que a alteragdo percentual nas variaveis
de mercado é igual a variacao do primeiro dia da base de dados, que a segunda simu-
lagdo assume que a alteragdo percentual nas varidveis de mercado é igual a variagao
do segundo dia da base de dados e assim sucessivamente.

Utilizou-se uma base de dados real com 1.001 dias. Se vi for valor da variavel

10 A distribuigio Normal ou Gaussiana é muito utilizada em anélises estatisticas. E uma distribui¢io simé-

trica em torno da sua média e em forma de sino. Depende de dois parametros que sdo a média e a varidncia
da distribuigdo. X ~ N( y, o) significa que X tem distribui¢ao Normal com média p e desvio padrio o.
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de mercado no dia i, podem calcular-se 1.000 simula¢des para o valor da variavel
selecionada. O valor do i cenario ¢ igual a an%. Para tornar a interpretagdo
dos dados mais imediata, partiu-se do valor base 100 para cada ativo, sendo também
assim as perdas/ganhos percentagens. Apos os célculos elaborados, as principais con-
clusdes sao:

1* — Os histogramas das perdas associadas aos cenarios para o PSI 20 TR e os
ELM. assemelham-se, ainda que enviesadamente, a uma distribuicdo normal, pelo
que a formula geral sera uma apenas razoavel aproximagao.

Figura 1 - Histogramas do PSI 20 TR e dos Fundos de Investimento Mobiliario

em Acgdes Portuguesas Harmonizados
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Fonte: Elaboragio prépria a partir dos dados da CMVM e da Reuters
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22 - Os VaR obtidos para o indice e os E1.M. sdo os seguintes:

Quadro 2 - VaR dos Fundos de Investimento Mobilidrio em Ac¢des Portuguesas
Harmonizados e do PSI 20 TR

Var 1-day 99% | 10-day 99% | 20-day 99% | 30-day 99%
VaR VaR VaR VaR
1 | NBPORTUGAL | -3,615009 -11,4317 -16,1668 -19,8002
2 IMGA -3,747152 -11,8495 -16,7578 -20,5240
3 BPI -3,769323 -11,9196 -16,8569 -20,6454
4 PSI TR -3,809522 -12,0468 -17,0367 -20,8656
5| SANTANDER | -3,818151 -12,0741 -17,0753 -20,9129
6 CAIXAGEST -3,927393 -12,4195 -17,5638 -21,5112

Fonte: Elaboragio prépria a partir dos dados da CMVM e da Reuters

Aquele que apresenta um menor VaR para 1, 10, 20 e 30 dias é o E1.M. do NB. A
interpretagdo, por exemplo, do VaR a 1-dia do NB é: no proximo dia, a carteira deste
ELM. terd uma probabilidade de 1% de ter uma perda superior a 3,615009%.

32 - O cenario em que ocorreu a pior perda foi o 790, que corresponde ao dia 24
de junho de 2016, que foi precisamente o dia seguinte ao do referendo realizado no
Reino Unido e que teve como resultado a decisao de saida deste da Unido Europeia,
0 que gerou algum panico, nos primeiros momentos, nos mercados de capitais. Per-
gunta-se por que razao os gestores, sabendo da incerteza do outcome do referendo,
ndo assumiram posi¢des curtas. Julgamos que ¢ pelo facto do mercado portugués
estar longe de ser eficiente, ndo permitindo aos gestores assumirem posicoes taticas
muito diferentes da estratégia global. O mercado portugués ndo permite aproveitar
da mesma forma as ineficiéncias detetadas na posi¢do longa e na posi¢ao curta (onde
tradicionalmente as ineficiéncias sio maiores).

Capital Asset Pricing Model (CAPM)

A seguinte abordagem teérica apoia-se na obra O Governo das Sociedades e os
Investidores Institucionais: Disponibilidade, Condicionantes e Implicacdes de Carlos
Alves (2005). O objetivo deste estudo empirico é poder aferir se o desempenho dos
gestores dos EI.M. pode ser considerado como neutral, supranormal ou infranormal
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relativamente ao benchmark escolhido (PSI 20 TR), mas também comparar a perfor-
mance interpares. Segundo o autor:

“O CAPM descreve o retorno de equilibrio de cada ativo em funcdo do seu
comportamento perante variagdes do retorno do mercado (...)" sendo “visto
como um modelo para avaliacdo de ativos financeiros no quadro de um am-
biente competitivo, onde o retorno de cada titulo ¢ determinado em fun¢ao do
seu contributo marginal (...) para uma carteira eficiente de ativos. Combinan-
do numa tal carteira de ativos com risco e um ativo isento de risco, o CAPM
reconduz-se a uma forma linear e permite avaliar a rendibilidade esperada para
cada ativo. Essa linha, a que se da a designagdo de Security Market Line (SML),
é a expressdo de sintese do CAPM, e é descrita por uma equagdo, como a que

se segue:
E(RPJ> = Rf + ﬂP[E(Rm,t) - Rf] [3.1]
com

C
— # [3.2]

Gl’l’l

P

onde: E(Rp’ ) é o retorno esperado do ativo ou da carteira p para o periodo t; R
a taxa de retorno para ativos isentos de risco; 8, mede a resposta do ativo a mo-
vimentos no retorno do portfolio do mercado, ou seja, mede o risco sistematico
do ativo ou da carteira; E(R ) € o retorno esperado para a carteira do mercado
para o perfodo t; Cov,  simboliza a covariancia entre a taxa de retorno da car-
teira do mercado e a taxa de retorno de p; e 62 é a variancia da taxa de retorno

da carteira do mercado.” (Alves, 2005)

Os principais pressupostos do CAPM sdo: (1) Os investidores necessitam apenas
de conhecer os retornos esperados, as variancias, e as covaridncias dos retornos para
determinar que carteiras sdo 6timas para eles; (2) Os investidores tém expectativas ho-
mogéneas quanto aos retornos esperados, as variancias e correlagdes de todos os ativos;
(3) Os investidores podem comprar e vender os ativos em qualquer quantidade (divi-
sibilidade perfeita) sem afetar o prego, e todos os ativos sao transacionaveis; (4) Toda a
informagao esta disponivel para qualquer investidor, de forma instantanea e gratuita;
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(5) Os investidores podem pedir emprestado e emprestar a taxa de juro sem risco sem
limite, e podem vender a descoberto (short selling) qualquer ativo em qualquer ativida-
de; (6) Os investidores ndo pagam impostos, nem existem custos de transagao.

Deste modelo conclui-se que em equilibrio todos os ativos se posicionam sobre
a SML (Security Market Line - SML). Como ja referido, optamos por utilizar o Zero
Beta Model, pelas razdes ja apontadas na nota de rodapé 4, (Sun & Yang, 2003; Shar-
pe, 1973). Assim, E(Rp,ts =ER,) +p,lE(R,,) - ER)]

As medidas de performance utlizadas, para além do retorno efetivo (em média
aritmética e geométrica) e do retorno esperado por aplica¢aio do CAPM na sua forma
nao standard, foram o Alfa de Jensen", Racio de Treynor'* e Racio de Sharpe®.

I - Analise dos retornos

Quadro 3 a - Retornos em média aritmética dos Fundos de Investimento Mobilidrio

em AcgOes Portuguesas Harmonizados e do PSI 20 TR

Retorno Efetivo Retorno Face PSI TR
(média aritmética) Diario Anualizado Diario Anualizado
1 SANTANDER 0,03841% 9,99275% 0,01804% 4,81116%
2 BPI 0,03703% 9,61770% 0,01666% 4,43610%
3 IMGA 0,03577% 9,27540% 0,01540% 4,09380%
4 CAIXAGEST 0,03319% 8,57782% 0,01282% 3,39622%
5 NB PORTUGAL 0,02967% 7,63340% 0,01929% 2,45180%

Fonte: Elaboragéao prépria a partir dos dados da CMVM e da Reuters

11 Jensen (1968), propds a medida conhecida por “alfa de Jensen’, que corresponde a diferenga entre a ren-
dibilidade obtida pela carteira avaliada e a rendibilidade que, nos termos do equilibrio definido pelo CAPM,
essa carteira deveria ter obtido. E importante salientar que a avaliagio da performance é realizada com base
em informagao ex-post, e ndo com base no retorno esperado ex-ante subjacente a formulagdo, uma vez que o
objetivo ¢é avaliar o comportamento efetivo do gestor: .

12 Treynor (1966) também considera o risco sistematico como indicador relevante do risco assumido, pelo
que se reconduz de novo ao plano formado pelo eixo representativo da rendibilidade média e pelo eixo
representativo do nivel de risco sistematico: . Em que no denominador tem-se a quantidade de risco siste-
matico da carteira e no numerador o excesso de retorno da mesma, podendo interpretar-se como o excesso
de retorno por unidade de risco sistematico. Quanto maior este racio for, tal indica que se criou mais riqueza
por unidade de risco sistematico.

13 A medida de Sharpe (1994) é em tudo idéntica & medida de Treynor, com a tnica diferen¢a de que o
conceito de normalidade é aqui representado pela reta Capital Market Line (CML), que passa pelo ponto
representativo da carteira de mercado e pelo ponto representativo do ativo isento de risco no plano delimi-
tado pela rendibilidade média e pelo desvio padrao do retorno. Trata-se, portanto, do excesso de retorno por
unidade de risco total.
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Quadro 3 b - Retornos em média geométrica dos Fundos de Investimento Mobiliario

em Acgdes Portuguesas Harmonizados e do PSI TR

Retorno Efetivo Retorno Face PSI TR
(média aritmética) Diario Anualizado Diario Anualizado
1 SANTANDER 0,03062% 7,88822% 0,01900% 4,96378%
2 BPI 0,02988% | 7,69120% 0,01826% 4,76676%
3 IMGA 0,02817% 7,23611% 0,01655% 4,31167%
4 CAIXAGEST 0,02665% 6,83074% 0,01502% 3,90631%
5 NB PORTUGAL 0,02270% 5,79121% 0,01108% 2,86678%

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados da CMVM e da Reuters

II - Aplicagao do CAPM

Quadro 4 - Dados do CAPM para os Fundos de Investimento Mobilidrio

em Acgdes Portuguesas Harmonizados

ia . E(R) Face PSI TR
CAPM Covariancia Beta — - . -

Diario | Anualizado | Didrio | Anualizado
1 SANTANDER 0,00015 0,88061747 | 0,01494% 3,77460% | -0,00543% | -1,40700%
2 BPI 0,00015 0,86314565 | 0,01415% 3,57026% | -0,00623% | -1,61134%
3 | NBPORTUGAL 0,00015 0,84573023 | 0,01335% | 3,36698% | -0,00702% | -1,81462%
4 CAIXAGEST 0,00014 0,82313775 | 0,01233% | 3,10387% | -0,00805% | -2,07773%
5 IMGA 0,00002 0,11801699 | -0,01975% | -4,78118% | -0,04013% | -9,96278%

Fonte: Elaboragio prépria a partir dos dados da CMVM e da Reuters

III - Alfa de Jensen

Quadro 5 a - Alfa de Jensen dos Fundos de Investimento Mobilidrio

em Acgdes Portuguesas Harmonizados

Alfa de Jensen = A?fa de ]ensen.
Didrio | Anualizado
1 IMGA 0,00056 14,75928%
2 SANTANDER 0,00023 5,99290%
3 BPI 0,00023 5,83982%
4 CAIXAGEST 0,00021 5,30984%
5 | NBPORTUGAL 0,00016 4,12801%

Fonte: Elaboragdo propria a partir dos dados da CMVM e da Reuters
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IV - Racio de Treynor e Racio de Sharpe

Quadro 5 b - Récio de Treynor e Racio de Sharpe dos Fundos de Investimento Mobiliario e

m Acgoes Portuguesas Harmonizados

Récio de Treynor Racio de Sharpe
1 IMGA 0,005160 1 BPI 0,052043
2 | SANTANDER 0,000721 2 CAIXAGEST 0,051049
3 BPI 0,000720 3 | SANTANDER 0,051016
4 CAIXAGEST 0,000708 4 IMGA 0,049465
5 | NBPORTUGAL | 0,000648 5 | NBPORTUGAL | 0,046491

Fonte: Elaboragdo prépria a partir dos dados da CMVM e da Reuters

CONCLUSOES

Os métodos utilizados, VaR e CAPM, exibem as limitagdes ja apontadas (entre
outras). Todavia, os investigadores reconhecem a sua utilidade dentro de determina-
das condi¢oes e para determinados fins, continuando a aperfeigoa-los tecnicamente.

Os coeficientes de determinagao entre os E1.M. e o benchmark considerado (PSI
TR) confirmaram as previsdes do CAPM, com excecdo do IGMA. Néao havendo
meios de saber quais sdo os ativos especificos que compdem a carteira deste tltimo,
podemos supor que nesta estido contidas agdes de outras empresas que nao fazem
parte do benchmark.

Como referido e tal como a literatura recomenda, o Racio de Sharpe é dominante
face aos outros que consideramos. Assim, o E1.M. do BPI é o que exibe uma maior
rendibilidade por unidade de risco total.

O Racio de Sharpe pode servir para confirmar o Alfa de Jensen. Mas neste caso, o
peso do risco total influenciou decisivamente os resultados.

Uma andlise que se focasse apenas na rendibilidade supranormal, ignorando o
risco, optaria pelo E1.M. do Santander (pelas razdes ja apontadas desconsideramos
o ELM. do IGMA), cometendo-se o erro, a que os investidores continuam a ser pro-
pensos, de menosprezar a dimensao risco. Tendéncia que se agrava com yields tao
historicamente reduzidas como as verificadas no mercado de divida.
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O VaR revela-nos que, para o periodo fixado, as perdas seriam relativamente simi-
lares para todos os E1.M., existindo, por exemplo, uma diferenca de -4,094% entre o
do NB PORTUGAL e o do BPI para o critério VaR a 1-dia.

Futuramente, sera interessante comparar os resultados ora obtidos com os de ou-
tras variantes do VaR e do CAPM.

Este trabalho pretendeu evidenciar a performance de E1.M. cujos ativos sao agoes
portuguesas sob diversas perspetivas.

Dada alguma falta de informagao e de transparéncia com a que a maioria dos
investidores se deparam, é urgente que as entidades reguladoras e supervisoras dos
mercados e do sistema financeiro invistam recursos mais significativos na literacia
financeira dos cidadaos, permitindo uma maior racionalidade na tomada de decisao.
Esperamos, por isso, ter contribuido para uma melhor perce¢ao do mercado.
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Contributo nativista para a emancipacao nacional de Cabo Verde
entre finais do século XIX e meados do século XX:
Alcance e limites
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Resumo

Difundido a partir do Brasil, o nativismo de-
sempenhou um papel fundamental na luta de
resisténcia dos cabo-verdianos contra a opres-
sdo colonial portuguesa desde o inicio do sé-
culo XIX.

Esgotada a sua fase separatista pro-brasileira,
ganharia novo alento na viragem do sécu-
lo XIX para o século XX, ganhando cada vez
mais adeptos entre os intelectuais republica-
nos, a cuja luta pelos direitos dos autdctones
daria novo folego.

Alargando a sua influéncia no clima de liber-
dade que acompanhou a implantagio e os pri-
meiros tempos da Republica, os seus adeptos
rapidamente conheceram o sabor amargo da

desilusdo, perante o endurecimento repressivo
da politica colonial republicana a medida que
o regime se aproximava do fim, tendéncia que
se acentuaria irreversivelmente ap6s implanta-
¢do da ditadura saida do golpe de estado de 28
de maio de 1926.

Conscientes da irreversibilidade da evolugéo,
devido ao isolamento do seu combate por to-
dos aqueles que tinham o dever politico de o
apoiar, os intelectuais nativistas passariam a
refrear a sua intervengdo, circunscrevendo-a
progressivamente a defesa da identidade cabo-
-verdiana, sobretudo da sua lingua, o crioulo,
legado que passariam as geragoes que lhes su-
cederam.

Palavras-chave: Cabo Verde, nativismo, autodeterminagio, independéncia.

Nativist contribution to Cape Verde’s national emancipation
between the late nineteenth and mid-twentieth centuries:
potentials and limits

Abstract

Disseminated from Brazil, nativism played a
fundamental role in the Cape Verdean resis-
tance struggle against Portuguese colonial op-
pression since the beginning of the 19th cen-
tury.

Exhausted its pro-Brazilian separatist phase, it
would gain new momentum in the turn of the

nineteenth century for the twentieth century,
gaining more and more adepts among the re-
publican intellectuals, whose struggle for the
rights of the autochthonous would give new
breath.

Extending its influence in the climate of free-
dom that accompanied the implantation and
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the early times of the Republic, its adherents
quickly knew the bitter taste of disillusion-
ment, faced with the repressive hardening of
republican colonial politics as the regime drew
to a close, a trend that would become irrevers-
ibly accentuated after the dictatorship of the
coup detat of May 28, 1926.

Conscious of the irreversibility of evolution,

José Marques Guimaries

because of the isolation of their struggle by all
those who had the political duty to support it,
the nativist intellectuals would restrain their
intervention, progressively circumscribing
it to the defense of the Cape Verdean iden-
tity, especially of their language, the Creole, a
legacy that would pass to the successive gen-
erations.

Keywords: Cape Verde, nativism, self-determination, independency.

INTRODUCAO: A DIFUSAO DO NATIVISMO EM CABO VERDE

Difundido em Cabo Verde através do impacto da luta pela independéncia do
Brasil no arquipélago desde o inicio do seculo XIX (Guimaraes, 2002, pp. 57-65), o
que possibilitaria a inclusao, ainda que efémera, do inconfidente mineiro deportado,
José Resende Costa, nas listas de candidatos da coldnia as eleigoes para o Congresso
Constituinte resultante da Revolugdo Liberal de 1820 (Guimaraes, 2002, p. 64), o
nativismo comegaria por traduzir-se na emergéncia e no desenvolvimento de movi-
mentos separatistas defensores da rotura com Portugal e da uniao das ilhas ao Brasil,
no sentido da constituigdo de uma Unido Brasilica com o novo império sul-america-
no (Guimaraes, 2002, pp. 57-76).

A atragao pelo Brasil, em detrimento de Portugal, para além da resisténcia a
opressao colonial, decorria dos multiplos lagos que ligavam as elites autdctones da
(s) coldnia(s) ao comércio, sobretudo ao trafico de escravos africanos para o conti-
nente americano, negocio que durante séculos prosperaria com a satisfacao das ne-
cessidades de mao de obra dos engenhos de agticar e de outras dreas de exploragao
de recursos da coldnia sul-americana, que até as primeiras décadas do século XIX
dominaria o comércio transatldntico portugués (Guimaraes, 2002, pp. 54-56, 58; Ro-
drigues, 1964, pp. 144-145).

Por sua vez, o extraordinario sucesso da exploragdo das riquezas naturais do Brasil
vincularia, de forma cada vez mais exclusiva, os seus beneficidrios locais ao seu terri-
torio, levando-os a identificar-se com ele e a esquecer progressivamente as suas raizes
portuguesas (Araripe Junior, 1894, pp. 29-30; Guimardes, 2002, pp. 41-42; Rodrigues,
1965, p. 50), ao longo de um processo plurissecular de oposi¢do crescente dos seus
interesses brasileiros aos interesses portugueses metropolitanos (Guimaraes, 2002,
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pp. 41-43). Neste contexto, para além da resisténcia dos amerindios e dos escravos
negros foragidos a conquista e a opressao portuguesa, através de diversas rebelides,
como a da Confedera¢ao dos Tamdios no século XVI e a do Quilombo de Palmares
no século XVII (Guimaraes, 2002, pp. 6-7; Guimaraes, 2016, p. 151), o sentimento
nativista brasileiro antiportugués manifestar-se-ia de forma crescente desde as guer-
ras contra os holandeses (1645-1654) e continuaria a fazer-se sentir mesmo depois
da rotura definitiva com Portugal em 1822, sobretudo com o advento da consciéncia
nacional brasileira decorrente da sua maturagao politica, a partir de finais do século
XVIII, como o demonstrariam as diversas conspiragdes e insurrei¢des contra o poder
colonial que entdo tiveram lugar: A Inconfidéncia Mineira de 1789, a Conjuragao
Baiana de 1798 e a Revolu¢ao Pernambucana de 1817, que cinco anos antes da sua
concretiza¢ao anunciaria a conquista da independéncia (Guimaraes, 2002, pp. 1-45).
Sentimento de aversao aos estrangeiros, dirigido pelos brasileiros sobretudo contra
os portugueses, cuja perenidade acabaria por refletir-se nas defini¢des de nativismo
constantes da maioria dos dicionarios de lingua portuguesa (Ferreira, 1986, p. 1182,
Figueiredo, 1949, p. 459; Guimaraes, 2002, pp. 1-2; Machado, 1981, pp. 530-531; Mo-
reno, 1954, p. 916; Silva, 1954, pp. 187-188).

Apesar do impacto que a rotura definitiva do Brasil com Portugal teve na mo-
bilizacao das aspiragdes nativistas das elites cabo-verdianas, despoletando diversos
movimentos separatistas (Guimaraes, 2002, pp. 64-76), a unido do arquipélago ao
novo estado sul-americano nao pode concretizar-se, nao s6 em virtude da fragilidade
social e politica dos seus protagonistas espartilhados e isolados em ilhas de fracos
recursos proprios, que estes ndo estavam em condi¢des de suprir apoiando-se nas
sublevagdes de escravos ou rendeiros entdo ocorridas que inevitavelmente ameaga-
riam o seu estatuto social hegemonico, mas sobretudo devido a expulsdo do Brasil de
Africa em consequéncia da agdo politica e diplomética de Portugal sob tutela e orien-
tagdo britanica. Na verdade, ambas as poténcias europeias tinham consciéncia de que
a defesa dos seus interesses através da concretizagdo das suas ambicdes coloniais era
incompativel com a manutencéo da forte influéncia brasileira na costa africana asso-
ciada a sua posi¢ao comercial transatldntica hegemonica, pelo que, no tratado de re-
conhecimento da independéncia do novo império sul-americano, de 1825, portugue-
ses e britanicos impuseram a consagracao da proibi¢do do estado brasileiro aceitar a
unido a si de qualquer coldnia portuguesa, ao mesmo tempo que Portugal determi-
naria o encerramento da rede de consulados brasileiros nos territdrios coloniais sob o
seu dominio, que sé reabririam em finais do século XIX, depois de terem sido fixadas
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as esferas de influéncia das diversas poténcias coloniais em Africa, apds a Conferén-
cia de Berlim de 1884-1885 (Rodrigues, 1964, p. 207-208). O que, juntamente com
a implacavel vigilancia da marinha britanica as rotas do Atlantico sob o pretexto do
combate ao trafico de escravos, faria ruir a longa teia de sustentagdo dos interesses do
Brasil em Africa apds a sua independéncia (Guimaries, 2002, p. 40, Rodrigues, 1964,
pp. 143-181) e, por conseguinte, privaria Cabo-Verde e as restantes possessoes africa-
nas de Portugal dos suportes politicos, militares e econémicos indispensaveis ao éxito
de qualquer movimento separatista/independentista antiportugués.

Nestas circunstancias, sé na ultima década do século XIX, depois de goradas di-
versas tentativas separatistas prd-brasileiras ocorridas durante a sua primeira meta-
de, é que o nativismo cabo-verdiano adquiriria félego e maturidade suficientes para
desenvolver uma resisténcia séria ao refor¢o da dominagéo colonial portuguesa que
entdo se fazia sentir, quando Portugal se veria compelido a assegurar o dominio real
dos territorios africanos cuja posse reivindicava em func¢do das suas necessidades
de expansao, ambi¢ao fortemente refreada pela imposi¢ao do principio da ocupagio
territorial efetiva, que viria a ser adotado sob proposta das grandes poténcias impe-
rialistas europeias pela ja referida Conferéncia de Berlim (Guimaraes, 2012, pp.18-
20, 348, 355).

Tanto mais que a rebelido dos povos de Cuba e das Filipinas contra o dominio
colonial espanhol (que depressa resvalaria para uma guerra entre a Espanha e os
Estados Unidos em disputa daqueles territorios), a par da guerra de resisténcia boer
contra a conquista da Africa do Sul pela Gra-Bretanha, na viragem do século XIX
para o século XX, e, por ultimo, o extraordinario impacto da vitéria inédita de uma
poténcia asiatica (Japao) sobre uma poténcia europeia (Império Russo), na guerra
russo-japonesa de 1904 — 1905 - cuja exaltagdo poética valeria ao jornalista nativista
José Lopes uma condecoragao atribuida pelo imperador Hirohito e o agradecimen-
to oficial do embaixador japonés no Brasil (Guimaraes, 2012, pp. 350-353; Lopes,
1928, pp. 103-104) - incentivariam fortemente o combate nativista de resisténcia dos
cabo-verdianos a recrudescéncia da opressao colonial portuguesa, despoletando sen-
timentos autonomistas e independentistas no arquipélago, bem patentes na tentativa
da criagao do jornal, O Autonomista, por iniciativa do jornalista nativista Luis Loft de
Vasconcelos, apesar dos condicionalismos econdmicos e geograficos que condiciona-
vam a sua viabilizagdo (Guimaraes, 2012, pp. 355-357, 405-406; Tavares, 1900b, p. 4).

Porém, apesar da sua progressiva radicalizacao, a resisténcia dos naturais do ar-
quipélago a opressao colonial ndo anularia a teia de ligagdes que unia os intelectuais
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nativistas cabo-verdianos aos valores portugueses em que tinham sido educados, fa-
zendo transparecer o peso excessivo do Seminadrio-liceu de Sdo Nicolau na sua for-
magao, num contexto marcado pela auséncia de uma rede escolar, apesar de prevista
desde a reforma de José Falcao de 1845 (Guimaraes, 2006, pp. 20-21, 113; Guimaraes,
2012, pp. 346-347, 360-361). Legado que o isolamento dos intelectuais nativistas por
parte das forcas politicas intervenientes no espago portugués que se apresentavam
como protagonistas da luta contra a opressao e a exploragdo (pan-africanismo e cor-
rentes do movimento operario) ndo permitiria superar - nem no arquipélago nem
em qualquer outra coldnia portuguesa — o que acabaria por cercear o alcance do
combate nativista pela emancipagdo de Cabo Verde.

Ao longo deste artigo, procuraremos identificar e avaliar o papel dos obstdculos
politicos que impediram a resisténcia nativista a dominag¢ao portuguesa de gerar um
movimento anticolonial capaz de conduzir, com sucesso, a luta dos cabo-verdianos
pela autodeterminagéo e a independéncia do arquipélago, entre finais do século XIX
e meados do século XX, para o que nos estribaremos na analise da imprensa que vei-
culou a sua intervengdo em articulacao com a sua contextualizac¢do historica.

ONATIVISMO A PARTIR DE FINAIS DO SECULO XIX: A LUTA PELA
AUTONOMIA E A INDEPENDENCIA E O CONTRAPESO DOS VALORES
PORTUGUESES

Em 1914, na sua evocagao da data simbdlica do 1° de maio, Pedro Monteiro Car-
doso, sob o pseudénimo de Afro — que desde a juventude adotaria, afirmando a sua
identificagdo com Africa e os seus habitantes maioritariamente negros contra as
preocupagdes de branqueamento (associadas a ascensdo socioeconémica) de gran-
de parte dos seus conterraneos da ilha do Fogo, (Margarido, 1983, pp. XXII-XXIII;
Guimaraes, 2012, p. 453) - escreveria no jornal nativista republicano, A Voz de Cabo
Verde, que o dia 1.° de Maio era duplamente memoravel para quem aquelas linhas re-
digia, uma vez que, na sua qualidade de socialista unia o seu protesto contra a iniqua
exploragdo do homem pelo homem ao dos seus companheiros de todo o mundo, na
convicgdo inabalavel de que haveria de nascer aquele dia em que os que tinham fome
e sede de justica seriam saciados; em que todos os frutos da terra e do trabalho seriam
irma e pacificamente repartidos, ao mesmo tempo que nao hesitaria em afirmar que,
enquanto “portugués-cabo-verdiano, ou vice-versa, acorro a tomar parte nos festejos
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comemorativos do facto notavel — o descobrimento do arquipélago” (Afro, 1914b, p. 3).

Ambiguidade politica e identitaria que a evocagao, pelo autor, de duas efemérides
contraditdrias na mesma data, contribuiria para evidenciar.

Com efeito, apesar da invocagao das suas convicgdes socialistas — sobejamente
demonstradas desde que recordara ao grande proprietario fundidrio Jodo de Deus
Tavares Homem, nas paginas da Voz de Cabo Verde, que o oferecimento de terras
aos pobres como ele nao passava de uma justa restitui¢do, a qual todos os proprieta-
rios seriam obrigados num futuro préximo (Afro, 1911, p. 1; Guimaraes, 2012, pp.
459-460) - que o levavam a comemorar o dia internacional do trabalhador, Pedro
Monteiro Cardoso ndo deixaria de se assumir como portugués-cabo-verdiano, cele-
brando, na mesma data, a chegada dos primeiros navegadores portugueses a Cabo
Verde, acontecimento que abriria as portas a dominagdo colonial de Portugal sobre o
arquipélago. De resto, esta ambiguidade ja viera a transparecer na dedicatdria do po-
ema “Unidos avante” a Associagao Operaria 1.° de Dezembro, cujo nome evoca uma
data essencialmente portuguesa em que se comemora a restauragdo da independén-
cia de Portugal, depois de sessenta anos de dominio espanhol, a0 mesmo tempo que
nele exaltaria poeticamente Marx para reafirmar a sua adesdo ao socialismo como
objetivo da luta unida e exclusiva dos trabalhadores para por termo a exploragao de
que eram vitimas (Afro, 1914a, p. 3; Guimaraes, 2012, pp. 438-440, 460-461). Socia-
lista militante, seria fortemente influenciado pelo pan-africanismo, como faria trans-
parecer desde os 16 anos num soneto dedicado ao Egito, estribando-se na evocagao
do seu glorioso passado para o exortar a sacudir o jugo anglo-otomano e a proclamar
soberanamente a sua independéncia perante as nagoes (Afro, 1922, p. 3; Margarido,
1983, pp. XXXII-XXXIV). Deste modo, Pedro Monteiro Cardoso manifestaria a sua
oposi¢ao a qualquer tipo de dominagao colonial, com o que introduziria este tema na
poesia de lingua portuguesa de forma pioneira, ao mesmo tempo que, nos Estados
Unidos, os afro-americanos descobririam e reivindicariam a carga mitica de Afri-
ca, enquanto reelaboravam a histéria dos grupos africanos exilados na América, em
relagdo com o continente africano, recuperagdo que seria protagonizada pelo pan-
-africanismo (Baldwin, 1965, pp. 250-251; Du Bois, 1999, pp. 49-313; Guimaraes,
2012, pp. 233-234, 454-455; Margarido, 1983, pp. XXXIII-XXXYV). Entretanto, em
Cabo Verde, o nativismo seria objeto de ataques ferozes por parte dos defensores da
opressao colonial, que o acusariam de nativismo rubro, ou seja, racismo antibranco,
o que Alfredo Margarido contesta, caracterizando-o como forma acabada do racismo
antirracista que Sartre teorizaria no célebre prefacio (“Orfeu negro”) que, em 1948,
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escreveria para a edi¢do da Antologia da Nova Poesia Africana e Malgache organiza-
da por Léopold Senghor. Ou seja, o que estava efetivamente em causa ndo era um
racismo antibranco, mas sim a dentncia do racismo dos brancos (Sartre, 1971, pp.
208-209; Guimaraes, 2012, pp. 454-455).

O que, pelo seu lado, Pedro Monteiro Cardoso nao hesitaria em fazer, utilizando
a rubrica, “A Manduco’, na Voz de Cabo Verde, para denunciar a opressao colonial e
racial exercida pelos colonizadores e seus agentes no arquipélago e exortar os cabo-
-verdianos a combater pela sua libertagao. Intervengao que levaria o jornal pro-go-
vernamental, O Progresso, a desencadear contra ele uma campanha feroz, acusando-o
de identificar o nativismo com o “sacudir da albarda portuguesa’, numa crénica que,
sob o titulo, «Portugal e a Alemanha», publicara na edi¢ao de 5 de agosto, de 1912,
da Voz de Cabo Verde.

Na realidade, interpelado acerca das vantagens que para Cabo Verde supostamen-
te resultariam se deixasse de estar sujeito a dominagdo portuguesa e passasse a de-
pender colonialmente da Alemanha, ou seja, de uma metrépole poderosa e mais de-
senvolvida, Pedro Monteiro Cardoso nao hesitaria em responder nessa crénica que,
em tais circunstancias, optaria pela “albarda” portuguesa, “que é leve e macia, e com
dois respingos, se pode atirar fora” (Afro, 1912, pp. 2-3). Postura com que nao hesita-
ria em reafirmar a sua rejeigdo de qualquer forma de opressao colonial, que manteria
ao longo da vida, mesmo na vigéncia da ditadura instaurada em 1926, aproveitando
todas as oportunidades para denunciar as suas arbitrariedades e defender a identida-
de e os direitos dos cabo-verdianos, em particular a sua lingua, o crioulo (Cardoso,
1933, p. 2; Cardoso, 1983; Guimaraes, 2012, pp. 465-489.).

Por outro lado, fazendo igualmente transparecer a sua dupla vinculagao aos valo-
res portugueses e cabo-verdianos, Eugénio Tavares, poeta e jornalista nativista como
Pedro Monteiro Cardoso, nao hesitaria em defender a sua terra contra as ameagas
de alienagdo que sobre ela pendiam, o que o levaria a escrever em 1900, no jornal, A
Alvorada, que publicaria em New Bedford durante o seu exilio nos Estados Unidos,
que “a Africa portuguesa nio quer que Portugal a dé de presente aos estrangeiros.
Portugueses - irmaos, sim; portugueses - escravos, nunca. Havemos de ter o nosso
Monroe: A Africa para os Africanos!” (Tavares, 1900a, pp. 1-2).

Insurgindo-se contra a anunciada venda das colénias, defendida desde o século
XIX em diversos meios politicos e econdmicos metropolitanos, a ponto de refletir-se
no romance de Eca de Queirds, A Ilustre Casa de Ramires (Guimaraes, 2012, p. 373;
Queirds, 1983, p. 307), Eugénio Tavares ndo deixaria de invocar o carater portugués
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das possessoes africanas, assim como dos seus habitantes e, em particular, dos cabo-
verdianos, desde que equiparados aos restantes cidadaos de Portugal, rejeitando a sua
redu¢do a condi¢ao de escravos que os colonizadores pudessem livremente alienar
como se de mercadorias se tratassem, contra o que reivindicaria a reapropriagdo da
Africa pelos africanos. Ou seja, a rotura com Portugal deveria ter lugar se a metropole
optasse pela concretiza¢ao da venda de Cabo Verde, expressdo ultima do processo de
reificagdo dos naturais do arquipélago decorrente do dominio colonial portugués.

Por sua vez, também se ergueria contra a venda das coldnias outro grande jorna-
lista nativista, Luis Loff de Vasconcelos, fundador da Revista de Cabo Verde em 1899,
primeiro peridédico nativista cabo-verdiano de relevo (Guimaraes, 2012, pp. 359-
367), que, sentindo-se profundamente ferido no seu duplo patriotismo de portugués
e de africano com tal projeto, defenderia o abandono do arquipélago por Portugal se
prevalecesse o entendimento de que este representava uma sobrecarga para o tesouro
da metrépole (Vasconcelos, 1900, pp. 1-34).

No entanto, a sua indelével vinculagao aos valores portugueses nao impediria Pe-
dro Monteiro Cardoso, Eugénio Tavares e Luis Loft de Vasconcelos de defenderem
os direitos dos cabo-verdianos e a sua identidade cultural prépria, sempre que eram
ameacados pela politica de dominagao colonial.

Comprovam-no o seu combate pela defesa das condigdes de desenvolvimento so-
cioeconémico do arquipélago e do seu povo, como a reabilitacao do Porto Grande de
S. Vicente e a indissocidvel autonomiza¢ao administrativa do grupo de ilhas em que
este se inseria, advogando a mudanga da capital da coldnia da Praia para o Mindelo,
em fungdo da sua proeminéncia estratégica no cruzamento das rotas intercontinen-
tais atlanticas (Guimaraes, 2012, pp. 370-371), ou a implementacao de uma rede es-
colar que integrasse um liceu, requisito fundamental da viabiliza¢ao da instrugdo e
educagdo da populacao das ilhas (Vasconcelos, 1899, pp. 11-12), a par da defesa da
sua prépria lingua (crioulo), enquanto idioma distinto do portugués e suporte incon-
tornavel da sua identidade (Tavares, 1924, p. 1).

O que nao pode ser dissociado da sua luta pela dignificagdo das condi¢oes mate-
riais de existéncia dos cabo-verdianos, sistematicamente flagelados pelas graves cri-
ses de seca e de fome que periodicamente assolavam Cabo Verde, fazendo-os perecer
aos milhares, a maioria das vezes sem qualquer socorro por parte do poder colonial
(Vasconcelos, 1903; Barcelos, 1904). A dentincia deste abandono, assim como da sua
utilizagao cinica pelas autoridades portuguesas como meio de angariagdo de contra-
tados famintos para as rogas de cacau e café de Sao Tomé e Principe, com condigoes

27



Contributo nativista para a emancipacio nacional de Cabo Verde
entre finais do século XIX ¢ meados do século XX: Alcance ¢ limites

de trabalho praticamente idénticas as da escravatura — a par da defesa do direito da
populagdo cabo-verdiana emigrar para os destinos que melhores condigdes de vida
ofereciam a quem os demandava, como aconteceria com os Estados Unidos desde
finais do século XIX (Guimaraes, 2008, pp. VIII-XVII; Guimaraes, 2012, pp. 424-431;
Tavares, 1912, p. 1; Tavares, 1999, pp. 227-233) - constituiria uma das mais impor-
tantes frentes de combate anticolonial daqueles e de outros intelectuais nativistas.

Combate no decurso do qual se ergueriam contra as diversas tentativas de instau-
ragao do regime do indigenato no arquipélago, durante a I Republica e na vigéncia do
Estado Novo (Guimaraes, 2002, pp. 87-121; Guimaraes, 2012, pp. 447-448; Tavares,
1915, p. 1; Vasconcelos, 1918c, p. 2). O que se justificava, uma vez que, entre 1926 e
1961, a aplicagao deste regime excluiria legalmente a esmagadora maioria das popu-
lagbes africanas de Angola e Mogambique (e da Guiné a partir de 1929) da cidadania
portuguesa, privando-as dos seus direitos fundamentais, inclusive da propriedade
sobre as suas terras, reduzindo-as a condigdo marginal de indigenas, em nome da sua
alegada inferioridade racial em face do colonizador europeu (Guimaraes, 2012, pp.
29-31).

No combate contra a ameaga da sua extensao a Cabo Verde destacar-se-ia Eugénio
Tavares, que nao hesitaria em defender, uma vez mais, a rotura dos cabo-verdianos
com Portugal, através do abandono do arquipélago, se o projeto de Carta Organica
persistisse em implementar o indigenato, (o que nunca aconteceria, apesar da apro-
vagdo da legislagdo e das condigdes de trabalho degradantes suportadas por todos
os contratados nas rogas de S. Tomé Principe independentemente da sua coldnia de
origem), escrevendo na edi¢do da Voz de Cabo Verde, de 15 de margo de 1915, que
no dia em que os cabo-verdianos viessem a ser considerados indigenas, “nesse dia os
caboverdianos com dignidade abandonariam de vez as suas ilhas, indo fixar-se em
qualquer pais onde nada lhes lembrasse a desgraca e a vergonha de terem sido parias
na sua propria terra” (Tavares, 1915, p. 1; Guimaraes, 2012, p. 448).

Por sua vez, a esperanga e as ilusdes depositadas na Republica revolucionaria-
mente implantada em 5 de Outubro de 1910 - apesar da capitalizacdo efetiva das
condi¢des de relativa liberdade dos primeiros tempos do novo regime em prol do
desenvolvimento do combate dos nativistas, indissociavel dos esforcos efémeros de
implantagao das bases de uma administragdo republicana por parte do governador
Marinha de Campos, prontamente demitido e preso sob a acusagdo de nativismo
(Guimaraes, 2012, pp. 409-421) - nao poderiam deixar de contribuir para reforgar o
peso dos valores portugueses, antes da desilusao amarga e do desdnimo provocados
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pelo agravamento cada vez mais acentuado da opressao colonial levada a cabo pelo
regime republicano. Agravamento que o envolvimento de Portugal na Grande Guer-
ra e, sobretudo, o advento da repressao sidonista nao poderiam deixar de evidenciar
(nomeadamente através da suspensdo da Voz de Cabo Verde entre agosto de 1918 e
marco de 1919, cuja republicagdo de pouco precedeu o encerramento definitivo do
jornal (Ferro, 1919, p. 1; Guimaraes, 2012, pp. 495-501), antecipando o seu endure-
cimento irreversivel resultante da implantagdo da ditadura apds o golpe de estado de
28 de maio de 1926 (Guimardes, 2012, pp. 495-525).

Transformacao que Luis Loff de Vasconcelos pressentiria, desiludido com a evolu-
¢do politica de Cabo Verde, a medida que a Republica refor¢ava o seu curso opressi-
vo, conduzindo o arquipélago a uma situagao para a qual ndo via saida. Na verdade,
este clima levd-lo-ia a aproveitar as ultimas edi¢oes da Voz de Cabo Verde para nelas
publicar uma série de artigos em que se esforgaria por delimitar o alcance e a impor-
tancia real do nativismo, reduzindo-o a um mero exclusivismo regionalista, ao mes-
mo tempo que defenderia a colaboragao politica e administrativa dos cabo-verdianos
com os europeus estabelecidos e identificados com Cabo Verde, que, do seu ponto de
vista, deixara ha muito de ser uma colonia, constituindo parte integrante de Portugal,
como acontecia com os Agores e a Madeira (Guimaraes, 2012, p. 384; Vasconcelos,
1918a, p. 1). Deste modo, Luis Loft de Vasconcelos recusaria identificar o nativismo
com o 6dio de raga dirigido contra os portugueses metropolitanos, defendendo que
tinham sido estes que lhes tinham dado a nagdo e a ciéncia que os cabo-verdianos
transmitiam aos seus filhos, assim como aos filhos dos seus educadores (Guimaraes,
2012, pp. 384-385; Vasconcelos, 1918a, p. 1). Procurando justificar a sua postura,
recordaria a origem brasileira do nativismo, identificando-o como uma forma po-
litica dos autdctones da antiga colénia sul-americana de Portugal reivindicarem os
seus direitos contra estranhos, concluindo que tinha sido atribuido um sentido moral
e politico falso ao nativismo cabo-verdiano ao caracteriza-lo como 6dio de raga e
como manifestagao de rebeldia (Guimaraes, 2012, pp. 384-385; Vasconcelos, 1918b,
p. 1). De onde podemos concluir que Luis Loff de Vasconcelos optara por sair do
campo perigoso do nativismo antiportugués, antibranco e anticolonial, incentivando
os cabo-verdianos a desistir de retaliagdes estéreis e a trabalhar para se valorizarem
como portugueses Uteis e instrumentos proveitosos do progresso nacional e regio-
nal. Deste modo, Loff de Vasconcelos acabaria por limitar o horizonte das aspirag¢oes
dos seus conterrdneos a autonomia, enquanto “solu¢do” descentralizadora para os
problemas de administragdo do arquipélago, ha muito reivindicada pelos nativistas
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mais “moderados’, como José Lopes, cujo regozijo euférico com a aprovagao da au-
tonomia administrativa das coldnias pela Lei Orgéanica da Administragao Civil das
Provincias Ultramarinas, revelava uma ingenuidade politica que o impedia (e aos
que partilhavam o seu ponto de vista) de se aperceber dos limites da descentralizagdo
politico-administrativa que a metropole colonizadora estava em condi¢oes de tolerar
(Guimaraes, 2012, p. 385; Lopes, 1914, pp. 2-3; Margarido, 1983, p. LI)-. Ingenuidade
que contrastava com o recuo prudente de Luis Loff de Vasconcelos relativamente a
sua antiga postura nativista radical, revelando um duplo sentimento de desmoraliza-
¢do e de lucidez que, no fundo, constituia um sinal inequivoco da clara decadéncia
do nativismo e do descrédito do regime republicano, 8 medida que este intensificava
a exploragdo e a opressao colonial, ao ponto de tentar instaurar o indigenato em Cabo
Verde, como pudemos constatar (Guimaraes, 2012, p. 385).

OBSTACULOS POLITICOS A GERACAO DE UM MOVIMENTO
INDEPENDENTISTA PELO NATIVISMO

Mas o abandono da sua orientag¢do nativista radical decorria também da consci-
éncia aguda que Luis Loff de Vasconcelos tinha do isolamento politico dos que pen-
savam poder contrariar esta tendéncia, recorrendo a mobilizagdo solidaria interna-
cional dos socialistas, como assinalaria em fevereiro de 1918, na Voz de Cabo Verde,
ao afirmar que o encarnigamento da guerra mundial em curso se devia a intensidade
da luta pela expansao econdmica e politica dos seus protagonistas, concluindo que “a
confraterniza¢ao dos povos pelo socialismo internacional, ndo era mais do que uma
doce e grande ilusao” (Guimaraes, 2012, pp. 385-386; Vasconcelos, 1918b, p.1).

Na verdade, perante a deflagracao da I Guerra Mundial, em 1914, a maioria dos
partidos socialistas filiados na II Internacional abandonaria a politica internaciona-
lista de mobilizagdo solidaria dos trabalhadores das diversas nag¢des contra o capi-
talismo e a guerra, em beneficio da sua subordinagdo a defesa nacional, aprovando
os or¢amentos militares dos estados-maiores dos seus paises de origem, orientagdo
chauvinista pré-imperialista que, durante muito tempo, inviabilizaria qualquer hipo-
tese de intervencao socialista internacional coordenada (Lénine, 1973, pp. 207-266).
Obstaculo que nem a fundagdo da Internacional Comunista, em 1919, na sequén-
cia da vitéria da revolugao russa de 1917, estaria em condigdes de superar, dada a
imaturidade e a débil influéncia da esmagadora maioria das suas sec¢des nacionais
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(partidos comunistas) no movimento operario dos respetivos paises durante os seus
primeiros anos de vida, curto periodo que precederia a subordina¢io crescente desta
organiza¢ao mundial a defesa exclusiva dos interesses politicos e diplomaticos da oli-
garquia da Unido Soviética, apos a subida de Staline ao poder, em 1922-1923, o que
acabaria por incapacita-la definitivamente para levar a cabo qualquer tipo de agdo
revoluciondria e anticolonial (Guimaries, 2012, pp. 107-213).

Por outro lado, apesar da importancia do seu contributo para a luta de libertagao
dos africanos e dos afrodescendentes de todo o mundo, a intervengdo do pan-afri-
canismo so viria a ter um impacto importante na opinido publica a partir do seu V
Congresso, realizado em Manchester em 1945, para cujo éxito pdde tirar largamente
partido da mobilizagdo para o congresso da Federagao Sindical Mundial, reunido em
Londres poucas semanas antes. Deste modo, o congresso pan-africano de Manches-
ter viria a revestir-se de um carater ndo elitista e muito mais representativo do que
os anteriores, realizados entre 1919 e 1927 (Guimaraes, 2012, pp. 258-318). Tanto
mais que os seus trabalhos se viriam a desenrolar no momento em que a II Guerra
Mundial chegava ao fim e as principais poténcias coloniais, por ela esgotadas e exan-
gues, confrontavam-se com uma vaga revoluciondria libertadora imparavel em mui-
tos dos seus dominios, de que a breve trecho resultaria a independéncia da maioria
das colonias asiaticas. Mas, apesar destas condi¢des excecionalmente favoraveis para
o sucesso da luta anticolonial, a sujei¢do do pan-africanismo a ordem do pos-guerra
(incluindo a preservagdo dos impérios coloniais), consagrada nos principios funda-
dores e na atuagdo da Organizagdo das Nagdes Unidas, limitaria, a partida, o alcance
e a eficacia da sua intervengdo (Guimaraes, 2012, pp. 316-318).

Inevitavelmente, as consequéncias destas barreiras politicas também fariam sen-
tir-se em Cabo Verde, inserido no espago politico colonial portugués, que, por sua
vez, nao estava isolado do mundo por uma qualquer muralha da China.

Com efeito, a despeito das convicgdes socialistas de diversos intelectuais nativis-
tas, como Pedro Monteiro Cardoso e, de forma aparentemente menos radical, Eugé-
nio Tavares, o Partido Socialista Portugués, filiado na II Internacional antes referida,
era adepto confesso da modernizagao da politica colonial e da preservagao dos ter-
ritérios sob dominagdo portuguesa e, por conseguinte, hostil a qualquer proposta
politica que a questionasse, opondo-se a independéncia das colonias. De facto, a di-
re¢do do Partido Socialista Portugués - em que Pedro Monteiro Cardoso militava
— apoiaria expressamente a intervencao de Portugal na Grande Guerra de 1914-1918
do lado da Entente e a defesa do império colonial portugués, fazendo representar-se
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na II Conferéncia Socialista Interaliada de Londres, em agosto de 1917, apesar do
impacto da propaganda contra a guerra desenvolvida por uma tendéncia socialista
que animava o jornal, A Voz do Povo, no Porto, a¢ao que chegaria a ser louvada pelos
anarquistas antimilitaristas e antibelicistas (Guimaraes, 2012, pp. 445-446, 528-529).

Por sua vez, se 0 movimento anarquista e anarcossindicalista adotou, durante al-
gum tempo, posi¢des claramente anticolonialistas, defendendo a independéncia in-
condicional das colénias sob dominio portugués e a organizagao sindical autonoma
dos seus trabalhadores, viria a abandonar esta postura a partir de 1925, quando a
dire¢ao da confederagao sindical anarcossindicalista portuguesa passou a defender a
organizagao preferencial dos trabalhadores europeus das colénias, admitindo, embo-
ra, que nela pudessem ingressar trabalhadores africanos selecionados, continuando,
no entanto, a excluir a maioria dos autdctones, que considerava incapaz de combater
a opressao e a exploragdo colonial devido a ignorancia e a corrup¢ao que a domina-
vam (Guimaraes, 2012, p. 530). Retrocesso de pendor inequivocamente colonialista,
que ndo pouparia o0 movimento anarquista de sofrer rudes golpes sob o sidonismo,
aquando da derrota da greve geral de 1918 e, sobretudo, em 1934, em que a organi-
zagdo libertaria viria a ser completamente desmantelada pela ditadura salazarista na
sequéncia da repressdo da greve geral de 18 de janeiro desse ano (Guimardes, 2012,
pp- 530-531; Telo, 1977, pp. 195-219).

Finalmente, ao debrugarmo-nos sobre a politica colonial do Partido Comunista
Portugués (PCP), para além da auséncia quase total de referéncias a organizagdes
africanas de resisténcia anticolonial ou de projetos destinados a sua construgao (Gui-
mardes, 2012, p. 530; Manya, 2004, p. 121), podemos constatar que, no inicio da sua
existéncia, a sua orientagao oscilaria entre a proclamag¢ao propagandistica da inten-
¢do de promover a libertagdo plena dos povos indigenas das colonias (PCP, 1921a, p.
4) e, por outro lado, a defesa da venda dos territdrios coloniais cujas populagdes nao
pudessem ser preparadas para se emancipar pelo estado portugués por falta de recursos
financeiros (PCP, 1923, p. 3), passando pela apologia da sua implantagdo nas colonias
(PCP, 1921b, p. 3). No entanto, nem mesmo a remogao da inaceitavel proposta de ven-
da de algumas coldnias do projeto de programa a submeter ao I Congresso do partido,
em 1923, imposta pelo delegado da Internacional Comunista, (Margarido, 1975, p. 91),
permitiria que o PCP imprimisse a sua politica uma orienta¢ao anticolonialista.

Com efeito, a0 pronunciar-se sobre a questdo negra, em 1924, o PCP considera-
ria que, apesar da 8.2 condi¢do de admissao de partidos a Internacional Comunista
exigir aos candidatos que apoiassem os movimentos separatistas das colénias domi-
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nadas pelos seus paises de origem (Guimaraes, 2012, p. 125), no caso das possessoes
portuguesas de Africa isso s aproveitaria s burguesias de vérias cores que entdo as
exploravam, devido a incultura das massas negras, de onde concluiria que ainda nao
chegara a hora de propor a formagao de movimentos separatistas nacionais.

Em vez disso, o PCP defenderia a necessidade de submeter a sua influéncia o pro-
letariado europeu que trabalhava nas coldnias, fazendo-lhe “nascer um sentimento
de fraternal amor por essa pretalhada ignara, que ele tantas vezes ajuda a explorar por
conta do patrdo comum” (PCP, 1924, p. 1).

Recorrendo a uma linguagem abertamente racista e paternalista, o PCP opor-se-
-ia ao direito inquestionavel dos colonizados sacudirem a opressdo portuguesa, ao
mesmo tempo que defenderia a sua implanta¢do exclusivamente entre os trabalha-
dores brancos, incumbindo-os de atrair paternalisticamente a simpatia das massas
africanas (apelidadas de pretalhada ignara), que, alegadamente, ajudavam o patrao
comum a explorar.

Por conseguinte, nao seria de estranhar que, no projeto de constitui¢do proposto
no ambito da sua candidatura as elei¢des legislativas de 1925, o PCP advogasse a
concessao da independéncia apenas «as provincias ultramarinas de Macau, Timor
e India portuguesa», mantendo as colénias de maiores recursos e estrategicamente
mais importantes (Angola, Mogambique, Cabo Verde e S, Tomé e Principe) sob so-
berania portuguesa, territdrios a que equacionaria estender as instituicdes da Repu-
blica Socialista dos Sovietes de Portugal que projetava implantar (Guimaraes, 2012,
p. 532). Projeto inequivocamente colonialista e, nessa medida, de natureza idéntica
a da proposta de venda de coldnias que o PCP pretendera inscrever no programa a
submeter ao seu I Congresso, refletindo a perenidade de uma orientagao muito em
voga em Portugal desde as tltimas décadas do século XIX, como assinaldmos antes.

Por sua vez, a defesa da constituigdo de fragdes comunistas nas organizagdes au-
tonomistas que nelas existissem, que constava da proposta apresentada pela dire¢do
ao IT Congresso, em maio de 1926 (Guimaraes, 2012, p. 533), decorreria do incentivo
a construcdo de partidos operarios-camponeses, refletindo uma tentativa de adap-
tagdo a realidade colonial portuguesa da orientacdo entdo perfilhada pela diregdo
da Internacional Comunista, com base na experiéncia da sua interven¢ao na China,
entre 1925 e 1927, no decurso da qual obrigaria o Partido Comunista daquele pais
a ingressar e a dissolver-se no partido nacionalista GUOMINDANG, processo de
dilui¢do politica de que resultaria a derrota da revolug¢ao chinesa entio em curso
(Guimaraes, 2012, pp. 144-155).
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Do mesmo modo que a aparente viragem a esquerda decorrente do reconheci-
mento do direito de todas as nagdes, sem distin¢ao de raga, a dispor do seu destino,
inclusive o direito a separar-se das que as oprimiam, formando estados indepen-
dentes, defendido entre 1931 e 1934 (Guimardes, 2012, pp. 533-534; PCP, 1931, p.
5; PCP, 1934, p. 6), nao passaria de uma atitude propagandistica, através da qual o
PCP tentaria aplicar a orientagdo aprovada, em 1928, pelo VI Congresso Mundial da
Internacional Comunista, cujas proclamagdes de fé revoluciondrias apenas procu-
rariam legitimar uma politica ultraesquerdista, sectaria e, como tal, inviabilizadora
de qualquer alianga do(s) partido(s) comunista(s) com as organizagdes nacionalistas
que pudessem surgir nas coldnias, impedindo a formagao de uma frente inica anti-
-imperialista e acabando por comprometer a eficacia da sua interven¢ao anticolonial,
em particular no espago politico portugués, dada a limitadissima influéncia de que
nele dispunham os comunistas (Guimaraes, 2012, pp. 155-161).

No entanto, a partir de 1935 o PCP opor-se-ia frontalmente a independéncia das
coldénias, em consondncia com a reorientagdo politica da Internacional Comunista
na sequéncia da assinatura do pacto franco-soviético (PCP, 1935a, p.2; PCP, 1935b,
p. 5). Na realidade, perante a ameaca da expansdo militar da Alemanha nazi (concre-
tizada através da invasdo da URSS durante a IT Guerra Mundial), que era agravada
pelo isolamento a que se encontrava confinada, devido as sucessivas derrotas de mo-
vimentos revoluciondrios para que contribuira através da sua influéncia decisiva na
Internacional Comunista, a oligarquia soviética aproximar-se-ia da Gra-Bretanha, da
Franca e dos Estados Unidos, passando a apoiar a politica de seguranca coletiva da
Sociedade das Nagdes (nela ingressando em 1934) e a subscrever o pacto de assistén-
cia politico-militar com o governo francés (Pacto Staline - Laval), em maio de 1935.
De onde resultaria a aprovagdo soviética da politica de defesa nacional da Franga e
o concomitante alinhamento da Internacional Comunista por esta nova orientagao
defensista, ao arrepio da tradi¢do internacionalista e antimilitarista leninista, o que
confirmaria a sua morte como organizag¢ao revoluciondria e a sua transformagao de-
finitiva em apéndice politico e diplomatico da oligarquia do Kremlin (Guimaraes,
2012, pp. 170 -172).

Mudanga substancial que, & semelhanga do Partido Comunista Francés, levaria
o PCP a deixar de combater a politica colonial da Franga e de todos paises cujos go-
vernos participassem na unidade antifascista, que o VII Congresso da Internacional
Comunista promoveria a partir de agosto de 1935. Nesta linha de orientagio, o PCP
defenderia as colénias portuguesas contra os alegados riscos da sua anexagdo pela
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Alemanha nazi, que, do seu ponto de vista, poderiam vir a concretizar-se se a Ingla-
terra procurasse apaziguar os apetites dos imperialismos alemao e italiano através
da partilha daqueles territérios (de cuja exploragao sempre fora a principal benefi-
ciaria), de forma a “evitar uma nova guerra de onde o seu imperialismo sairia muito
abalado, pela emancipacio de alguns povos coloniais, como por exemplo a Africa do
Sul, a Australia e a India” (PCP, 1935¢, p. 1).

Defesa das coldnias que, por sua vez, o programa da frente popular antifascis-
ta, constituida por iniciativa do PCP, justificaria, invocando a missao civilizadora de
Portugal, como sempre tinha sido advogada pelos meios colonialistas portugueses,
sob o pretexto de auxiliar os povos “atrasados’, de modo a fazé-los progredir e par-
ticipar na vida internacional, até a independéncia, a0 mesmo tempo que condenaria
formalmente a politica do imperialismo colonial, espirito segundo o qual os seus
apologistas entendiam que deveria ser orientada a administra¢ao das “provincias ul-
tramarinas, parte integrante e inviolavel da Nagao Portuguesa” (Manta, 1976, p. 64).

De resto, a politica de unidade nacional antifascista, que levaria o PCP a nao reco-
nhecer o direito das colonias portuguesas a independéncia, invocando a comunhao
de interesses entre os seus habitantes autoctones e os trabalhadores portugueses, no-
meadamente o derrubamento do regime fascista, seria prosseguida ao longo da II
Guerra Mundial (PCP, 1942, p. 4). O que permite compreender que, no relatério
apresentado ao III Congresso do PCP, em 1943, Alvaro Cunhal declarasse que nio
se tratava de conceder uma independéncia de que os povos das coldnias portuguesas
ndo seriam capazes de beneficiar, uma vez que, no contexto em que entdo se vivia,
“essa concessdo representaria que as colonias portuguesas tombariam sob dominio
de outro imperialismo” (Cunhal, 2007a, p. 185).

Nesta linha, o IV Congresso do partido, em 1946, omitiria qualquer referéncia a
independéncia das coldnias, limitando-se a defender a subida do nivel de vida e de
cultura dos povos colonizados por Portugal, o que, do seu ponto de vista, concretiza-
ria a ajuda fraterna do povo portugués aquelas populagdes oprimidas, de acordo com
o interesse nacional (Cunhal, 2007b, p. 465).

Na verdade, s6 em 1957, depois da readaptagao da politica soviética as exigéncias
do crescimento exponencial da luta anticolonial na Asia e em Africa - operada no ano
anterior pelo XX Congresso do Partido Comunista da URSS - teria lugar uma viragem
na atitude do Partido Comunista Portugués face a emancipagao das coldnias, passando
a reconhecer-lhes formalmente o direito incondicional a autodeterminagao e a inde-
pendéncia, com base no relatério apresentado por Jaime Serra ao seu V Congresso.
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Com efeito, o V Congresso do PCP consideraria que estavam entdo criadas as
condigdes para a conquista da liberdade e da independéncia por parte dos povos do-
minados por Portugal, independentemente das transformacdes politicas que pudes-
sem ter lugar na metrdpole, pressuposto que o levaria a proclamar “o reconhecimento
incondicional do direito dos povos das colénias de Africa, dominadas por Portugal,
a imediata e completa independéncia” (PCP, 1957).

Mudan¢a da maior importancia, ainda que tivesse essencialmente decorrido da
necessidade de ajustamento da politica do PCP e dos seus tutores soviéticos a crise
de dominagéo colonial do regime salazarista nas vésperas da deflagracao das guerras
de liberta¢ao nacional, que contrastava com a sua anterior recusa em reconhecer o
direito dos povos colonizados a independéncia. O que explica a sua oposicao siste-
matica a formacdo de partidos comunistas nas colonias, como testemunharia Mario
Pinto de Andrade a propédsito de Angola, ao relatar a recusa da dire¢ao do PCP rece-
ber Viriato da Cruz, que fora mandatado para fazer reconhecer o Partido Comunista
Angolano, em cuja existéncia os comunistas portugueses nao estavam interessados,
por considerarem que o PCA perturbava a agao da sua organizagdo local integrada
por pessoas da comunidade europeia, pelo que “Viriato ndo pode verdadeiramente
discutir a fundagdo e, muito menos, o reconhecimento de um partido comunista
angolano” (Andrade & Messiant, 1999, pp. 209-210)

Com efeito, a oposigdo do PCP ao reconhecimento do direito dos povos das colo-
nias a autodeterminagdo s6 poderia contribuir para bloquear, durante décadas, o de-
senvolvimento da luta de libertacdo nacional daqueles povos e atrasar o seu acesso a
independéncia, ao impedir a forma¢ao de um movimento anticolonial, no espago po-
litico portugués, dotado de uma diregéo politica capaz de implementar uma cultura
anticolonialista na maioria da populacdo trabalhadora, de forma a subtrai-la a influ-
éncia chauvinista dos meios colonialistas portugueses e a viabilizar a sua mobilizagao
conjunta com os colonizados contra a perpetuagao da opressao colonial (ajudando os
oprimidos a dotar-se dos instrumentos de emancipagdo de que necessitassem).

De facto, pela influéncia que detinha no movimento operario portugués, devido
ao prestigio decorrente das ligacdes estreitas mantidas com o Partido Comunista da
Unido Soviética (carregado da auréola da protagonizagao da revolugao de outubro e
da resisténcia ao nazismo na II Guerra Mundial) e ao lugar que ocupou na resisténcia
ao fascismo, o PCP nao poderia deixar de ter um papel decisivo na criagdo de qual-
quer projeto politico anticolonial (Guimaraes, 2012, pp. 535-538). No entanto, em
vez de desempenhar esse papel, o PCP privilegiou sempre a defesa dos interesses da
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oligarquia soviética, ao arrepio das necessidades da luta de emancipagdo nacional dos
povos oprimidos, tal como os partidos comunistas dos restantes paises colonizadores
(Guimaraes, 2012, pp. 140-213, 529-538)-.

Em tais circunstancias, privados do apoio do PCP e da restante “oposi¢do” ao re-
gime salazarista, os africanos do espago politico colonial portugués encarregar-se-
-iam da sua propria formagao politica, fundando na residéncia da antiga militante
nativista, Andreza Espirito Santo, na R. Ator Vale, n,° 37, em Lisboa, o Centro de Es-
tudos Africanos, local onde era assegurada a passagem de testemunho entre geragdes
(Margarido, 1985, pp. 10-11) e, por outro lado, recorrendo a Casa dos Estudantes do
Império (Margarido, 1997, pp. 41-44), antes de partirem para o exilio para escapar a
repressao das autoridades portuguesas e prepararem o desencadeamento das guerras
de libertagdo com que contribuiriam para a conquista da independéncia dos seus
paises (Guimaraes, 2012, p. 538).

CONCLUSAO

Apesar do seu empenho na luta pela defesa dos interesses dos cabo-verdianos
contra o dominio colonial de Portugal, ao ponto de reivindicarem a autonomia e
a independéncia da colonia em circunstancias de opressao extrema, os intelectuais
nativistas do arquipélago nunca conseguiram romper por completo os vinculos aos
valores portugueses em que tinham sido formados.

Sujei¢ao que nem mesmo as convicgdes politicas radicais (socialismo, anarquis-
mo) perfilhadas por alguns conseguiriam ajudar a remover, o que, na falta de perspe-
tivas vidveis e perante o agravamento cada vez mais acentuado da repressao colonial,
acabaria por confinar a sua interven¢ao a defesa da identidade cabo-verdiana, com
destaque para a lingua crioula, legado cultural precioso que deixariam as geragdes
que lhes sucederam (claridosos e geragdo do pds-guerra, da qual emergiriam os pro-
tagonistas da luta de libertagdo nacional durante os anos sessenta e setenta do século
XX).

Procurando uma explicagdo para o ndo rompimento deste vinculo e para as suas
consequéncias politicas, concluimos que a origem da incapacidade dos nativistas ge-
rarem um movimento anticolonial capaz de conduzir com éxito a luta pela emanci-
pacao de Cabo Verde (ultrapassando a dependéncia dos valores portugueses em que
na sua maioria tinham sido formados) residiu, sobretudo, no isolamento politico do
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seu combate, situa¢do a que o pan-africanismo, apesar da sua influéncia no arquipé-
lago, nunca esteve em condi¢des de dar resposta, tal como viria a acontecer com as
principais correntes politicas do movimento operario que intervinham em Portu-
gal. Na realidade, anarquistas, socialistas e comunistas recusaram defender o direito
dos povos sob dominio colonial portugués a autodeterminacao e independéncia até
quase as vésperas da deflagracdo das guerras de libertagao nacional (iniciadas em
Angola, em 1961), privando os cabo-verdianos, tal como os restantes colonizados, do
apoio incontornavel de um movimento anticolonial que ajudasse a dirigir e a organi-
zar a luta pela sua emancipagdo, como tivemos oportunidade de constatar.
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Resumo

O autor, tendo por base a obra completa de
Sigmund Freud, pretendeu realgar a impor-
tancia fundamental do funcionamento men-
tal do psicanalista e da sua disponibilidade
interna para o processo analitico com os

seus analisandos. Salientando como essen-
cial na formagédo psicanalitica a analise pes-
soal que possibilite o tender e o realizar-se
naquilo que verdadeiramente se é.

Palavras-chave: Psicanalise, nova relagio, fung¢éo psicanalitica da personalidade,
verdadeiro self, expansio da mente.

Being a Psychoanalyst

Abstract

The author, based on the complete work of
Sigmund Freud, sought to emphasize the
fundamental importance of the psychoana-
lyst's mental functioning and his internal
availability for the analytical process with his

analysands. Emphasizing as essential in the
psychoanalytic formation the personal analy-
sis that makes it possible to tend and to real-
ize oneself in what it truly is.

Keywords: Psychoanalysis, new relationship, psychoanalytic function of personality,
true self, expansion of mind.

A semelhanca das operagdes matemadticas da soma, subtracdo, multiplicacio e di-
visdo, onde ¢ impossivel decorar todos os resultados finais resultantes de infinitas
combina¢des dos elementos participantes nas operagdes, também na psicanalise é
impossivel conhecer antecipadamente as interpretagdes para as infinitas relagdes que
se operam na vida mental de cada individuo. Na matematica como na psicanalise o
importante ¢ o método, o matemdtico e o psicanalitico. Com eles conseguimos obter
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respetivamente o resultado do produto de cada operacdao matemadtica e as interpreta-
¢Oes correspondentes as conjugagdes dos elementos mentais num determinado cena-
rio relacional, emocional e do pensar intra e interpessoal.

Il

A psicandlise na vertente clinica tenta ajudar o paciente a libertar-se do seu fun-
cionamento psiquico patoldgico causador de dor mental através da relagdo psica-
nalista-analisando, na qual sentindo-se amado, apreciado e entendido, permite-lhe
progressiva consciéncia da sua esséncia interna e nela ir-se realizando.

O ser psicanalista é trabalhar com o paciente nesta fungao psicanalitica e manté-la
viva dentro de si mesmo.

I

Ao percorrer toda a obra de Sigmund Freud, para a realizagdo deste trabalho, fui
notando os pensamentos do autor que se entrelagavam com o tema que pretendo
abordar, a importincia da pessoa do psicanalista para o seu modo de estar na relagdo
analitica.

Sigmund Freud foi o criador da psicanalise, homem da ciéncia e da cultura, que re-
vela ao longo da sua obra a veia de investigador e inovador, nao temendo por em causa
as suas proprias ideias sempre que acontecimentos recentes as comprometiam, subs-
tituindo-as, quando necessdrio, por outras mais adequadas a interpretacao das novas
realidades, das dindmicas mentais, fazendo assim evoluir a psicanalise. Nao s6 a criou
como sinalizou vias que foram sendo exploradas pelos psicanalistas, essas e outras que
ndo chegaram a ocorrer a genialidade de Freud. As nossas vidas nao sdo eternas e o
saber vai-se construindo com os contributos das sucessivas geragdes humanas.

1\
Comeco por realcar a ideia de Freud, 1889, que aquele que “ja comega [a atividade

de hipnotizar, neste caso a de exercer a psicanalise] com estado de animo vacilante,
conseguira pouca coisa’ (Freud, 1889/1996, p. 137), pois é da adesdo interna as te-
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orias psicanaliticas e da convicgao do poder curativo/transformador do seu método
psicoterapéutico que o psicanalista mantera firme a sua esperanca de ser capaz de
ajudar os seus pacientes na resolu¢ao da sua dor mental, nos momentos mais dificeis
e conturbados do processo analitico. Esta é, penso, a trave mestra onde assenta a mo-
tivagdo de ser psicanalista.

v

O psicanalista é muito mais do que um técnico virtuoso de psicanalise, é uma pes-
soa que se relaciona com outra (analisando), e que pela atitude disponivel e acolhe-
dora, pela sua personalidade madura, experiéncia de vida e cultura geral associadas a
competéncia profissional, vai criando condi¢des de trabalho analitico que o ajudam a
entender o seu analisando. A este pensamento conduziu-nos Freud quando nos fala
da “expectativa confiante” (Freud, 1905/1996) do doente relativamente a medicina
(psicanalise) e ao médico (psicanalista) como fator influente no resultado terapéuti-
co, e quando em, 1926, diz que:

Para ele [paciente] é [...] importante que o analista deva possuir qualidades
pessoais que o tornem digno de confianga, e que ele deva ter adquirido o conhe-
cimento e a compreensdo, bem como a experiéncia, que, somente estes, possam
tornar-lhe possivel cumprir sua tarefa [analitica] [...] A andlise, a qual todos
os candidatos [...] tém de submeter-se, é a0 mesmo tempo o melhor meio de
formar um(a] opinido sobre a sua aptiddo pessoal para o desempenho da sua
exigente profissao (Freud, 1926-1927/1996, p. 235).

E, também, quando em 1913 refere que no processo psicanalitico “A extraordi-
néria diversidade das constelagdes psiquicas envolvidas, a plasticidade de todos os
processos mentais e a riqueza dos fatores determinantes opdem-se a qualquer meca-
nizagdo da técnica” (Freud, 1913a/1996, p. 139). Na verdade, sabemos que a dindmica
relacional entre os mundos internos do analista e do analisando ¢ diferente de analise
para analise, ao longo de cada analise e até no decorrer da mesma sessao. A confianga
que o analisando deposita no analista surge, por vezes, antes do inicio da andlise,
pelas qualidades pessoais e profissionais que conhece do psicanalista, as quais vao ao
encontro das suas necessidades e desejos, ou pelas que expecta ou que nele projeta,
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outras vezes acontece no decorrer das sessoes de analise pela relacao regular e con-
tinente que o analista estabelece com o analisando. Este necessita estar confiante de
que o seu analista acolhera e entendera bem o seu mundo interno carente e fragili-
zado, como, por outro lado, o protegera e nao se deixara enlouquecer e destruir pela
malignidade (“parte psicdtica da personalidade” (Bion, 1994)) existente nesse mesmo
mundo interno, revelando-lhe desse modo o seu investimento afetuoso em si.

VI

Freud, 1895, a dado passo, debrugando-se sobre a técnica do método catartico,

diz:

O processo ¢ laborioso e exige muito tempo do médico [psicoterapeuta]. Pres-
supde grande interesse pelos acontecimentos psicoldgicos, mas também um
interesse pessoal pelos pacientes. Ndo consigo me imaginar sondando o me-
canismo psiquico de uma histeria de alguém que me causasse a impressdao de
ser vulgar e repelente e que, num conhecimento mais intimo, nao fosse capaz
de despertar solidariedade humana, ao passo que consigo manter o tratamento
de um paciente tabético ou reumatico, independentemente de uma aprovagao
pessoal desse tipo (Freud, 1895/1996, p. 280).

Tal como no método catartico também no processo psicanalitico, o psicoterapeuta
esta implicado na relagdo com o seu paciente e esse envolvimento faz despertar nele
motivagdes que favorecem ou condicionam o trabalho analitico. Em sentido seme-
lhante, temos ouvido Coimbra de Matos apontar a escolha feita pelo psicanalista ou
a aposta nas potencialidades do analisando, como pilar fundamental para o decurso
de uma boa analise. Sendo a escolha do outro (escolher e ser escolhido) o alicerce de
qualquer relagdo, nem sempre o analista estd em condi¢des de poder efetuar essa se-
lecdo, como por exemplo quando lhe faltam casos suficientes para trabalhar (também
referido por Freud na Conferéncia XXVIII das Conferéncias Introdutdrias Sobre Psi-
canalise (Freud, 1917b/1996). Nessas situagdes o psicanalista precisa estar vigilante
aos seus movimentos internos adversos a essa analise, senti-los e pensa-los para que
ndo interfiram negativamente na relacdo analitica, até que dessa relagdo emerjam
fatores cativantes e estimulantes para o analista.
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O psicanalista clinico ndo existe sem analisando e vice-versa. A autoanalise do
analista ndo basta para fazer e manter a mao. A atividade de psicanalisar precisa de
pratica, de pratica sentida e pensada. O psicanalista ao acolher e pensar os mundos
(interno e externo) do analisando estes vao repercutir-se nos seus, inclusive na con-
tratransferéncia, criando oportunidade para analisa-los e transforma-los, principal-
mente aspetos de si desconhecidos ou apenas aflorados.

Vil

Em nota de rodapé da Revisora Geral na primeira pagina do capitulo II de A
Interpretagao dos Sonhos (1900) lembra que este titulo “ndo expressa propriamente
a ideia de uma “interpretacdo” (fechada, final ou tnica) dos sonhos, mas a de uma
busca do sentido dos sonhos, evidentemente entendidos por Freud como dotados
de sentido para cada sujeito ao sonhar” (Revisora Geral, Freud, 1900/1996, p. 131).
E um pouco mais a frente Freud escreve “o mesmo fragmento de um contetdo [do
sonho] pode ocultar um sentido diferente quando ocorre em varias pessoas ou em
varios contextos” (Freud, 1900/1996, p. 139). Real¢a-se aqui a importincia do mundo
interno de cada sujeito para a interpretacao propria, diferente da de outros, dos pro-
dutos mentais que esse mesmo mundo interno gerou, salientando-se assim que cada
caso é um caso. A isto podemos acrescentar a sobredeterminag¢do do sonho, como do
sintoma e outras formacdes do inconsciente, a qual implica que o analista nao pode
encerrar o sonho num unico sentido (como verdade tnica) mas sim deixd-lo em
aberto para o surgimento de novas significagoes.

Vit

No ano de 1904 Freud relatou que pedia aos seus pacientes que lhe comunicassem
“tudo o que lhes passar pela cabega, mesmo o que julgarem sem importancia, ou ir-
relevante, ou disparatado [...] que ndo excluam de suas comunica¢des nenhum pen-
samento ou idéia pelo fato de serem embaragosos ou penosos” (Freud, 1904/1996,
p. 237). Esta regra ird surgir vérias vezes em outros trabalhos posteriores nomea-
damente no de 1932 e 1940. O psicanalista ao pronunciar esta regra (de associagao
livre, regra fundamental) do processo psicanalitico ao paciente ¢é essencial que ele
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proprio, por sua vez, nao se retire da comunicacdo (verbal e nao verbal) do analisan-
do, nem se impega de pensar todas as emogdes e pensamentos que lhe ocorram, mas
pelo contrario esteja mentalmente disponivel para acolher as associagdes do paciente
quaisquer que sejam, permitindo que sua atividade inconsciente funcione o mais li-
vremente possivel (a atencao flutuante do analista é o correspondente da associagao
livre do analisando). Como diz Freud:

a atitude que o médico analitico podia mais vantajosamente adotar [face as
associagoes livres do seu paciente], era entregar-se a sua propria atividade
mental inconsciente, num estado de atengdo imparcialmente suspensa, a fim
de evitar, tanto quando possivel, a reflexdo e a construcido de expectativas
conscientes, ndo tentar fixar particularmente coisa alguma que ouvisse na
memoria e, por esses meios, apreender o curso do inconsciente do paciente
com o seu proprio inconsciente (Freud, 1923/1996, p. 256).

Contudo, nem sempre isso acontece, diversos motivos podem afasta-lo dessa co-
municagdo (do analisando e do analista de si para si mesmo): quer como Matos (2002)
referiu que aspetos internos do analista nao resolvidos ao se conectarem com os que
lhe transmite o paciente, causando-lhe dor mental, levam-no a evita-los; quer por
demasiado cansago fisico ou mental poder sentir a sessao como penosa, desejando o
seu término; quer por intensas ansiedades ou desejos, perturbadores da estabilidade
emocional, que o levem a necessitar colocar-se mentalmente fora da relagdo analitica.

Steiner escreveu “O odor que emerge dos reconditos do eu ¢ demasiado fétido [e,
ou perfumado, maligno e, ou, amoroso] para ser respiravel” (2008, p. 70), contudo
existe, poder-se-ia dizer na senda de Galileu Galilei, se o repelirmos abafando-o. E
pelo entendimento das nossas profundezas mentais, entranhas, que poderemos en-
tender as visceras dos outros.

IX

A partir de 1910, Freud comegou a escrever acerca da formagao que o psicanalis-
ta deveria possuir para o exercicio da pratica psicanalitica. Disse: “cada avango em
nosso conhecimento [analitico] significa um acréscimo de nosso poder terapéutico”
(Freud, 1910a/1996, p.147) e noutro artigo do mesmo ano:
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Nao ¢é bastante, pois, para um médico [candidato a psicanalista] saber alguns
dos achados da psicanalise; ele deve também estar familiarizado com a técnica
se ele deseja que seu procedimento profissional se oriente por um ponto de vista
psicanalitico. Esta técnica ndo pode no entanto ser adquirida nos livros, e ela
por certo ndo pode ser descoberta independentemente, sem grandes sacrificios
de tempo, de cansaco e de sucesso. Como outras técnicas médicas, ela tem de
ser aprendida com aqueles que ja sdo experimentados nela (Freud, 1910b/1996,
p. 238).

E ainda em 1925, ecreveu o autor que “Uma formacao desse género [formagao
psicanalitica] é mais bem executada se a prdopria pessoa se submete a uma analise e
a experimenta em si mesma; a instrugio teérica na analise fracassa em penetrar bas-
tante fundo e ndo traz convicgdo” (Freud, 1925/1996, pp. 307-308). Freud escreveu
em 1926 que “aprender a analise da tinica maneira possivel — submetendo-se eles
préprios a uma anélise” (Freud, 1926-1927/1996, p. 238). E por aqui que o aprendiz
(candidato) inicia o seu oficio, aprendendo e aperfeicoando a arte de psicanalisar.
Quando o analista estd na sessdo com o seu analisando, o conhecimento que adquiriu
nas leituras, nos seminarios e nas supervisoes, deve estar numa area de sombra da sua
mente (pré-consciente), disponivel para ser espontaneamente ativado pelas associa-
¢oes livres do paciente, ligando-se a elas e significando-as mas nao as invadindo com
teorias rotuladoras. Face as comunicagdes do analisando é fundamental a capacidade
de ressonéncia interna do analista, que deriva da capacidade de conter e permitir-se
sentir as repercussdes emocionais, que internamente sao despoletadas pelo transmi-
tido do analisando. Ou seja, é necessario haver espago-tempo para acolher e enten-
der o paciente (sentindo e pensando) e para investigar (a realidade da sessao ao se
confrontar com as teorias/pensamentos invocadas, podera reforcé-las, rejeita-las ou
complementa-las), mas ndo para o analisando ser revestido (moldado) pelas teorias
do analista. Como diz Freud na Conferéncia XXVIII, das Conferéncias Introdutdrias
sobre Psicandlise, o paciente s6 evolui se os pensamentos que o analista lhe comuni-
que “se coadunarem com o que nele é real” (Freud, 1917b/1996, p. 453). Este assunto
surgird também num trabalho de 1940.

Conhecimento e sabedoria nao sao idénticos. O segundo inclui o primeiro, mas
o primeiro ndo inclui o segundo. A sabedoria psicanalitica evolui do conhecimento
tedrico e da experiéncia emocionalmente vivida da pratica clinica (donde se origi-
nam pensamentos que sao pensados e interiorizados) e das qualidades pessoais para
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o ministério. No texto de 1910, Freud escreveu que “nenhum psicanalista [na analise
de seus pacientes] avan¢a além do quanto permitem seus proprios complexos e resis-
téncias internas” (1910a/1996, p. 150), dai assinalar que o psicanalista “deva iniciar
sua atividade por uma autoanalise e leva-la, de modo continuo, cada vez mais pro-
fundamente” (1910a/1996, p. 150). Em nota de rodapé do editor (p. 151) é dito que
posteriormente Freud insistia na necessidade de o candidato se submeter a analise
didatica com um psicanalista (Editor, Freud, 1910a/1996). Em 1913, Freud explica
porque ¢ que a autoanalise ¢ insuficiente para o candidato:

mesmo um homem que é muito bem capaz de realizar uma analise em outras
pessoas possa comportar-se como qualquer outro mortal e ser capaz de pro-
duzir as mais intensas resisténcias, assim que ele proprio se torna objeto da
investigagdo analitica. Quando isto acontece, somos mais uma vez relembrados
da dimenséo da profundidade da mente, e ndo nos surpreende descobrir que a
neurose [a patologia mental] tem suas raizes em estratos psiquicos nos quais o
conhecimento intelectual da anélise ndo penetrou (Freud, 1913a/1996, p. 142).

Dai ser necessario “uma psicanalise estritamente regular e forte, que néo tenha
medo de manejar os mais perigosos impulsos mentais e de obter dominio sobre eles,
em beneficio do paciente” (Freud, 1915/1996, p. 188), pela qual o psicanalista tenha
passado, de modo a que ele préprio possa encarnar esse espirito destemido e com os
seus analisandos ir até ao mais profundo do ser.

Freud, em 1910, ao focar os contributos positivos e negativos do psicoterapeu-
ta para o processo psicanalitico, aborda a contratransferéncia do analista que surge
“como resultado da influéncia do paciente sobre os seus sentimentos inconscientes”
(Freud, 1910a/1996, p. 150). Mais tarde Freud ira abordar, novamente, o tema da con-
tratransferéncia. Nao s6 a contratransferéncia, como toda a relacao inconsciente do
psicanalista para com o analisando necessita tornar-se consciente (enquanto incons-
ciente é perturbadora do processo analitico, mas analisada e tornada consciente ¢é
importante para entender e interpretar o analisando e a si proprio), porque como diz
Freud (1915/1996) a capacidade de analisarmos o outro depende da que formos ca-
pazes em relacdo a n6s mesmos. Mas nao sé areas inconscientes do analista poderao
interferir negativamente, nalgumas situagdes desastrosamente, no processo analitico
dos seus pacientes, também conscientemente (tenho esperanga que sejam raros os
casos) podera enredar-se com o seu analisando, agindo necessidades e desejos amo-
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rosos, agressivos, narcisicos e outros desadequados ao contexto analitico. Releva-se
daqui ser fulcral, visceral para a boa pratica psicanalitica, a qualidade, extenséo e pro-
fundidade da andlise pessoal do analista, pois ela é o alicerce do processo construtivo
de um analista. Analise pessoal onde tenha vivenciado, pensado e entendido o seu
mundo interno e as suas relacdes com o mundo externo. E a boa andlise pessoal que
permite a expansdo mental dentro do individuo e o expandir-se para o mundo exter-
no, relacionando-se e realizando-se, criando uma relagdo dinamica de criatividade
e de beneficios mutuos entre esses dois mundos. A extrema importancia da analise
pessoal para o analista ndo se resume a tornar consciente o inconsciente, bem pelo
contrario, é toda a vivéncia emocional que decorre e se torna possivel na relacao en-
tre psicanalista e analisando durante todo o processo psicanalitico, é o reviver velhas
relagbes (transferéncia) e o viver a realidade da “nova relagdo” (Matos, 2016) com o
seu analista (parece-me que em sentido semelhante ird o pensamento de Freud de
1937 quando disse “nem toda boa relagdo entre um analista e seu paciente, durante
e apds a analise, devia ser encarada como transferéncia [positiva]; havia também re-
lagbes amistosas que se baseavam na realidade e que provavam ser viaveis” (Freud,
1937/1996, p. 237)), é o viver a relagdo continente (analista)-contetido (analisando)
num “vinculo simbidtico” (Bion, 1991b) e o adquirir (desenvolver) a “funcao psica-
nalitica da personalidade” (Bion, 1991a), a qual lhe permitira dar continuidade a sua
analise pessoal, finda esta, através da autoanalise, possibilitando-lhe analisar em si e
nas relacdes com o mundo externo novos elementos desconhecidos.

X

Em 1911 Freud escreveu que “a resposta a questdes de técnica em andlise nunca é
coisa rotineira” (Freud, 1911/1996, p. 101), ou seja, a técnica tendo os seus alicerces
estabelecidos, ndo é contudo pré-formatada e universal para todos os analistas, basta
pensar nos diversos enfoques das diferentes correntes psicanaliticas e na personali-
dade de cada psicanalista. E em 1912 escreveu “esta técnica ¢ a unica apropriada a
minha individualidade; ndo me arrisco a negar que um médico constituido de modo
inteiramente diferente possa ver-se levado a adotar atitude diferente em relagdo a
seus pacientes e a tarefa que se lhe apresenta” (Freud, 1912/1996, p. 125). Portanto, o
modo de estar com o analisando, de vivencia-lo e pensa-lo nao ¢ uniforme para todos
os analistas, como néo é uniforme o modo como o mesmo psicanalista analisa cada
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um dos seus analisandos, os quais se inserem em diferentes modos de funcionamen-
to mental, & semelhanca da rela¢ao do pai e da mae com cada um dos seus filhos, de
idades e sexos diferentes e ao longo de diferentes etapas das suas vidas. Neste mes-
mo trabalho de Freud de 1912 lemos “a regra de prestar igual reparo a tudo [para o
analista, em relag¢ao ao que o analisando lhe comunica, ou seja a “aten¢ao flutuante”]
constitui a contrapartida necessaria da exigéncia feita ao paciente, de que comunique
tudo o que lhe ocorre, sem critica ou selegdo [“regra da associagao livre”]” (Freud,
1912/1996, p. 126). Se o analista, pelas suas expectativas, interesses ou defesas, sele-
cionar ou ocultar de si proprio parte(s) da sessdo, sera conduzido “a nunca descobrir
nada além do que ja sabe [quer do paciente quer de si proprio] [... e] certamente
falsificara o que possa perceber” (Freud, 1912/1996, p. 126).

E importante ndo pensarmos que sabemos o que o paciente quis dizer quando a
comunicagao nao ficou clara para nds. Nessa situagdo hd que investigar, aprofundar/
esclarecer o assunto, sendo a projecao do analista ird sobrepor-se a investigagao, a
verdade do analisando. Nestas ocasides, através de questdes/interpretacdes explora-
torias dirigidas ao analisando poderemos tentar entender melhor a realidade inter-
na e externa do paciente, e ele proprio ficar mais consciente delas, permitindo-nos
interpretar, entdo, com maior rigor e verdade. No mesmo artigo de 1912, um pouco
mais adiante, Freud escreveu que o analista “deve voltar seu préprio inconsciente,
como um 6rgao recetor, na direcdo do inconsciente transmissor do paciente” (Freud,
1912/1996, p. 129). E em 1913 escreveu “todos possuem, em seu proprio inconscien-
te, um instrumento com que podem interpretar as elocu¢des do inconsciente das
outras pessoas” (Freud, 1913b/1996, p. 344), significando que atingimos verdadei-
ramente a atenc¢do flutuante quando, conseguimos usar o funcionamento do nos-
so inconsciente para contactar diretamente com o do paciente, na relagao com este,
permitindo-nos descortinar e torna-los conscientes os pensamentos inconscientes
contidos nas comunicagdes do analisando. Este trabalho s6 é possivel ser realizado
plenamente quando a propria analise pessoal do analista conseguiu chegar ao &mago
do ser, quando ndo permaneceram no seu mundo interno zonas ou pontos seme-
lhantes a buracos negros existentes no universo, partes nao analisadas, que o cegam
também em relacio a partes da mente do seu analisando, tirando-lhe disponibilidade
para com este se relacionar nessas areas desconhecidas e temidas, ficando assim co-
artada a “nova relacao” (Matos, 2016) entre ambos.

De um outro dngulo, e ainda relativo a atengao flutuante, Freud no mesmo escrito
de 1912 refere que o psicanalista “deve simplesmente escutar e ndo se preocupar se
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esta se lembrando de alguma coisa” (Freud, 1912/1996, p. 126), ou seja “abandonar-se
inteiramente & ‘memoria inconsciente™ (Freud, 1912/1996, p. 126), significando que
o analista nao deve ter a preocupagao de memorizar. Elementos de sessdes anteriores
tornar-se-ao espontaneamente conscientes através de memdria associativa, ao serem
evocados pelos elementos da sessdo presente. Nesta linha de pensamento insere-se
Bion quando diz que “o analista é tornado infinito pelo despojar-se de memoria, de-
sejo, compreensao’ (Bion, 1991b, p.56), portanto o analista (em continente vazio)
fica infinitamente disponivel para tudo acolher em si (e poder pensar e dar sentido
aos contidos para os interpretar) quer vindo de si mesmo ou do analisando, nome-
adamente a vivéncia de experiéncias mentalmente dolorosas. A abertura mental do
analista para as suas emogdes e pensamentos e para as do analisando é fundamental
para permitir a expansao da mente de ambos, possibilitando-lhes caminharem para
a raiz do ser pessoal.

XI

Freud na Conferéncia XXVII diz que “[os conselhos e orienta¢des nos assuntos da
vida do paciente ndo fazem parte do processo psicanalitico, o que se pretende é] que
o paciente venha a tomar as decisdes por si mesmo [...] a se conduzir de acordo com
averdade referente a si mesmo” (Freud, 1917a/1996, pp. 435-436). E em 1923 diz que:

o objetivo do tratamento [...é obter] do paciente o melhor que suas capacidades
herdadas permitam, e tornando-o assim tao eficiente e capaz de gozo quanto é
possivel [...] O analista respeita a individualidade do paciente e nao procura
remolda-lo de acordo com suas proprias ideias pessoais, isto é, as do médico;
contenta-se com evitar dar conselhos e, em vez disso, com despertar o poder de
iniciativa do paciente (Freud, 1923/1996, p. 267).

Estas duas citagdes representam o objetivo principe da psicanilise, juntamente
com a resolu¢ao da dor mental patolégica do paciente. No processo psicanalitico
¢ crucial o interesse do analista pela pessoa do analisando e ndo tanto pela doenga
mental deste. O interesse pelo germe desse ser humano cuja expansdo esta inibida,
aprisionada na doenga, causando-lhe dor mental, devido a falta de relagoes afetuosas,
de entendimento, valorizadoras, e de ajuda, que o fizessem sentir-se desejado, amado
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e respeitado e lhe possibilitassem amar. A expansdo da mente, realizada na relagao
psicanalista-paciente, quebra as grilhetas psicopatolégicas, permitindo ao individuo
revelar-se na sua pujanga.

Freud enfoca a modificagdo psiquica no analisando através do tornar consciente
o inconsciente. Mas, como ja atrds afirmamos, isso é apenas uma parte daquilo que
de fundamental existe no processo psicanalitico, que conduz a essa modificagao. Dis-
semos que varios outros elementos sdo pegas-chave desse processo, como por exem-
plo, a “relagdo continente (psicanalista) — contetido (analisando)” (Bion, 1991a) e
a “nova relacdo” (Matos, 2016), assim como o sao o desbloquear e potencializar as
forgas internas dinamicas de desenvolvimento e o desvendar mais integralmente o
“verdadeiro self” (Winnicott, 1988) ou na linguagem de Bion (1982) o evoluir para
“O” (na terminologia empregada por Bion a letra O designa a realidade psiquica ul-
tima desconhecivel diretamente, podendo apenas ser conhecivel através do produto
de suas transformagoes). Este conjunto de dinadmicas, decorrendo favoravelmente,
conduz ao que Freud escreveu, na referida Conferéncia XXVII, que “O neurdtico re-
almente curado tornou-se outro homem [...] tornou-se o que se teria tornado na me-
lhor das hipoéteses, sob as condi¢des [de vida] mais favoraveis” (Freud, 1917a/1996,
p. 437).

O analista sabe que o caminho da analise que pode conduzir o paciente a tender

4 .

<« » /4 4 14 . . 4
para “O” é muitas vezes duro, mas ¢é através dele que podera conseguir realiza-lo.

X1
No ano de 1918 Freud escreveu que:

A novidade [que contribui para o progresso do conhecimento psicanalitico] sd
pode ser obtida de andlises [...] que a elas se dedique bastante tempo. Apenas
em tais casos conseguimos descer aos estratos mais profundos e mais primiti-
vos do desenvolvimento mental e destes obter solugdes para os problemas das
formagdes posteriores (Freud, 1918, p. 21).

Este pensamento de Freud conduz-nos em varios sentidos. Por um lado, é fun-

damental que o analista na sua analise pessoal va aos fundos de si mesmo e consiga
entendé-los para poder viajar sem receio nos fundos dos outros e dar-lhes sentidos.
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Por outro lado, este trabalho leva tempo, mesmo numa relagdo entre um analista com
saber e um paciente colaborante. Estabelecer uma rela¢ao de confianga e emocional-
mente (ndo intelectualmente) mergulhar nas profundidades do ser, leva tempo. O as-
peto da “novidade” referido neste pensamento de Freud relaciona-se com um outro,
inserido no mesmo artigo umas paginas adiante:

s6 estou relatando [do caso do Homem dos Lobos] o que surgiu como expe-
riéncia independente, nio influenciada pela minha expectativa. De forma que
nada mais me restou sendo recordar a sdbia sentenga de que ha mais coisas no
céu e na terra do que sonha a nossa filosofia [“Hé mais coisas no Céu e na Terra,
Horécio, do que sonha a nossa filosofia” (Shakespeare, n.d., p. 32) — no senti-
do que a realidade ultrapassa a capacidade de pensar, imaginar]. Qualquer um
que pudesse conseguir eliminar ainda mais completamente as suas convicgoes
preexistentes, descobriria, sem davida, ainda mais coisas como estas (Freud,
1918/1996, pp. 23-24).

O novo, o desconhecido, o inesperado, o estranho, o diferente, o tender para o in-
finito, s6 poderao surgir, ser aceites, acolhidos e tolerados pelo analista (e posterior-
mente pelo analisando) se para isso este estiver internamente disponivel e nao, por
exemplo, saturado com ideias preconcebidas. Uma das dificuldades na investigagdo
durante o processo psicanalitico advém da pressao por parte do paciente e do préprio
analista para que se consigam resultados psicoterapéuticos rapidos, pressionando o
analista a interpretar, a queimar etapas da analise. E importante que o analista sinta
em si uma postura aberta, recetiva e tranquila para com o analisando e para consigo
proprio ao invés de postura ansiosa e pressionante. Outra dificuldade no trabalho
de investigagao podera advir do sentimento de omnisciéncia, arrogancia e édio no
analista quando se sentindo posto em causa pelo analisando, por este discordar ou
atacar o que o analista lhe havia transmitido. Se estas emogdes surgirem no psicana-
lista é crucial serem contidas e analisadas pelo préprio analista, ao invés de agidas,
pois iriam atacar a relagdo analitica e a procura da verdade. E através do sentimento
de se sentir acolhido pelo analista que o paciente podera cada vez mais colaborar
livre e espontaneamente no trabalho analitico, e a medida que internamente se sinta
consistente podera confrontar-se, mais amplamente, com o que teme, do passado, do
presente e do futuro.
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X1

Freud escreveu em 1919 que “o tratamento analitico deve ser efetuado, na me-
dida do possivel, sob privacio — num estado de abstinéncia” (Freud, 1919/1996, p.
176). Relaciona a abstinéncia com “a dindmica da doenga e da recuperagdo” (Freud,
1919/1996, p. 176) no paciente. O enfoque que me interessa neste meu trabalho ¢ a
do psicanalista face a essa dindmica. E essencial que o analista tenha os seus conflitos
e caréncias resolvidos de modo a nao agir a satisfacao dos desejos e necessidades do
paciente, fragilizado e carente, que direta ou indiretamente lhe manifesta o desejo
que lhos satisfaga. Este desejo surge, geralmente, integrado numa relagao transferen-
cial paciente/filho - analista/pai-mae, e visa satisfagdes sexuais, narcisicas ou outras.

E neste contexto que inserimos também o que Freud escreveu em 1920:

O paciente nao pode recordar a totalidade do que nele se acha reprimido, e
o que ndo lhe é possivel recordar pode ser exatamente a parte essencial [...]
E obrigado a repetir o material reprimido como se fosse uma experiéncia
contemporanea, em vez de, como o médico preferia ver, recordd-lo como
algo pertencente ao passado. Essas reproducdes [...] sdo invariavelmente
atuadas (acted out) na esfera da transferéncia, da relacdo do paciente com o
médico (Freud, 1920a/1996, p. 29).

Como referimos, ¢ indispensavel que o analista possua capacidade interna para
ndo se deixar envolver emocionalmente a ponto de agir a sua contratransferéncia, ou
agir até de modo consciente, entre outros, sentimentos amorosos-sexuais ou hostis
e ideias interesseiras ou generosas. Consciente de que nao ¢ ele mesmo que esta na
origem daquelas atitudes do seu paciente para consigo (a nao ser que na realidade o
paciente esteja a reagir a sinais-atitudes desadequados do seu analista), pode acolher
e sentir a transferéncia, pensar o seu significado e comunicéa-lo ao seu paciente. De
modo diferente procedera o analista que por falhas na formacédo pessoal e na sua ana-
lise, ou por sobrecarga emocional e mental momentanea, ou outras, o levem a reagir,
transformando a transferéncia (acontecimento vindo do passado) num acontecimen-
to do presente. No contexto transferencial é importante colocar o foco de andlise no
recordar do paciente (recordar emocionalmente — reviver dentro de si episddios
significativos do passado) porque possibilita a perspetiva do paciente e do analista a
trabalhar em conjunto face a um terceiro (o objeto de investigacao e analise) e nao
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como agentes ativos (que agem) envolvidos nesse cenario do passado/presente. Ao
invés do contexto transferencial, no contexto da “nova relagdo” (Matos, 2016), ai sim,
o foco de andlise podera envolver também a relagdo atual (a nova relag¢ao) intersubje-
tiva (relacionando dois mundos internos) entre o psicanalista e o analisando.

Em 1920, Freud disse que:

o0 proprio paciente se apossa do material que lhe foi apresentado [no decorrer da
andlise pelo psicanalista]; trabalha sobre ele, recorda-se do que pode de lembran-
cas aparentemente reprimidas e tenta repetir o resto, como se de alguma forma o
estivesse vivendo novamente. Pode assim confirmar, suplementar e corrigir as infe-
réncias do médico. S6 durante esse trabalho que ele experimenta, pela vitdria sobre
as resisténcias, a mudanga interior a que visa e adquire para si as convicgdes que o
tornam independente da autoridade do médico (Freud, 1920b/1996, p. 163).

No decurso da investigagdo no processo analitico é através da vivéncia da verdade
emocional, do pensar (pensamentos e emogdes) e do fazer sentido para o analisando
(emergidos da relagao analista-analisando, onde este se sente acolhido e entendido
e vai-se entendendo através das interpretagdes do analista e onde lhe é permitido ir
sendo ele proprio) que este vai interiorizando e desenvolvendo a “funcao psicanaliti-
ca da personalidade” (Bion, 1991a), autonomizando-se progressivamente da pessoa
do analista. Possuir e utilizar-se desta fung¢do é de importancia extrema, pois é ela que
vai permitir ao analisando dar continuidade a sua andlise pessoal através da autoana-
lise e como psicanalista, também, analisar os seus analisandos.

Em 1927, Freud escrevia que:

No6s que somos analistas pomos diante de nds como nosso objetivo a andlise

mais completa e mais profunda possivel de quem quer que possa ser nosso pa-
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ciente [...] procuramos enriquecé-lo a partir de suas propria[s] fontes internas,
colocando a disposi¢do do seu ego aquelas energias que, devido a represséo, se
acham inacessivelmente confinadas em seu inconsciente, bem como aquelas
que seu ego é obrigado a desperdigar na tarefa infrutifera de manter essas re-
pressoes (Freud, 1926-1927/1996, pp. 245-246).

E em 1937 escreveu que “o objetivo terapéutico [...] era [...] o de exaurir as pos-
sibilidades de doencas neles [casos clinicos] e ocasionar uma altera¢ao profunda
de sua personalidade” (Freud, 1937/1996, p. 240). Esta alteragdo de personalidade
realiza-se através da evolugdo do funcionamento patoldégico para “O” (Bion, 1982),
ultrapassando fragilidades (derivadas de processos de desenvolvimento que nao se
completaram, mas enveredaram por vias sem saida ou por caminhos retorcidos) pela
expansdo das capacidades afetivo-relacionais-cognitivas.

A semelhanca de Freud penso que a analise de um paciente deverd ser a mais pro-
funda e extensamente possivel. Como tenho referido, isto implica, por um lado que o
analista esteja internamente disponivel para realizar essa psicanalise, ou seja, que a sua
autoanalise esteja em processo de expansao, encarando como benéfico, ainda que po-
dendo ser mentalmente doloroso, o entrar em contacto com aspetos proprios internos
nao completamente analisados, no decorrer da relagdo analitica com o seu paciente,
e por outro que o analisando esteja disponivel para os custos (psiquicos, de tempo e
monetdrios) que essa analise implica, por vezes dificil de se coadunar com os tempos
atuais onde se valoriza a aparéncia, o superficial e o prazer imediato. Relativamente
a libertagao de “energias’, elas servirdo para impulsionar o processo de o analisando
se realizar naquilo que ele verdadeiramente é, aspeto que vai (re)descobrindo ao lon-
go do trabalho de pesquisa analitica na relagdo com o seu psicanalista, desenvolvendo
a “fungdo psicanalitica da personalidade” (Bion, 1991a), a capacidade de relacionar-
-se amando e sendo amado, aceitando-se e aceitando o outro, a capacidade criativa, a
curiosidade e interesse pelo novo. E a andlise profunda, numa perspetiva de relacionar
o passado com o presente e o futuro que permite a expansiao do mundo interno e deste
para o mundo externo, abrindo-se as relagdes com os outros e evoluindo nelas. E do
seu verdadeiro ser que emerge a sua forca pessoal afirmativa no mundo. E ¢ essa for¢a
interna, essa individualidade, que é necessario que o meio ambiente acolha e incentive,
de modo a que cada individuo realizando-se no que lhe é proprio, contribua para um
mundo de seres diversos e complementares, onde a cooperagdo, a amizade, o amor e a
criatividade se sobreponham a competi¢io invejosa destrutiva e ao 6dio.
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A presente oragdo pretende partilhar algumas das inquietagdes relativamente a
algo que podera acarretar deslumbramento, contentamento pela utilidade, pela ra-
pidez, pela facilidade, mas também preocupacio, perplexidade, surpresa e até indig-
nag¢ao. O texto podera nao corresponder a ideia de sapiéncia, tal como definida na
Infopédia, enquanto “daquele que é sapiente, conhecimento vasto, sabedoria ou eru-
di¢ao e, muito menos, sabedoria divina”. Ainda assim, de acordo com o constante
na mesma fonte, e temos aqui, desde logo, um exemplo de rapido acesso a um di-
cionario online, uma outra defini¢do de oragao de sapiéncia é a de “discurso inaugu-
ral do ano letivo, em universidade”. Com efeito, em relagdo a esta tltima defini¢ao, e
face as circunstancias em que nos encontramos, parece-me estarem reunidas as con-
di¢cdes — o uso da palavra, na sessao de abertura solene das aulas do Instituto Superior
Miguel Torga, uma instituigdo de ensino universitario.

Antes de dar inicio a esta honrosa tarefa, sera cometida a ousadia de lancar um de-
safio aos presentes. Gostaria de pedir-vos que guardassem os vossos teleméveis e que,
por alguns minutos, resistissem a tentagdo de os consultar ou usar. Certamente que esta
¢ uma provocag¢do mais desafiante para uns do que para outros, pelo que me atrevo a
propd-la como uma experiéncia. Como se estivéssemos num laboratorio e, apesar de
ndo conhecermos o produto final e de a nossa mente apenas colocar hipdteses acerca
dele, experimentassemos uma mistura de reagentes num balao de Erlenmeyer.

Entre o ser, o ter e o fazer - mindfulness e technostress. Ainda que o titulo se inicie
com o ser, comegaremos pelo fazer a ver se chegamos ao ser, talvez sem ter...

Os consideraveis avangos tecnoldgicos a que temos vindo a assistir nas ultimas
décadas conduziram a inimeras transformagdes sociais, culturais, econdémicas, rela-
cionais, entre outras. Em poucos anos, em Portugal, passamos de 2 canais de televisao
(alguns dos presentes certamente se recordam da RTP1 e RTP2 como os tnicos exis-

1 Oragéo de Sapiéncia proferida em 8 de novembro de 2017 por ocasido da Abertura Solene das Aulas no
Instituto Superior Miguel Torga.
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tentes) para infindaveis canais de televisao por cabo, boxes, gravagoes... Os telemdveis
deixaram de pesar quilos, ndo terem rede na maior parte dos locais e passaram a fun-
cionar como um acessorio, ou melhor, um elemento indispensavel da rotina diaria de
diferentes geragdes. Progressivamente, a sua funcao inicial de realizar telefonemas ou
recorrer ao short message service, a que vulgarmente chamamos SMS, foi-se modifi-
cando, constituindo-se atualmente como um dispositivo com um alargado leque de
possibilidades. Alids, a designagdo smartphone é disso um claro indicador. Os com-
putadores sofreram igualmente aperfeicoamentos notaveis. As aplicagdes reproduzi-
ram-se a uma velocidade estonteante. O correio em suporte de papel estd em vias de
extingdo e as redes sociais povoam agora o dia a dia de milhdes de pessoas em todo o
globo. A titulo de exemplo, a rede social Facebook conta com mais de mil milhdes de
utilizadores, quatro milhdes e setecentos mil dos quais no nosso pais.

Vivemos numa sociedade tecnologicamente mediada na qual a interse¢do entre a
tecnologia e a psicologia tem vindo a ser designada como ciberpsicologia. Este dominio
do saber engloba dreas muito diversificadas como a e-health, o bem-estar digital, a te-
lemedicina, mas também o technostress. De facto, ja em 1997, McKenzie e And (1997)
referiam que, a medida que a disponibilidade e complexidade da tecnologia aumentam,
aumenta também a pressao para a integracdo e adaptagio, gerando stresse.

O conceito de technostress foi definido pela primeira vez em 1984, por Craig Brod
(1984, p. 16), como sendo “uma doen¢a moderna de adaptacao causada pela inca-
pacidade de lidar com as novas tecnologias computacionais de uma forma sauda-
vel”. Posteriormente, Weil e Rosen (1997) referiam que o technostress diz respeito a
“qualquer impacto negativo nas atitudes, comportamentos ou psicologia, causado,
direta ou indiretamente, pela tecnologia”. Adicionalmente, Salanova, Llorens e Ci-
fre (2013), sugerem que a experiéncia psicoldgica de technostress corresponde a um
constructo multidimensional que inclui duas experiéncias psicoldgicas especificas,
e que designam por technostrain, ou tensao digital, que se manifesta por ansiedade,
fadiga, ceticismo e ineficdcia, e a tecno-adigdo, que se traduz numa utiliza¢ao exces-
siva e compulsiva das tecnologias de informa¢ao e comunica¢ao acompanhada por
sentimentos de ansiedade e cansaco.

Na verdade, o technostress pode ser entendido como a experiéncia de stresse que
os utilizadores finais das tecnologias de informagao e comunicagéo, a que ja nos ha-
bitudmos a chamar TIC (nao podemos perder tempo...) podem evidenciar resultante
da sobrecarga deste uso, sendo que esta experiéncia de stresse pode advir de diferen-
tes fenémenos.
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Um deles é o uso problematico da internet. Se os estudos sobre comportamentos
aditivos relacionados com a internet contam ja com mais de duas décadas, ainda nao
sao completamente conhecidas as razdes que levam a que os sujeitos desenvolvam
uma adicéo.

Também neste ambito se enquadra o apego excessivo aos dispositivos méveis.
De facto, ainda que ndo tenhamos nos manuais de classificagdo e diagnostico uma
entidade nosoldgica referente a este tipo de situagao, tém surgido relatos e alguns
estudos relativos ao desconforto ou ansiedade despoletados pela indisponibilidade
de um telemovel, tablet, personal computer (PC) ou qualquer outro dispositivo de
comunicagdo virtual. O termo nomofobia foi adotado para traduzir este tipo de difi-
culdades, resultando da expressao inglesa no-mobile-phone, avangada num estudo da
SecurEnvoy, conduzido em 2008, no Reino Unido.

Um outro fenémeno que igualmente se observa ¢ o da utilizacao multitask destas
tecnologias. Em distintos contextos, alguns individuos, alternam no uso de diversos
écrans, ou seja, fazem oscilar a sua atengao entre mais do que uma fonte de informa-
cao digital.

Mas a tecnologia, ainda que possa ser facilitadora da realizagao de variadas tare-
fas, pode também conduzir a uma sobrecarga, a um ritmo mais acelerado de traba-
lho, ou a invasao do espago, tempo e vida privada das pessoas. Para a maioria de nds
ndo ¢é invulgar receber e responder a emails ao fim de semana ou fora das horas de
trabalho, receber notificacoes, etc. Tal pode resultar, como referem Yun e colabora-
dores (2012), na existéncia de um conflito trabalho-casa e no aumento do stresse no
trabalho.

De mencionar ainda, aspetos como os da privacidade online ou mesmo de desini-
bigdo online, sendo que ja Suler (2004) chamava a atengdo para o facto de os utiliza-
dores da internet poderem apresentar a tendéncia de autorrevelarem mais informa-
¢ao do que aquela que revelariam presencialmente.

Indubitavelmente a comunicagao através de dispositivos tem vindo a ser descrita
como englobando aspetos nocivos, como a dependéncia patoldgica, o medo e a an-
siedade associados a impossibilidade de usar estes dispositivos de comunicag¢ao, mas
como encerrando, também, aspetos positivos, como a conveniéncia, o conforto e a
disponibilidade. De acrescentar que um estudo recente, publicado este ano, indica
que a utiliza¢do excessiva dos dispositivos moéveis, nomeadamente dos smartphones,
pode desencadear technostress e ter um impacto negativo na saide e nas atividades
pessoais e profissionais dos individuos (Boonjing & Chanvarasuth, 2017). Estes au-
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tores referem que, ao nivel da saude fisica, aumenta a probabilidade de problemas
como dores no pescogo e ombros, fadiga ocular e dificuldades ao nivel do sono. Por
sua vez, em termos psicoldgicos, sugerem que os utilizadores podem sentir-se isola-
dos e experienciar ansiedade e irritabilidade quando impedidos de usar os disposi-
tivos. Mas acrescentam, ainda, que esta utilizacdo em excesso acarreta também um
impacto negativo em termos da satisfagao e da produtividade no trabalho.

Pelo até aqui elencado, é por demais evidente que como pano de fundo temos o
modo fazer como algo inevitavel. Somos facilmente conduzidos pelo modo fazer, ali-
as numa perspetiva evoluciondria, o modo fazer, a capacidade de resolver problemas,
tiveram e continuam a ter um papel fundamental na nossa sobrevivéncia. A func¢ao
do modo fazer é a de conduzir a realizacdo de objetivos particulares que a mente
define, podendo estes estar relacionados com o mundo externo, como escrever um
artigo, levar o carro a oficina ou viajar, ou com o nosso mundo interno, como sentir
felicidade, ndo cometer erros ou ndo sentir tristeza. No modo fazer estamos constan-
temente a avaliar o cumprimento ou alcance destes objetivos, fazendo comparagoes
entre o que é e 0 que gostariamos que fosse ou consideramos que deveria ser. Ora
ndo sera dificil perceber que nestas comparagdes nem sempre encontramos uma so-
breposi¢ao ou coincidéncia entre o que é e o que era desejavel ou esperado, levando
muitas vezes a que experienciemos sofrimento.

Todavia, se o fazer nos ocupa tempo e espago, o ter surge em duas vertentes dis-
tintas, ainda que interligadas. O ter enquanto posse material. Ter o tltimo modelo de
smartphone, ter um i-Pad, Surface ou computador portatil com caracteristicas que
satisfacam as nossas necessidades ou, entdo, simplesmente té-los porque se tornaram
objetos desejados, valorizados, cobigados... , mas também o ter como o ter que fazer,
ter que sentir, ter que ser... Com efeito, as nossas mentes, enquanto contadoras de
histdrias, com uma infindavel capacidade de persuasdo, vao-nos avisando que temos
que... E nem sempre temos! Ndo temos que responder a mensagens na hora, nao
temos que consultar os emails de cinco em cinco minutos, ndo temos que verificar o
telemovel de uma forma automatica...

De facto, uma das caracteristicas do modo fazer é o que designamos como “piloto
automatico”. Por “piloto automatico” entende-se um estado mental no qual agimos
sem consciéncia intencional, ou consciéncia da percecao sensorial. No presente tema
rapidamente conseguimos listar situagdes de funcionamento em piloto automatico.
A “obsessao” de conferir os emails, clicar para ver notificacdes, mover o scroll sem ver
realmente o que foi publicado... A capacidade de funcionar em “piloto automatico”
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encontra-se bem desenvolvida na espécie humana e, apesar de constituir uma van-
tagem evoluciondria, sendo considerada uma importante competéncia adaptativa,
contribui, também, para a nossa vulnerabilidade em termos de sofrimento emocio-
nal (Crane, 2009). De facto, o funcionamento em “piloto automaético” conduz a efei-
tos prejudiciais quando é usado para processar a nossa experiéncia emocional. Este
encontra-se associado a processos de pensamento ruminativos, os quais sdo habitual-
mente autofocados e limitadores do contacto do individuo com o momento presente,
conduzindo-o a um circulo vicioso e gerador de maior sofrimento.

Mas se até aqui fomos refletindo acerca da magia da tecnologia, uma magia con-
ducente ao deslumbramento, mas que nao ¢ isenta de potenciais perigos ao nivel do
comportamento humano, onde os modos fazer e ter predominam, importa agora ver
o outro lado da equagio tecnostresse:

O que podemos fazer para nos proteger deste novo tipo de sofrimento?

Qual o outro modo de funcionamento que podemos desenvolver e que podera
atuar como antidoto ou alternativa ao modo fazer?

E aqui que o conceito de mindfulness ganha espago, abrindo a possibilidade de
responder em vez de reagir, e é exatamente nesta perspetiva que o iremos abordar.

De acordo com Kabat-Zinn (1994), o mindfulness traduz-se na consciéncia que
emerge quando dirigimos a aten¢ao para a nossa experiéncia de uma forma particu-
lar: intencionalmente (a aten¢ao é deliberadamente dirigida para aspetos especificos
da experiéncia); no momento presente (quando a mente vai para o passado ou para o
futuro, é trazida de volta para o presente); sem julgamento (o processo é acompanha-
do por uma atitude de aceitagao da experiéncia, seja esta qual for). Trata-se, assim,
de uma a¢ao de observacao participante na medida em que implica estar consciente,
de um modo profundo e direto, do que estd a acontecer, a medida que acontece, com
uma atitude de aceitagdo.

De acordo com Germer, o mindfulness pode ser entendido como “uma forma sim-
ples de nos relacionarmos com a experiéncia que, desde ha muito, tem vindo a ser
usado para atenuar a dor das dificuldades da vida, particularmente daquelas que sao
aparentemente autoimpostas” (2005, p.3). A palavra mindfulness pode referir-se a um
constructo teorico, uma pratica de cultivar o mindfulness, como por exemplo a me-
ditagdo, ou um processo psicoldgico (estar mindfulness). No fundo, corresponde ao
oposto do funcionamento em “piloto automatico”, ao oposto do “sonhar acordado’,
pois implica um direcionar da aten¢do para o momento presente, e para o que se
destaca nesse momento.
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O mindfulness constitui-se como parte integrante de diversas tradigdes espirituais.
No entanto, a consciéncia mindfulness nao é de natureza religiosa ou esotérica, sendo
potencialmente acessivel e aplicavel a todos os seres humanos. Na tradi¢gdo Budista,
o mindfulness é uma das componentes através das quais se pode alcangar uma com-
preensao das origens do sofrimento, bem como um meio para nos libertarmos dos
padrdes de sofrimento acrescido as dificuldades e a dor, que sdo inerentes aos seres
humanos (Gunaratama, 2002).

Kabat-Zinn (1990) foi pioneiro na integracao de praticas de meditagdo mindful-
ness provenientes da tradi¢ao Budista num programa psicoeducacional dirigido a pa-
cientes com dor crdnica e outras condigoes médicas. Este programa de oito sessoes,
designado por Programa Baseado no Mindfulness para Redugao do Stresse contex-
tualiza e ensina a pratica de mindfulness num formato grupal, evidenciando também
um carater educativo. Trata-se de um programa que tem por base os modelos do
stresse da medicina mente-corpo e que aborda igualmente os desafios inerentes a
vida moderna. Nos Estados Unidos da América, o Programa Baseado no Mindfulness
para Redugao do Stresse tornou-se parte de um importante campo da medicina inte-
grativa. Em Portugal, este e outros programas tém sido reconhecidos e tem-se assis-
tido a um movimento crescente no sentido do desenvolvimento destas intervencoes,
em contextos de saide (hospitalar ou outro), em contexto escolar e organizacional.
Disto sao exemplos o Programa Baseado no Mindfulness para a Infertilidade (Galhar-
do, Cunha, & Pinto-Gouveia, 2013), o BeFree, dirigido a pessoas com obesidade e
com ingestao compulsiva (Pinto-Gouveia et al., 2017), o programa Mentes Sorriden-
tes, implementado em meio escolar (Mentes-Sorridentes, 2018).

De acordo com Harris (2009) podemos usar o mindfulness para “acordar’, ligarmo-
-nos a nds mesmos e apreciar a plenitude de cada momento na vida. Podemos usa-lo
para melhorar o nosso autoconhecimento, para aprender mais acerca de como nos sen-
timos, pensamos e reagimos. Podemos usa-lo para nos ligarmos profunda e intima-
mente aos outros e, principalmente, a nds proprios. E podemos usé-lo para conscien-
temente influenciar o nosso comportamento e aumentar o leque das nossas respostas
ao mundo em que vivemos. Trata-se da arte de viver de forma consciente - uma forma
profunda de aumentar a nossa resiliéncia psicoldgica e a satisfagdo com a vida.

Presentemente, uma multiplicidade de estudos apontou que as abordagens basea-
das no mindfulness sao eficazes em condi¢oes como a dor cronica (Kabat-Zinn, 1982;
Kabat-Zinn, Lipworth, & Burney, 1985), as perturbagdes de ansiedade (Kabat-Zinn
et al., 1992), a fibromialgia (Goldenberg et al., 1994; Kaplan, Goldenberg, & Gal-
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vin-Nadeau, 1993), a psoriase (Kabat-Zinn et al., 1998), e o cancro (Speca, Carlson,
Goodey, & Angen, 2000). Por sua vez, a Terapia Cognitiva Baseada no Mindfulness
(MBCT) apresenta-se como uma intervengdo com efeitos ao nivel da prevengao de
recaida da depressdo em pacientes com trés ou mais episodios depressivos anteriores
(Teasdale et al., 2000). Este tipo de abordagens tem ainda vindo a ser aplicado em
pacientes com perturbagdes da alimentagao e da ingestao (binge eating) (Kristeller &
Hallett, 1999), com grupos heterogéneos de doentes com diferentes patologias (Rei-
bel, Greeson, Brainard, & Rosenzweig, 2001), com estudantes universitarios (Astin,
1997; Shapiro, Schwartz, & Bonner, 1998), e voluntarios da comunidade (Williams,
Kolar, Reger, & Pearson, 2001).

Nos ultimos trinta anos, as interven¢des baseadas no mindfulness tém vindo a
ganhar popularidade em disciplinas como a medicina comportamental e a psicolo-
gia clinica (Kabat-Zinn, 2003). Para além da realizacao de estudos de eficacia deste
tipo de intervengdes, a pratica de mindfulness tem também vindo a ser integrada em
abordagens clinicas convencionais, como ¢ o caso das terapias cognitivo-comporta-
mentais (Segal, Williams, & Teasdale, 2002) e estendeu-se a outros contextos, como
os da educagao e das organizagoes.

De mencionar ainda que a investigacdo acerca dos efeitos do mindfulness tem
também beneficiado dos avangos tecnoldgicos e, na atualidade, contamos ja com
intmeros estudos que, através das técnicas de imagiologia, conduziram a um conhe-
cimento mais aprofundado dos mecanismos anatomofisioldgicos envolvidos. Nesta
area sao de realcar os estudos de Davidson e colaboradores (2003) e de Davidson e
Lutz (2008) que mostraram os ganhos ao nivel da neuroplasticidade cerebral resul-
tantes da pratica de meditagcdo mindfulness, assim como a investigacao de Kaliman
e colaboradores (2014) que indicou este tipo de meditacdo como tendo impacto na
resposta antinflamatdria dos praticantes. Também na utilizacao das tecnologias de
informacao e comunicacio, Riedel e colaboradores (2012) observaram, numa pers-
petiva endocrinoldgica, que os individuos expostos a uma condi¢ao experimental
de technostress na qual eram confrontados com uma falha no sistema sob a forma de
uma mensagem de erro, revelavam um aumento significativo nos niveis de cortisol
salivar, a hormona do stresse.

Na realidade, Thayer e Lane, (2000), bem como Creswell (2015), propuseram que
a meditagao mindfulness reduz o stresse através da melhoria da autorregulacao, a qual
aumenta a neuroplasticidade e conduz a beneficios em termos de saide. Estes mes-
mos autores sugeriram também que o mindfulness poderda modular diretamente o

69



Entre o ser, o ter e o fazer - mindfulness e technostress

stresse através de uma via bottom-up, que altera os eixos simpatico-adrenal-medular
e hipotalamo-hipdfise-adrenal, elevando a atividade do sistema nervoso parassim-
patico. Como tal, o mindfulness podera prevenir respostas de stresse de luta-fuga,
desencadeadas pelo sistema nervoso simpatico. Esta ideia encontra suporte na inves-
tigagdo que tem apontado que o mindfulness conduz a um aumento da atividade do
sistema nervoso parassimpatico, como ¢ o caso dos estudos conduzidos por Ditto,
Eclache, e Goldman (2006) e por Tang e colaboradores (2009).

Face a este background, é legitimo equacionar que o treino de competéncias de
mindfulness contribua para atenuar os efeitos negativos da experiéncia de technos-
tress, conduzindo ao bem-estar digital. O bem-estar digital pode ser entendido como
um constructo que integra os aspetos relacionados com o bem-estar dos individu-
0s no que respeita ao uso das tecnologias de informagao. Alguns exemplos poderao
ser o nivel de apego ou ligagcdo que as pessoas tém com os seus dispositivos, a sua
impulsividade em responder a notificagdes, a sua propensdo para realizar pesquisas
online, os seus padrdes multitask, a seguranca online, o tempo que passam a utilizar
os dispositivos. No fundo, e de acordo com Mc Mahon e Aiken (2015), o bem-estar
digital traduz o quao saudavel é a relagao do sujeito com a tecnologia digital, quer em
termos fisicos, quer mentais.

Assim, acreditamos que a moderagdo, ou autorregulagdo, podera ser uma abor-
dagem mais realista no que respeita ao uso da tecnologia. Esta moderagao englobara
escolhas conscientes no que respeita ao uso destas tecnologias, podendo delas retirar
os inequivocos beneficios que nos oferecem. Se a sua utilizagdo nao acontecer em
piloto automatico, com o medo de estar a perder alguma coisa importante, e em vez
disso for uma utilizagao no momento presente, com um proposito, até com curiosi-
dade, talvez consigamos ser, em vez de fazer.

No modo ser, a mente nao precisa de fazer nada, nao precisa de ir a lugar nenhum
e pode focar-se na experiéncia do momento presente, permitindo-nos estar cons-
cientes do que quer que seja a nossa experiéncia. E esta podera ser de contentamento
pelas potencialidades que temos ao dispor através das tecnologias, mas podera tam-
bém ser de ansiedade ou stresse. Se for este o caso, mas tivermos consciéncia disso,
teremos a oportunidade de escolher o que é verdadeiramente importante para nds, o
que nos faz sentir o que a nossa vida, gravida de possibilidades, nos oferece. Nao se
trata, pois, de diabolizar as tecnologias, mas sim criar espago para ser... Criar espago
para nos ligarmos a nés mesmos e aos outros, o que pode implicar escolher tempos e
espagos desligados das tecnologias.

70 INTERACOLES: SOCIEDADE £ AS NOVAS MODERNIDADES 33



Ana Galhardo

E por falar em desligados das tecnologias, gostaria de vos agradecer terem aceite o
convite de ndo usar os vossos telemoveis durante esta apresentacao e poderem agora
refletir sobre o que sentiram, sobre o que as vossas mentes vos contaram acerca desta
experiéncia. Trata-se de uma experiéncia aparentemente simples, mas que vos desa-
fio a repetir, pois a pratica regular, essa sim, acaba por ter retorno!

Efetivamente, ao agir de acordo com os nossos valores, enquanto diregdes de vida
valorizadas, estaremos também a contribuir para modelar comportamentos na gera-
cao digital native.
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