Madame du Chitelet. 2004. Discurso So-
bre a Felicidade. Titulo original: Discours
sur le Bonheur (1997). Paris: Editions Payot
& Rivages, Rivages P boche/Petite
Bibliohéque. Tradugdo: Maria Jodo Costa
Pereira. Lisboa: Relégio D'Agua Editores,
76 pp. ISBN: 2-7436-0196-5.

Emilie du Chéatelet (1706-1749) foi uma
iluminista de excep¢do que ombreou com al-
gumas das figuras mais notdveis do seu tem-
po. Intelectual de inumeros talentos, dotada
de uma personalidade a todos os titulos
invulgar, esta aristocrata francesa
despreconceituosa, rebelde, ambiciosa, inde-
pendente e arrebatada tem o seu nome liga-
do tanto as disciplinas cientificas mais exi-
gentes da sua época, como a matemética ou
a fisica, como a dominios como a traducdo
de textos cldssicos do latim, a filosofia ou a
metafisica, como ainda & sua longa relagdo
amorosa com Voltaire. O presente texto vem
acompanhado por um prefécio da autoria de
Elisabeth Badinter, autora francesa ligada as
ciéncias sociais com obras publicadas entre
noés, como O Amor Incerto e Um é o Outro.

O Discurso sobre a Felicidade foi escri-
to, provavelmente, em 1747 e é uma daquelas
obras intemporais, cuja modernidade s6 nao
nos surpreende, se tivermos presente como
o lluminismo varreu o mundo do seu tempo
com a sua modernidade. Se fizermos abs-
traccdo do recurso a algumas expressdes ca-
idas em desuso e se desconhecermos a épo-
ca em que foi produzido, este texto bem po-
deria passar por ser contemporéaneo, tal é a
sua actualidade e capacidade de nos interpe-
lar nalgumas das preocupacdes dominantes
da nossa época.

O prefécio relata-nos alguns dos episé-
dios mais marcantes da histéria de vida
afectiva e intelectual de Emilie du Chatelet;
do seu inconformismo face as regras estritas
da sociedade do seu tempo, a sua autonomia
intelectual, ao seu gosto pela polémica, a sua
exposicdo publica decorrente das suas cora-
josas escolhas afectivas. Badinter traga, nas
paginas introdutdrias do livro, o retrato de
uma mulher que representava aquilo que a
sua época teve de melhor e que, ao mesmo
tempo, enuncia, com pelo menos dois sécu-
los de antecedéncia, o que viria a constituir
muitas das reivindica¢des e conquistas femi-
ninas da segunda metade do século XX. A
autora, que revela um verdadeiro fascinio por
uma personalidade a quem ha ja vinte anos
dedicara um livro (Emilie, Emilie, I'’Ambition
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Féminine au XVIII Siécle, 1983), atribui-lhe
‘uma lucidez feminista, muito contemporé-
nea'. E, se as incursdes feministas nos
bastides dos homens estdo actualmente na
ordem do dia, custando, muitas vezes, as
mulheres a critica implacdvel dos seus pa-
res, entdo Mme du Chatelet foi também pio-
neira nesse dominio. Traduziu a obra mestra
de Newton, Principia, tornando-a disponivel
a um publico muito mais vasto que aquele
capaz de a ler em latim, e que foi a Unica
durante mais de duzentos anos. Concorreu,
em simultdneo com Voltaire, ao prémio da
Academia das Ciéncias em 1738, com uma
disserta¢do subordinada ao tema ‘Da Natu-
reza do Fogo e da sua Propagag¢do’, e mante-
ve uma acesa polémica publica com o secre-
tario da Academia, assumindo a defesa dos
pontos de vista de Leibniz sobre as forgas
vivas. Publicou depois as Instituicdes da Fi-
sica, em 1740, tornando-se no alvo de eleicdo
das criticas generalizadas dos cartesianos,
mas firmando os seus créditos no seio da
comunidade cientifica da época. Entdo como
agora, se bem que Mme du Chatelet viu os
seus méritos cientificos reconhecidos por fi-
guras da estatura dos mateméticos
Maupertuis, Clairaut e Cramer, ndo escapou
ao sarcasmo e a inveja das suas contempora-
neas eruditas, como Mme de Graffigny, Mme
de Créquis e Mme du Defaud, que lhe censu-
ravam a sua alegada inten¢do de se colocar
acima das outras mulheres e de escrever tra-
tados incompreensiveis.

Ao longo das péginas do Discurso, Mme
du Chatelet procurou responder a questdo
que, n3o sendo nova, se colocou no centro
do que poderia chamar-se o hedonismo con-
temporineo. Contudo, n3o se limita a pro-
curar uma resposta geral, que abranja os
seres humanos indiscriminadamente; Mme
du Chételet esclarece o leitor, desde as pri-
meiras péginas, que o seu publico é consti-
tufdo por uma minoria, ‘as pessoas do mun-
do’, aqueles que dispdem de meios de for-
tuna pessoal e que n3o sdo, necessariamen-
te, os mais ‘faceis de tornar felizes’. Por
outro lado, e num registo quase
confessional, compreensivel se se conhece-
rem as suas atribulagdes sentimentais com
Voltaire e, no fim da vida, com Saint-Lambert,
Mme du Chételet parte da sua experiéncia
pessoal para tracar as condi¢des essenciais
a felicidade das mulheres, & qual diz ser
mais necessario o amor pelo estudo que aos
homens. Este apego ao estudo, a que ela,
juntamente com a devogdo aos homens a
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quem amou, dedicou toda a vida, constitui-
ria, na sua opinido, a condi¢do da indepen-
déncia individual, indispensdvel a felicida-
de, por nos subtrair & dependéncia de
outrém. O texto abre com o enunciado geral
das condi¢des necessérias para se ser feliz:
ser isento de preconceitos, ser virtuoso, go-
zar de boa saude, ter gostos e paixdes, ser
susceptivel de ter ilusdes. Num registo
hedonista e anti-moralista, Mme du Chatelet
exorta-nos a convencer-nos a nés proprios
de que o nosso unico fim neste mundo é o
de nos proporcionarmos sensacdes e senti-
mentos agraddveis. Esta ideia rompe com a
ideologia judaico-crista que equipara a vida
do homem a um vale de ldgrimas, a
inevitabilidade do sofrimento e da miséria,
que sé a morte pode, sob condi¢des muito
precisas, resgatar. A defesa do ascetismo,
da privacdo, da renuncia a qualquer tipo de
compensacdo antes da incerta entrada no
reino dos céus ndo pode estar mais afastada
da visdo de Mme du Chatelet sobre o desti-
no humano. Apaixonada, gulosa, ousada, nio
renunciava aos prazeres terrestres (dela e
de si préprio diria Voltaire serem ‘fil6sofos
muito voluptuosos’) e defendia a felicidade
como um direito irrenuncidvel.

Muito antes do existencialismo e da psi-
cologia humanista, Mme du Chatelet defen-
deu a ideia de que somos nés os principais
responsdveis pelas nossas vidas e, logo, pela
nossa felicidade, considerando que podemos
controlar grande parte do que nos acontece,
agindo sobre as nossas préprias circunstén-
cias.

Numa época em que a inépcia da medici-
na era ferozmente caricaturada, Mme du
Chatelet considerava que a boa saude e uma
vida longa dependiam, principalmente, da
pratica de bons hébitos alimentares e da re-
ndncia aos excessos inuteis e debilitadores,
causadores da maior parte das doencas.
Quanto a isen¢do de preconceitos como fon-
te de felicidade, ela dependeria, sobretudo,
de um espirito aberto e critico, instruido e
que ndo se deixe influenciar pela religido. A
virtude, que ela distingue da conveniéncia,
constituiria um outro condimento da felici-
dade, considerando-se virtuoso todo aquele
que contribua para a ‘felicidade da socieda-
de’. Cultivar a virtude permitiria, assim, ndo
sé evitar ser infeliz, dado que a virtude cons-
titui um bem em si e é a sua prépria recom-
pensa. A seu ver, nenhum sentimento é mais
agraddvel que aquele que resulta de uma boa

acgdo e que nos faz ganhar a estima dos nos-
sos semelhantes.

Ao distinguir entre erros e ilusdes, Mme
du Chatelet defendia que as ultimas sdo im-
prescindiveis, ndo para nos proporcionarem
sentimentos agraddveis, mas para acomodd-
los & nossa natureza. Daf adviria todo o pra-
zer que se pode ter ao assistir aos especticu-
los de entretenimento, como o teatro, em que
sé a ilusdo nos permite apreciar aquilo que
sabemos ndo ser verdadeiro. As ilusdes sio,
para ela, essenciais e, se é certo que ndo as
podemos fabricar, podemos, certamente, pre-
servar as que temos e n3o procurar destrui-
las.

Para além destas condic¢des de base, a
autora antecipa as ideias da psicologia
humanista, lembrando, de certa forma, o pen-
samento de Maslow, May, Rogers e Fromm:
é fundamental que os individuos estejam
decididos a ser quem sdo e a fazer o que de
facto desejam, condi¢do esta que ela consi-
dera faltar a quase todos os seres humanos.
Os remorsos pelos erros cometidos, o pessi-
mismo, as preocupag¢des com um futuro lon-
ginquo, a ideia da morte e da velhice deveri-
am ser evitados a todo o custo por serem a
causa de ‘todos os males metafisicos’, justa-
mente, aqueles que podemos evitar.

Quanto s paixdes, consideradas indis-
pensdaveis a felicidade, e deixando de fora as
indesejdveis como a vinganga, a célera, Mme
du Chatelet distingue entre aquelas que nos
colocam na dependéncia dos outros, como a
ambicdo, e aquelas que mais nos tornam feli-
zes, ao permitirem—-nos a independéncia,
como o amor ao estudo. Este constitui, na
sua opinido e por experiéncia prépria, uma
fonte inesgotdvel de prazer.

Finalmente, Mme du Chéatelet aborda a
paixdo que mais pode proporcionar-nos a
felicidade, ao mesmo tempo que pode fazer-
nos profundamente infelizes, ao colocar-nos
a mercé dos outros: o amor. E nas Ultimas
paginas deste texto que melhor se nota o
seu cardcter autobiografico; sem mencionar
qualquer nome, a autora refere-se explicita-
mente a si prépria com lucidez e desencan-
to. Reconhece a inevitabilidade do apazigua-
mento que a seguranga implica e a acalmia
do desejo que o tempo instala nas relagdes
amorosas; descreve a forma como alguém
excessivamente arrebatado na expressdo dos
seus sentimentos pode amar por dois e dei-
xa implicito serem as mulheres (sendo ela
prépria disso exemplo) mais capazes que



os homens desse tipo de envolvimento.
Contudo, considera que o carédcter parado-
xal do coragdo masculino faz com que, pe-
rante um amor tdo excessivo, todo o homem
acabe por se afastar, na indoléncia de se
saber amado para além de qualquer duvida.
Mas, apesar de todo o sofrimento que a pai-
x3o amorosa pode implicar, sobretudo para
alguém que se entrega tdo totalmente a ela,
Mme du Chatelet mantém no seu discurso
um optimismo que a leva a afirmar que se-
ria, porém, ‘ridiculo privar-se deste prazer
por receio de uma infelicidade futura que
talvez sé venhamos a experimentar apds ter-
mos sido muito felizes’. Aconselha-nos,
contudo, a esquecer quem deixou de amar-
nos, como solucgdo para evitar uma infelici-
dade maior. Embora desencantado, sem
duvida ingénuo, o Discurso contém uma
mensagem de optimismo e confianga nas
capacidades do individuo claramente carac-
teristico do Século das Luzes. O homem — e
a mulher — como construtores do seu pré-
prio destino, responsdveis pelas suas ac-
¢Bes, decisdes e respectivas consequéncias
sdo susceptiveis de ser fortes e vulnerdveis,
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apaixonados e racionais, felizes e infelizes,
mas nunca fantoches destituidos de vonta-
de nas maos do destino.

Numa época de profundo desencanto, de
perplexidade, em que o homem nunca dis-
pos de tantos recursos para ser feliz e nunca
foi mais incapaz de o ser, prisioneiro de mil
tiranias invisiveis, na sua vibrante actualida-
de, o Discurso exorta-nos, afinal, a termos a
coragem de nos tornarmos no que somos, a
atrever-nos a correr o risco de sermos, afi-
nal, felizes. A ndo nos comprazermos no
queixume, na tristeza e na resignagao, a es-
tarmos intensamente vivos, no contacto com
os outros e com o produto do espirito huma-
no, a evitarmos a ambicdo, que s6 pode de-
cepcionar-nos, e a alienacdo. A tese de Mme
du Chatelet sobre a felicidade poderia, final-
mente, resumir-se nas suas Ultimas palavras:
‘decidamo-nos sobre o rumo que queremos
tomar para passar a nossa vida e procure-
mos semed-lo de flores’.
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