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sdes, organizadas em dois eixos, alguns as-
pectos que passo a sublinhar. No primeiro
eixo, relativo ao ‘territério e & comunidade
como contextos e configuradores do meio
social do individuo’ (p.147), a autora indica
que, na comunidade estudada, serdo as mu-
lheres, os idosos, os vilivos(as), as pessoas
com baixa escolaridade, desempregados e
com baixos rendimentos que apresentam uma
maior probabilidade de adoecer. Por outro
lado, os individuos com menor nivel de
instrucdo valorizam mais o apoio comunité-
rio, nomeadamente, nos seus sistemas infor-
mais como fonte potencial de ajuda, sendo as
mulheres aquelas que mais confiam nos ser-
vigos institucionalizados como agentes de
apoio. Os sujeitos com mais de 60 anos sdo
aqueles que revelam pontuag¢des mais eleva-
das em todas as dimensdes avaliadas neste
eixo (integragdo, participacdo e valorizagdo de
servicos formais e informais), indicando uma
maior integragdo comunitaria. No segundo
eixo, onde se entende a ‘satide e o apoio social
como construtos que dotam de significado
concreto o conceito de rede social’ (p.147),
s3o sistematizadas algumas das conclusdes
relativas aos estilos de vida nos quais o apoio
oferecido pela rede social, geralmente, inter-
fere. Neste sentido, foi encontrada uma influ-
éncia directa do apoio sobre as principais fon-
tes salutogénicas e uma associagdo entre a
valorizacdo/procura de servicos e o sentimen-
to de identificacdo e integragdo social. Con-
cluindo o estudo, a autora propde estratégias
de interven¢do que passam por considerar a
cidade como possivel agente sauddvel (suge-
rindo uma rede de cidades s3s) e a promogdo
da satide como contetido dessa rede, sendo o
sistema de saude fundamental para
operacionalizar as premissa de integracdo, par-
ticipagdo e bem-estar na comunidade.

Esta investigacdo tem interesse para to-
dos os interventores na drea da salde, espe-
cialmente aqueles que perspectivam os
fenémenos de saude e doenca como social-
mente construidos e que véem na sadde co-
munitdria uma estratégia de intervencdo nao
utépica. E ainda de salientar que a autora
apresenta uma extensa bibliografia (com cer-
ca de 950 referéncias) e fornece, em anexo,
os instrumentos utilizados na investigacdo,
constituindo, assim, uma fonte util para ou-
tros trabalhos de pesquisa nesta area.

Sonia Guadalupe de Abreu
Instituto Superior Miguel Torga

Paulo Moreira. 2001. Para uma Prevengdo
que Previna. Coimbra: Quarteto Editora. 155
pp- ISBN: 972-8535-82-1

O termo prevenir tem como raiz etimolégica
o vocdbulo latino prevenire que refere uma
intervencdo levada a cabo, previamente, an-
tes de determinada condi¢do futura se verifi-
car. A prevencdo tem, assim, por objectivo
dificultar ou impossibilitar a concretizacio
de um fenémeno que se prevé trazer
consequéncias negativas. Paulo Moreira, re-
fere-se, no seu livro, fundamentalmente, a
prevencdo das toxicodependéncias. Ao mes-
mo tempo, porém, apresenta uma
conceptualizago da prevencdo como um
conjunto de estratégias a implementar numa
perspectiva desenvolvimental ampla, poden-
do a sua andlise beneficiar outros sectores
potenciais de intervencdo e ndo apenas o
dominio dos comportamentos aditivos.

Assim sendo, e apdés uma nota
introdutéria ao tema da prevencdo, comeca
por fazer referéncia a necessidade de atender
aos factores de risco e aos factores de protec-
¢do. A identificacdo dos factores de risco que
podem aumentar a probabilidade do uso ou
abuso de estupefacientes tem vindo a tornar-
se um prédigo campo de investigacdo, sen-
do que o autor apresenta vdrios conjuntos de
factores de risco que, apesar de apontados
por diferentes investigadores, se sobrepdem
em alguns pontos. Como tal, determinados
factores sécio-culturais e comunitdrios, os
factores individuais e relacionais e os facto-
res familiares s3o referidos, pelos estudos
efectuados nesta drea, como factores de ris-
co, ou seja, enquanto caracteristicas indivi-
duais ou situacionais/ambientais cuja pre-
senca pode funcionar como facilitadora da
utilizagdo de drogas. Relativamente aos fac-
tores de protec¢do, voltam a estar em desta-
que factores de ordem individual, familiar,
escolar e comunitdria que funcionem como
inibidores ou redutores da probabilidade de
iniciar comportamentos aditivos. O conheci-
mento dos factores de risco e de protec¢do
resulta, entdo, como um contributo funda-
mental para a elaboragcdo de programas de
prevencdo, uma vez que permite uma melhor
compreensdo do fenémeno da
toxicodependéncia e indica valiosas pistas de
actuagdo em termos de prevencdo.

Ainda na parte | desta obra, é possivel
ficar a conhecer os principais modelos de
prevencao que se inscrevem nos trés movi-



mentos tedricos da histéria da prevencio das
toxicodependéncias. Assim, sd3o menciona-
dos os modelos informativo-comunicacional,
o modelo humanista e o modelo neo-
behaviorista, a par das suas caracteristicas
mais relevantes. S3o ainda descritos, de modo
sucinto, varios outros modelos e teorias, mas
a ideia chave enfatizada pelo autor é a exis-
téncia de um grande nimero de teorias e
modelos preventivos, sem que haja um que
se destaque dos restantes na explicagdo da
complexidade da toxicodependéncia. Contu-
do, as teorias e modelos explicativos servem
de mote aos programas de prevencdo e, por
sua vez, os resultados por estes alcancados
contribuem para a sua validagio e
actualizacdo. Assim, os programas de pre-
vencdo sdo definidos como ‘um plano de ac-
tividades intencionalmente organizadas de
forma a impedir a ocorréncia da condigdo a
volta da qual se organiza o programa’(p.39),
sendo ainda apresentados os principais con-
ceitos teéricos neles utilizados.

Na parte Il, o autor, ao abordar o ‘risco
da toxicodependéncia’, chama a atencdo para
o facto de, até a data, o principal periodo
desenvolvimental a ser alvo dos programas
de prevencdo é o da adolescéncia. Acrescen-
ta que, se tal se pode justificar com a maior
probabilidade de o inicio dos consumos ter
lugar nesta faixa etdria, ndo faz sentido que
esta valorizagdo deixe de fora outros perio-
dos do desenvolvimento, homeadamente, a
infancia, que tem vindo a ser sistematicamen-
te negligenciada relativamente a esta maté-
ria. Além disso, é algo incoerente reconhe-
cer a importidncia dos factores
desenvolvimentais e intervir apenas na ado-
lescéncia.

A defesa da prevengdo numa perspectiva
desenvolvimental é, portanto, uma das idei-
as nucleares desta obra que considera que
‘as relagdes precoces, em especial, e as
interpessoais, em geral, assumem um papel
fundamental, qual alicerces, ja que influenci-
am a forma como o individuo organiza emo-
¢des, cognicdes e comportamentos em rela-
G30 a si e aos outros’ (p. 49.). Assim, a teoria
da vinculagdo de Bowlby (1982) é referida a
propésito da importancia das experiéncias
afectivas da crianga (em particular com as
figuras significativas) como um factor de pro-
tec¢do ou de risco e que funcionam como
um pilar para as relagdes afectivas no futuro.

Neste seguimento, é explicitada a utilida-
de da intervencdo com os pais, ndo sé com
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base na teoria da vinculagdo, mas também de
acordo com a perspectiva sistémica do funci-
onamento familiar, sendo apresentados e
descritos, nas suas caracteristicas fundamen-
tais, vdrios programas destinados aos pais.
Apds o enquadramento dos programas de
prevencgdo ao nivel familiar, é iniciada a abor-
dagem do desenvolvimento, sendo aborda-
das as intervencdes na primeira infincia, suas
implicagdes para a prética e ilustradas com a
apresentacdo e descri¢cdo de diversos progra-
mas para esta camada etdria. Mas se a familia
pode ser envolvida na prevencdo, a escola
pode igualmente funcionar como um local
privilegiado para a implementacdo de pro-
gramas de prevenc¢do, na medida em que,
nos seus objectivos, estard também, além da
transmissdo dos curricula formais, a consti-
tuicdo de competéncias que permitam um boa
integracdo social dos alunos e a sua prepara-
¢do para responder, de forma adaptativa e
funcional, aos desafios da sociedade. Como
tal, sdo apresentadas as interven¢des em meio
escolar, incluindo as que tém lugar nos jar-
dins de infancia, com referéncia a programas
concebidos para este contexto, havendo a
adopg¢do do mesmo formato de apresentagdo
no que respeita ao ensino basico e a adoles-
céncia.

Na terceira parte do livro, Paulo Moreira
aborda o programa ‘Crescer a Brincar’, da
sua autoria, inscrito numa perspectiva de
ecletismo tedrico e técnico e destinado a cri-
angas que frequentem o ensino bdsico, com
idades entre os 8/9 e os 11/12. Este programa
trabalha aspectos como motivagdo, auto-es-
tima, pressdo de pares, decisdes e
consequéncias, (in)vulnerabilidade percebi-
da, diferenciagdo emocional e gestdo das
emocgdes, assertividade, distingdo entre fac-
tos e crencas e clarificagdo de valores. Os
sujeitos desempenham um papel activo ao
longo de todo o programa, visto que um dos
objectivos é que ‘as criangas ajam em vez de
reagirem, espera-se que elas construam uma
imagem de si préprias como sendo capazes
de intervir eficazmente no decurso dos acon-
tecimentos, dando-lhes a percepcdo de con-
trolo e poder’ (p. 115). Durante o programa,
tem lugar o recurso a histérias cuja constru-
¢do se tenta aproximar o mais possivel da
realidade, para que as criangas se confron-
tem com situacdes semelhantes ao que po-
derdo experimentar na realidade. Um dos pon-
tos contemplados e essencial neste tipo de
programas é a generalizagdo das aprendiza-
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gens que se traduz na indicagdo para a reali-
zacdo de tarefas para casa, de forma a esten-
der o que foi aprendido a outras situa¢des e
contextos. Atendendo a abordagem ecoldgi-
ca deste programa, os pais, escola e profes-
sores s3o também envolvidos como ‘figuras
de vinculagdo invisiveis’ (Soares 2000 citado
por Paulo Moreira), acompanhando as cri-
ancas ao longo do programa, o que os torna
mais conhecedores das emogdes e pensa-
mentos destas, bem como mais atentos a sa-
tisfagdo das suas necessidades. Para finali-
zar a terceira parte, s3o apresentadas indivi-
dualmente as 15 sessdes do programa ‘Cres-
cer a Brincar’, em termo dos objectivos, acti-
vidades e material para cada uma das ses-
soes.

Na daltima parte do livro, com o titulo
‘Conclusdes e Desafios’, o autor salienta de
forma critica e sem eufemismo os aspectos
que, na sociedade portuguesa, mais tém con-
tribuido para a fraca aposta nos programas
preventivos desenvolvimentais e que mani-
festam um significativo atraso, relativamente
a forma de abordar a prevencgdo das
toxicodependéncias. Esta parte final da obra
é particularmente importante para a compre-
ensdo das razdes para a fraca ou quase
inexistente implementacdo de programas pre-
ventivos em Portugal. Assim, Paulo Moreira
refere que a nossa sociedade manifesta di-
versos ‘sindromes’ que inibem a construgdo
e a prética da prevengdo desenvolvimental.
Nomeadamente, o autor considera que so-
fremos do sindrome dos ‘custos’, acerca dos
gastos incomportdveis que se imaginam ne-
cessdrios para um tipo de prevencdo ao lon-
go do ciclo de vida. No entanto, facilmente
se percebe que a mobilizacio e articulacio
de recursos jd existentes — equipes de saude
publica dos centros de saude, inclusdo de
actividades nos curricula dos infantérios e
adop¢do de um manual de prevencdo nos
ensinos bdsico e secundério que possa ser
administrado por professores — pode tornar
os custos reduzidos e o grau de eficécia au-
mentado.

A propésito do sindrome do ‘medo’, é
frequentemente referido o efeito iatrogénico
de falar acerca de drogas com criangas mais
novas. Paulo Moreira responde a esta preo-
cupagdo com o facto de muitos dos progra-
mas de prevencdo por ele caracterizados ao
longo da sua obra n3o corresponderem, ne-
cessariamente, a transmissdo de informagdo
sobre as drogas, mas sim trabalharem com-

peténcias necessdrias a um desenvolvimento
sauddvel e, concomitantemente, sem recur-
so a substincias. De igual modo, refere tam-
bém o sindrome do ‘romantismo ou da
invulnerabilidade e da distancia’, relaciona-
do com a ndo contemplagdo, em programas
de prevencdo das drogas legais, como o &l-
cool e o tabaco. No entanto, n3o é possivel
negligenciar o facto de o nosso pais apresen-
tar uma prevaléncia de alcoolismo das mais
elevadas da Europa. Outro aspecto é o
sindrome da ‘sede de imediatez e de visibili-
dade’ — com particular importancia na clas-
se politica —conferindo & preven¢do um lu-
gar politicamente secunddrio, na medida em
que os seus resultados ndo se verificam de
imediato e, portanto, a sua visibilidade pu-
blica é pouco marcada.

Por fim, o autor refere-se ao sindrome do
‘caracol alentejano’, também ele com mani-
festagdo mais evidente na classe politica. Esta
‘patologia’ alude a discrepancia entre os da-
dos obtidos pela investigagdo, que apontam
para a necessidade de cardcter urgente de
aplicacdo de medidas preventivas e a inércia,
em Portugal, em implementacdes efectivas.
Atendendo a urgéncia em ultrapassar estas
ideias equivocas, na cultura politica portu-
guesa, o autor refere, sucintamente, algumas
implica¢des préticas derivadas dos conheci-
mentos actuais da prevencdo das
toxicodependéncias. Nomeadamente, as es-
tratégias preventivas devem ser inseridas na
comunidade, fomentando mudancas indivi-
duais, mas também de contextos, devem ser
incluidas nos curricula escolares, adaptadas
ao periodo desenvolvimental da populacio
alvo e articuladas com equipas
multidisciplinares.

Esta obra é um auténtico manual para
quem se interessa pela prevencdo em geral e
pela prevencdo das toxicodependéncias em
particular. De forma arrojada e sem precon-
ceitos, o autor fundamenta, em termos teéri-
cos e em termos técnicos, a importancia da
prevencdo, dando a conhecer a situagdo ac-
tual do pais e lancando o desafio social e
politico para ‘uma prevencdo que previna'.
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