Musica e Personalidade: A Relacao Entre Consumo Musical,
Comportamento ¢ Emocoes!

Sonia Santos Pereira

A musica, uma das criagdes mais significativas da cultura humana, tem uma vasta
influéncia psicoldgica (Chanda & Levitin, 2013; Haas & Brandes, 2009; Habibi &
Damasio, 2014; Juslin & Sloboda, 2011), fisiologica (Gowensmith & Bloom, 1997;
McNamara & Ballard, 1999; Rickard, 2004) e social (Boer et al., 2011; Cochrane,
Fantini, & Scherer, 2013; Rentfrow, 2012). Desta forma, a musica ¢ transversal a di-
versidade dos processos psicoldgicos da percegao, cognicao, capacidade/aptidao e
aprendizagem, influenciando a mente e o corpo (North & Hargreaves, 2000; Po-
cinho, 2011; Sekeft, 2005). O psiquiatra Anthony Storr (2008) refere que a musica
chama a nossa atengao para pensamentos de outra forma ignorados ou reprimidos,
cumprindo, assim, uma fungao semelhante a dos sonhos. Por sua vez, Oliver Sacks
(2008 p.13) afirma que a musica ‘exprime apenas a quintesséncia da vida e dos seus
acontecimentos, citando Schopenhauer.

A eficicia terapéutica da musica é um aspeto particularmente relevante, no que
se refere a pacientes com doengas do foro neurolégico (Altenmiiller, Finger, & Bol-
ler, 2015; Hanser & Thompson, 1994; Hsu & Lai, 2004; Lester & Whipple, 1996). Na
verdade, por se tratar, hoje, de um recurso amplamente acessivel e de baixo custo

1 Este artigo deriva da dissertagdo de mestrado em Psicdloga Clinica, defendida a 23 de Setembro de 2015,
no Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra.
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econdmico, a musica ¢, cada vez mais, usada em diversos ambitos da saude fisica
e psicoldgica. E o caso das deméncias (Baird & Samson, 2015; McDermott, Orrell,
& Ridder, 2014); depressao (e.g. Maratos, Gold, Wang, & Crawford, 2008)problem-
-oriented, and avoidance/disengagement; esquizofrenia (Mula & Trimble, 2009);
autismo (Molnar-Szakacs & Heaton, 2012); superagdo da perda (e.g. Bright, 1999;
Hilliard, 2008; Loewy & Hara, 2002); dor crénica (e.g. Mitchell et al., 2007; Nicol,
2010); reducdo do stress em intervengdes cirurgicas (Bailey, 1984; Tam, Wong, &
Twinn, 2008); cuidados paliativos (Munro & Mount, 1978; Renz, Schiitt Mao, & Cer-
ny, 2005); qualidade do sono (Harmat, Takacs, & Bddizs, 2008; Lai & Good, 2005);
promogao do bem-estar (Croom, 2015; MacDonald, 2013; Sigg, 2009) e como regu-
ladora de emogdes (Juslin, Liljestrom, Vistfjéll, Barradas, & Silva, 2008; Saarikallio,
2011). De igual modo, a musica ¢ também utilizada na educagao como facilitadora
da aprendizagem e concentragao (Batt-Rawden & DeNora, 2005; Dobrota & Ercego-
vac, 2014; North & Davidson, 2013; North & Hargreaves, 2007); e ainda na prética
desportiva (Brooks & Brooks, 2010; Laukka & Quick, 2013).

Através da musica e dos seus elementos constitutivos (ritmo, melodia, intensi-
dade, andamento, timbre dos instrumentos), conseguimos expressar sentimentos e
ideias que, muitas vezes, as palavras apenas definem de modo vago (Pocinho, 2011).
Estruturada por sons e movimentos que o ouvido organiza, a musica ¢ uma espécie
de pré-linguagem, recorrendo, de forma abrangente, as estruturas primitivas do cé-
rebro associadas a motiva¢ao, recompensa e emogao (Levitin, 2007; Pocinho, 2011).
As preferéncias musicais, no campo do consumo, influenciando a indu¢ao de emo-
¢oes (Kreutz, Ott, Teichmann, Osawa, & Vaitl, 2007), sdo consideradas como um
constructo essencial para a compreensao dos tragos de personalidade (McNamara
& Ballard, 1999), comportamentos, atitudes e valores (North, Desborough, & Skars-
tein,2005).

Desta forma, os grupos, a partir das suas preferéncias de consumo musical, criam,
intragrupalmente, sentimentos de afiliacdo e de pertenca e, intergrupalmente, senti-
mentos de diferenca e de desafio, distanciando-se e vincando a sua posicao face aos
outros. Assim, as preferéncias musicais sdo mediadoras quer das caracteristicas pro-
vaveis dos fas de um determinado estilo musical, quer da avaliacdo geral da pessoa
em termos qualitativos, com tragos positivos ou negativos (Pessoa, 2008). Em tltima
instancia, as preferéncias musicais influenciam e sdo influenciadas socialmente, ten-
do capacidade de induzir afetos, atitudes, comportamentos e escolhas observaveis
(Croizer, 1997; Kemp,1997).
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Cada género musical pode ter objetivos diferentes que, segundo Delsing, Ter
Bogt, Engels e Meeus (2008), se relacionam com diversas dimensées psicologicas
e comportamentos especificos. Neste sentido, Schwartz e Fouts (2003) consideram
que a preferéncia por estilos musicais como o heavy metal e o punk deixa trans-
parecer caracteristicas do ouvinte (e.g., busca de sensagdes, pouca sensibilidade ou
romantismo), bem como uma certa vulnerabilidade para comportamentos de risco
e de violéncia, uma vez que as letras relatam na generalidade, sentimentos negativos
e de desafio a autoridade; ou mesmo para a existéncia de problemas psiquidtricos
(e.g., depressao e sentimentos de alienagdo). No entanto, a preferéncia dada a es-
tes géneros pode representar, também, a hipétese de experimentar uma atividade
com sentido e a recusa a sujeitar-se as alternativas existentes/dominantes (Pimentel,
Gouveia, & Pessoa, 2007), envolvendo, assim, expressivamente, a manifestagao dos
tragos de personalidade.

A questdo mais relevante para a presente investigacdo é, precisamente, que os tra-
¢os de personalidade sdo refletidos, através do consumo musical. Raymond Cattell
foi um dos primeiros investigadores ‘a teorizar sobre como a musica poderia con-
tribuir para a compreensao da personalidade’ (Pimentel & Donnelly, 2008 p.698).
Desde entdo, diversos estudos tém confirmado, de forma cada vez mais consistente,
essa relacdo. A definicao do préprio conceito de personalidade, porém, continua a
ser uma questdo em progresso (Hall, Lindzey, & Campbell, 2000; Hansenne, 2006),
salientando as nog¢oes de consisténcia, estabilidade, estrutura e continuidade (Mon-
teiro & Santos, 1999). De igual modo, a personalidade pode ser definida como um
conjunto de particularidades que apelam para a singularidade de cada sujeito (modo
de pensar, sentir e agir; comportamentos; aptidoes; motivagdes; capacidades, etc.).
Diversos estudos indicam que a personalidade é, igualmente, influenciada pela he-
reditariedade e transformada pela experiéncia e a interacdo com o meio (Hall et
al., 2000; Hansenne, 2006; Monteiro & Santos, 1999). Por seu lado, as perturbagoes
de personalidade sdo referentes a vivéncias internas e comportamentais andmalas
para um individuo que podem causar multiplas incapacidades (American Psychia-
tric Association, 2014). De acordo com o DSM-5 (2014), existem 3 grupos de per-
turbagoes da personalidade. O grupo A (dos estranhos ou excéntricos), referente
as perturbagdes paranoide, esquizoide e esquizotipica da personalidade. O grupo B
(dos dramaticos, emocionais e inconstantes) diz respeito as perturbagdes antissocial,
estado-limite (borderline), histridnica e narcisica da personalidade. O grupo C (dos
ansiosos e medrosos) abrange as perturbagdes evitante, dependente e obsessivo-
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-compulsiva da personalidade. Isto para além de outras alteracdes da personalidade
devidas a distintas condigdes médicas, com outra especificagdo ou ndo especificadas.

Diversos teoricos da personalidade tém desenvolvido a investigacao no sentido
de definir uma taxonomia, um conjunto sistematico de caracteristicas que permitam
classificar a personalidade de uma pessoa (Hall et al., 2000; Pimentel & Donnelly,
2008). Neste prisma, o modelo dos Cinco Grandes Fatores da Personalidade (Big
Five Model), modelo abrangente e descritivo dos tragos de personalidade que teve
por base alguns dos elementos da teoria dos tragos de Eysenck, constitui, atualmen-
te, um dos mais importantes desenvolvimentos no estudo da personalidade e um dos
mais utilizados no estudo e explicagdo da relacao entre a musica e a personalidade.

Tendo em conta estes pressupostos tedricos, o presente trabalho partiu da seguin-
te questdo de investigagdo: Qual a influéncia da musica na personalidade, compor-
tamentos e emogdes das pessoas? O objetivo ¢é abordar estas situagdes especificas:

o As preferéncias e consumo musical, em fung¢ao da idade, género, estado civil e
habilita¢oes literarias.

« Os contextos, periodos e atividades mais comuns durante em que se ouve mua-
sica.

« Em que medida a musica é uma atividade de lazer importante.

« Quais as razdes mais frequentes para ouvir musica.

o A percegdo sobre a influéncia da musica na violéncia e consumo de substéancias.

« Em que sentido as preferéncias musicais sido consideradas um fator revelador,
pelos sujeitos, da sua propria personalidade e da personalidade dos outros.

o A relagdo entre as dimensoes de preferéncia musical definidas por Rentfrow
& Gosling e, por outro lado, os tragos de persnalidade, referentes a neuroticismo e
extroversao, definidos no Inventario de Personalidade de Eysenck.

« Quais os pares de emogdes mais comuns, quando se ouve musica e sua respetiva
intensidade.

METODOLOGIA

Procedimentos e Amostra

Apds a delimitagdo dos objetivos do estudo, realizou-se a sele¢do dos instrumen-
tos para a recolha de dados. Neste sentido, procedeu-se a elabora¢ao de um questio-
nario de caracterizagdo sociodemografica (QCS) e de um questionario sobre musi-
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ca, quotidiano, emog¢des e comportamentos (QMQEC). Estes instrumentos foram
produzidos com base em diversos questionarios existentes, devidamente adaptados
para que os seus conteudos se ajustassem a realidade portuguesa e com a finalidade
de abranger os objetivos propostos. De seguida, o formulario foi inserido no Google
Forms e administrado a um grupo constituido por 5 pessoas. Este pré-teste possibi-
litou excluir ambiguidades e falhas estruturais, confirmou a compreensibilidade do
formulario e permitiu aferir o tempo médio de preenchimento.

Neste sentido, foram utilizados, como metodologia de recolha dos dados, ques-
tiondrios de autorresposta administrados a individuos com idades compreendidas
entre os 18 e os 38 anos inclusive. Posteriormente, o protocolo de instrumentos de
avaliacdo foi administrado on-line, através da plataforma Google Forms. A divul-
gacdo da hiperligacao do formuldrio foi feita em diversas paginas e grupos do Face-
book, incluindo paginas das universidades de Coimbra, Aveiro, Minho, Porto e Lis-
boa; paginas de conservatdrios e escolas técnicas como a Etic e Restart; para além de
grupos de investigacdo em Psicologia e de outras dreas. Neste sentido, foi facultada
uma explicagdo breve dos objetivos do estudo, assegurando o caracter voluntdrio da
participagdo, o anonimato e a confidencialidade dos dados, assim como a apropria-
¢a0 do estudo e a liberdade de desisténcia a qualquer momento.

O mesmo procedimento foi utilizado para todos os respondentes, com vista a
uniformizar o processo. A participacdo dos sujeitos foi voluntaria e informada, ten-
do em consideragao os principios éticos presentes no ponto 7 do cédigo deontologi-
co da Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP) (2011). Apds o preenchimento dos
itens do formulario, submetido pelos respondentes, o registo era validado e proces-
sado de forma automatica, numa base de dados virtual que, em tempo real, agrupava
todos os questionarios efetuados. A recolha de dados foi realizada entre Abril e Maio
de 2015, de forma consecutiva, mediante o uso de uma rede social. Apenas dois
critérios obrigatorios foram devidamente estabelecidos: ter idade entre os 18 até os
38 anos e ser fluente em portugués, implicando assim os nativos do pais, pessoas
oriundas do Brasil e de paises africanos de lingua oficial portuguesa.

A amostra final é constituida por 320 sujeitos, uma amostra nao probabilistica e
acidental, uma vez que, como referido, os instrumentos foram colocados no Google
Forms para preenchimento de quem se mostrasse disponivel. Consequentemente,
esta ¢ uma investigacao quantitativa, de tipo transversal, observacional, exploratoria
e de base descritiva-correlacional.
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Instrumentos

A bateria de instrumentos utilizados neste estudo é constituida pelo referidos
Questionario de caracterizagdo sociodemografica (QCS) e Questionario sobre mu-
sica, quotidiano, emogdes e comportamentos (QMQEC), e ainda pelo Inventério de
Personalidade de Eysenck (EPI) e a Escala abreviada sobre as preferéncias musicais
(STOMP- PT).

Questiondrio de caracterizagdo sociodemogrdfica (QCS)

Este instrumento, composto, maioritariamente, por questdes fechadas, foi cons-
truido especificamente para a populagdo em estudo e tendo em conta os objetivos da
investigacao. O questiondrio tem em vista adquirir informagoes relativas as variaveis
sociodemograficas: idade, género, nacionalidade, habilitagdes literarias, estado civil,
atividade profissional ou ocupagio.

Questiondrio sobre Miisica, Quotidiano, Emogoes e Comportamentos (QMQEC)

Este questionario foi também elaborado especificamente para esta investigacao,
a fim de conhecer, com mais detalhe, como os sujeitos vivenciam a musica. Neste
sentido, foi utilizada uma lista de 11 grupos de afirmagdes, desenvolvida a partir da
discussdo com especialistas na drea e com a orientadora da pesquisa, juntamente
com itens retirados e reformulados de diversas fontes (em particular, Juslin et al.,
2008; Rentfrow & Gosling, 2003). O questiondrio tem 25 itens que exploram contex-
tos, atividades, motivos, emogdes e comportamentos associados a musica.

Inventdrio de Personalidade de Eysenck (EPI)

A primeira versao deste inventdrio foi desenvolvida, em 1964, por Hans. J. Eysen-
ck e Sybil B. G. Eysenck, revelando carateristicas duradouras da personalidade dos
individuos (tragos), através de questdes que exigem resposta dicotéomica. O EPI tem
como principal objetivo medir duas das dimensdes que, segundo os seus autores, sao
fundamentais para definir a personalidade: o Neuroticismo-Estabilidade emocional,
designada apenas por neuroticismo (N) e a Extroversdo-Introversao, conhecida vul-
garmente por extroversdo (E). O inventdrio inclui também uma escala de mentira (L),
com o objetivo de controlar os efeitos das respostas socialmente desejaveis dadas pelos
sujeitos no teste (Eysenck & Eysenck, 1964; Vaz Serra, Ponciano, & Freitas, 1980).

Este instrumento surgiu para superar as falhas do Maudsley Personality Inventory
(MPI). O EPI tem, comparativamente com o MPI, melhores qualidades psicométri-
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cas, sobretudo a nivel de precisdo. E ndo inclui perguntas formuladas na negativa, ao
contrario do que acontece no MPI, a0 mesmo tempo que as dimensdes neuroticis-
mo e extroversao sao independentes. Além disso, é composto por perguntas claras,
tornando este inventario acessivel a individuos com menor grau de instrugio e de
cultura (Vaz Serra et al., 1980).

A sua aplicabilidade vai desde o diagndstico clinico, a orienta¢ao vocacional, até
aos meios industriais, experimentais e de investigacao. A administragdo deste inven-
tario de personalidade pode ser individual e/ou coletiva, aplicavel a adolescentes e
adultos. O tempo para o seu preenchimento ¢ variavel, sendo aproximadamente de
10 minutos. Este instrumento, aferido em 1980 para a populagdo portuguesa por
Adriano Vaz Serra, Emanuel Ponciano e Fidalgo Freitas, existe nas Formas A e B, pa-
ralelas, permitindo a realizagdo de avaliagoes repetidas com os mesmos individuos e
eliminando fatores de memoria. O instrumento é constituido por 57 itens, de modo
que 24 itens correspondem a dimensdo da extroversao, os outros 24 ao neuroticis-
mo e 9 a de mentira. Para cada uma destas dimensdes, admite-se, no entanto, que
o individuo se possa localizar num dado ponto dessa dimensao. Conforme o lugar
que ocupa, o sujeito pode ser considerado um introvertido de neuroticismo baixo ou
elevado, o mesmo sucedendo com a extroversio (Vaz Serra et al., 1980): ‘Considera-
-se que um introvertido é um individuo voltado para o mundo interior e subjetivo,
enquanto o extrovertido se encontra atento ao mundo exterior e objetivo’ (Vaz Serra
etal., 1980 p.127).

A escala extroversao traduz a quantidade e intensidade das interagdes interpesso-
ais, niveis de atividade, necessidade de estimulacdo e a capacidade de exprimir ale-
gria. De igual modo, abrange ainda a impulsividade, a desinibigao, a sociabilidade,
a capacidade de comunicagdo e a espontaneidade. O tipico extrovertido é sociavel,
descontraido, aprecia o convivio com os outros, com os grupos e as multidoes; é
conversador, afirmativo, otimista, alegre, animado, dinamico, pleno de seguranga,
amante da diversao, gosta de sair, de ‘rir e ser feliz. Da mesma forma, o extrovertido
geralmente aprecia a mudanga e situagdes excitantes, arrisca, ¢ fisicamente ativo,
impulsivo e agressivo, perde a calma com facilidade e nem sempre é confidvel (Ey-
senck & Eysenck, 1964; Vaz Serra et al., 1980). Em contraste, o introvertido comum
¢ tranquilo, inibido, reservado, reflexivo introspetivo e distante, exceto com amigos
intimos. Neste sentido, tende a tragar planos para o futuro, pensa antes de agir e nao
confia no impulso momentaneo. Por outro lado, ndo gosta de excitagdo, trata dos
assuntos diarios com seriedade e tem um modo de vida regrado. Por outro lado,
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mantém os seus sentimentos sob controlo restrito, raramente se comporta de modo
agressivo e possui grande autocontrolo; é confidvel, por vezes pessimista, e atribui
grande valor aos padroes éticos (Vaz Serra et al., 1980).

A escala de neuroticismo avalia a adaptagdo versus a instabilidade emocional e
encontra-se associada a esta ultima. A labilidade emocional inclui nervosismo, an-
siedade, somatizagdo (dores de cabega, problemas digestivos, insdnias, enxaquecas,
etc.), preocupagao, variagdes de humor, sensibilidade extrema, constrangimento,
busca pela excitagdo, tensdo e irritabilidade. E isto inclui, frequentemente, respos-
tas de coping desadequadas (Eysenck & Eysenck, 1964). As pessoas com elevados
valores nesta escala apresentam, ainda, a tendéncia para experimentar sentimentos
negativos, como tristeza, medo, embarago, raiva, remorso e repulsa. Em condigdes
de stress, estes individuos tém predisposi¢do para desenvolver distirbios neurdticos,
nutrindo uma auto-estima negativa e com sentimentos de culpa. Nao obstante, po-
dem funcionar adequadamente no trabalho, a nivel sexual, familiar e social (Eysenck
& Eysenck, 1964).

Por seu lado, a escala de mentira foi incluida para detetar situagdes em que os
individuos tendem a responder as questdes, de acordo com aquilo que julgam ser
favoravel ou esperado, para darem uma boa impressao de si. Os autores sugerem que,
em caso de obten¢ao de um valor igual ou superior a 5,98 nesta dimensao, o teste
deve ser repetido ou invalidado (Eysenck & Eysenck, 1964).

Quanto as instrugdes de aplicagdo, no inventdrio, é pedido ao sujeito que, relativa-
mente a cada pergunta, assinale a maneira como reage, sente ou atua, sendo que o ‘sim’
ou 0 ‘ndo representam a maneira habitual de agir ou sentir (Vaz Serra et al., 1980).

Na sua versao original, estudos realizados com o EPI revelam excelentes qualida-
des de fidedignidade e validade. Na versao de Vaz Serra, Ponciano e Freitas (1980),
foi obtida uma média de 10,01 (DP=4,81) para o sexo masculino, em rela¢ao a subes-
cala do Neuroticismo, sendo de 11,37 (DP=5,27) o valor correspondente para o sexo
feminino, ndo sendo estas diferencas, estatisticamente significativas. O valor médio
geral obtido nesta subescala foi de 10,56 (DP=5,04). No que diz respeito a dimensao
relacionada com a Extroversdo, foram obtidos, respetivamente, os valores médios
de 12,49 (DP=3,53) e 12,56 (DP=3,71) para os sexos masculino e feminino, tendo-
-se obtido, no geral, o valor médio de 12,52 (DP=3,60). As diferencas encontradas
nos valores médios desta subescala, em relagdo ao género, foram estatisticamente
significativas (t=2,952; p <0,05). Finalmente, para a subescala da Mentira, os valores
médios obtidos foram de 4,31 (DP=1,83) e 3,88 (DP=1,86), para os sexos masculino
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e feminino, respetivamente, sendo o valor geral de 4,13 (DP=1,85). Estas diferencas
sdo estatisticamente significativas (1=2,576; p <0,05). Com a finalidade de comparar
os valores obtidos nesta investigagdo com os anteriormente referidos, determinou-
-se também a média e o desvio-padrdo de cada uma das dimensoes no geral e de-
pois em func¢ao do sexo. Para a subescala de Neuroticismo um valor médio de 12,21
(DP=5,28) sendo o correspondente para o sexo masculino de 10,93 (DP=5,44) e para
o sexo feminino de 12,84 (DP=5,10). Estas diferengas encontradas sao estatistica-
mente significativas (t(318)=3,072; p<0,05).

Para a subescala de Extroversao, os valores médios foram de 11,77 (DP=3,92) para
o total da amostra, tendo sido o valor médio obtido para o sexo masculino de 11,48
(DP=3,77) e para o sexo feminino de 11,91 (DP=3,99). As diferencas encontradas nao
sdo significativas, do ponto de vista estatistico (p> 0,05). Para a subescala de Mentira, o
valor médio foi de 3,28 (DP=1,70), tendo-se obtido para o sexo masculino o valor mé-
dio de 3,11 (DP=1,63) e para o feminino de 3,37 (DP=1,73), ndo sendo significativas as
diferencas nos valores médios desta subescala, em relagao ao sexo (p> 0,05).

Os autores da escala utilizaram a férmula de Kuder-Richardson para determi-
nar a fidelidade da escala: ‘Com este método, mede-se 0 mesmo fator ou as mes-
mas combinacgoes de fatores na mesma propor¢ao e serve, assim, para analisar a
homogeneidade que existe psicologicamente para todas as questdes que constituem
a escala’ (Vaz Serra et al., 1980 p.130). Nesse estudo, foram obtidos os valores de
0,839, 0,695 e 0,519 para as dimensdes Neuroticismo, Extroversdao e Mentira do EPIL.
De igual modo, na presente investigagdo, determinaram-se os coeficientes alpha de
Cronbach, tendo-se determinado também os valores obtidos com férmula utilizada
pelos autores. Assim, obtiveram-se coeficientes alpha de Cronbach de 0,849 para a
subescala Neuroticismo e de 0,7031 para a subescala de Extroversao. Por ser bastante
baixo, nao se apresentam os valores obtidos para a subescala da Mentira, ndo tendo
esta sido considerada ao longo desta investigagao.

Escala Abreviada sobre Preferéncias Musicais (STOM-PT).

A categorizagdo dos estilos musicais tem sido, até hoje, a tarefa mais complicada
na estruturagao sistematica das preferéncias musicais, dada a sua subjetividade (Le-
vitin, 2007). Apesar disso, para a realizagdo desta pesquisa, fazemos uso da Escala
Abreviada de Preferéncias Musicais (Short Test Of Music Preference - STOMP), ori-
ginalmente desenvolvida por Rentfrow e Gosling (2003) para mensurar o grau das
preferéncias musicais.
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Estes autores criaram um conjunto de categorias de preferéncias musicais, englo-
bando géneros e subgéneros. Através de associagdo livre de 5 juris e complementan-
do com pesquisas em sites de musica, depararam-se com um total de 80 géneros e
subgéneros musicais, variando em especificidade. Subsequentemente, apresentaram
14 géneros e 66 subgéneros para um grupo de 30 participantes que indicaram o grau
de preferéncia para as categorias musicais, numa escala de Likert de 1 (Detesto) a
7 (Gosto muito), E, ainda, assinalaram as categorias musicais desconhecidas. Este
ultimo procedimento mostrou que poucos participantes (7%) tinham familiaridade
com subgéneros especificos, enquanto 97% dos respondentes mostraram conheci-
mento dos géneros musicais gerais listados. Isto sugeriu a pertinéncia do uso de
géneros musicais gerais para se aferir a preferéncia musical, estratégia considerada,
pelos autores, como a melhor forma para mensurar as preferéncias musicais (Ren-
tfrow & Gosling, 2003), surgindo assim o STOMP.

A partir da escala STOMP de Rentfrow e Gosling (2003), desenvolvemos, para
esta pesquisa, uma adaptacao do instrumento para a populagdo portuguesa — a se-
melhanga do que foi feito para o contexto brasileiro, por Gouveia, Pimentel, Santana,
Chaves, & Paraiba (2008)e para a Nova Zelandia por Sigg (2009) — e que designa-
mos de STOMP-PT. Esta escala adaptada tem 19 itens, correspondentes a estilos
musicais, acompanhados dos respetivos exemplos: classica/erudita; jazz; eletrénica;
blues; R&B; soul; funk; hip hop; rap; musicas do mundo/world; pop; bandas sono-
ras originais (BSO); reggae; religiosa; infantil; rock; alternativa/indie; heavy metal e
ainda musica pimba e ligeira portuguesa. Cada género musical foi avaliado numa
escala Likert de 7 pontos, de modo que 1 correspondia a desagrada-me bastante e 7
a agrada-me bastante. Os géneros musicais encontram-se distribuidos pela 4 dimen-
soes de Rentfrow e Gosling (2003):

« Reflexiva e complexa, correspondendo a géneros musicais que se consideram
facilitadores da introspec¢do, com letras e arranjos estruturalmente complexos.
Estes estilos musicais suscitam emogdes quer positivas, quer negativas e sao
de ritmo e energia mais lentos do que as outras dimensdes. Por outro lado, re-
correm maioritariamente a instrumentos acusticos e com pouca voz (Rentfrow
& Gosling, 2003). Esta categoria integra musica classica/erudita, jazz, blues e
musicas do mundo/world;

« Intensa e rebelde, tendo como caracteristica comum estilos musicais carre-
gados de energia e de ritmo rapido, com letras e estrutura moderadamente
complexas que enfatizam temas de insurrei¢do, com predominio de emogoes
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e energia negativas. Tipicamente, utilizam instrumentos elétricos e tem voz em
quantidade moderada (Rentfrow & Gosling, 2003). Esta dimensao inclui rock,
heavy metal e musica alternativa/indie.

 Convencional, referindo géneros musicais muito diversos, com uso de ins-
trumentos quer acusticos, quer elétricos, com estrutura simples, direta e com
quantidade moderada de voz, evocando emogdes e energias predominante-
mente positivas, de ritmo moderado (Rentfrow & Gosling, 2003). E o caso das
BSO, musica pimba e ligeira portuguesa; religiosa, infantil e pop.

« Energética e ritmica, correspondendo a estilos de musica um pouco comple-
x0s e ativos, com auséncia de carga afetiva, variando entre niveis altos e médios
de energia e com quantidades regradas de voz. O ritmo e as batidas sao mo-
deradas e dominam tal como o uso dos instrumentos eletronicos (Rentfrow &
Gosling, 2003). Trata-se da musica eletrénica, R&B, soul, funk, rap, hip hop e
reggae.

Para além dos géneros musicais, foi incluida uma questdo dicotémica sobre a
percecdo das preferéncias musicais, enquanto fator revelador da personalidade, item
que encerra a nossa escala abreviada sobre preferéncias musicais (STOMP-PT).

Tratamento Estatistico dos Dados

O estudo utilizou o programa informatico de analise estatistica - Statistical Pa-
ckage for the Social Sciences (SPSS), versao 21 para Windows, com o valor habitu-
al de 0,05 para o nivel de significincia. Para a caraterizagdo da amostra, foi levada
a cabo a estatistica descritiva, recorrendo a determinagdo de frequéncias absolutas
e relativas e, sempre que necessario, as medidas de tendéncia central e dispersao
(médias e desvios-padrao). Na andlise descritiva das pontua¢des dos instrumentos,
foi avaliada a normalidade da distribui¢ao das pontuagdes. O pressuposto da nor-
malidade foi validado com o teste de Kolmogorov-Smirnov (KS) com a corregao de
Lilliefors. Por outro lado, a consisténcia interna foi analisada através do Alpha de
Cronbach e da féormula de Kuder Richarson. E recorreu-se a ANOVA Univariada
(F) para verificar as diferencas entre grupos e ao coeficiente Eta quadrado (e 2), bem
como para medir a intensidade e magnitude das relagdes entre variaveis. Além disso,
foi ainda calculado o coeficiente de correlagao de Pearson para avaliar a associa¢ao
entre as variaveis em estudo.
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RESULTADOS

Os resultados foram obtidos, de acordo com a seguinte sequéncia e procedimen-
tos metodoldgicos:

« Analise descritiva das caracteristicas sociodemograficas dos sujeitos em estu-
do e cumprimento dos objetivos especificos: a) Descrever as preferéncias musi-
cais, em fun¢ao da idade, género, estado civil e habilitagdes literarias. b) Iden-
tificar os contextos, periodos e atividades mais comuns no ato de ouvir musica.
c) Reconhecer se a musica é uma das atividades de lazer mais importante para o
grupo estudado. d) Conhecer quais as razdes mais frequentes, apontadas pelos
sujeitos, para ouvir musica. e) Estudar a perce¢do que os sujeitos tém sobre a
influéncia da musica na violéncia e consumo de substancias. f) Verificar se os
sujeitos consideram as preferéncias musicais como um fator importante e reve-
lador de informagdes, no que respeita a sua personalidade e dos outros.

o Analise exploratoria das relacoes entre as variaveis, com recurso a testes estatis-
ticos inferenciais, com os seguintes dois objetivos. a) Avaliar o impacto e relagao
das preferéncias musicais e personalidade. b) Verificar quais os pares de emocdes
mais comuns, sentidos durante a escuta musical e sua respetiva intensidade.

Analise Descritiva

Caracteristicas Sociodemogrdficas da Amostra

Segundo a Tabela 1, e como reportado anteriormente, a amostra é constituida
por individuos com idades compreendidas entre os 18 e os 38 anos. A faixa etdria
predominante situa-se entre os 24 a 29 anos, constituindo 26,6 % da amostra. No
que respeita ao género dos respondentes, 66,9% sao do sexo feminino e 33,1% sao
do sexo masculino.

Quanto ao estado civil, os individuos constitutivos da amostra sido solteiros
(87,5%) e divorciados ou em unido de facto (12,2%). A larga maioria dos responden-
tes sdo de nacionalidade portuguesa (97,5%).

Relativamente a ocupagéo, os inquiridos sdo, maioritariamente, estudantes (54,1
%), sendo que, a maior parte frequenta ou possui um curso superior (42,5%), ou do
ensino secundario/profissional (32,5%). Em termos da area de estudos ou profissio-
nal, 31,6 % inserem-se nas ciéncias sociais/servicos e 29,4 % nas ciéncias exatas e
tecnoldgicas.
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Tabela 1: Caracterizagio sociodemogrdfica da amostra.

N %
Género/Sexo Masculino 106 33,1
Feminino 214 66,9
Nacionalidade Portuguesa 312 97,5
PALOP 8 2,5
Grupo etdrio <=20,0 77 24,1
21,0 - 23,0 80 25,0
24,0 - 29,0 85 26,6
30,0+ 78 24,4
Estado Civil Solteiro 280 87,5
Casado/Uniao de Facto 39 12,2
Divorciado/Separado 1 3,0
Habilitagdes 2.°CEB 2 0,6
Literarias* 3.0 CEB 5 1,6
Secundario/ Profissional 104 32,5
Curso Superior 136 42,5
Cursos pds-graduados 72 22,5
Ocupagao* Desempregado 33 10,3
Estudante 173 54,1
Trabalhador estudante 23 7,2
Empregado/ a trabalhar 90 28,1
Area de Estudos Artes 27 8,4
ou Profissao Saide 53 16,6
C. Exatas e Tecnoldgicas 94 29,4
C. Sociais/ Servigos 101 31,6
Total 320 100,0
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Preferéncias Musicais em Fungdo da Idade, Género, Estado Civil e Habilitagoes Li-
terdrias

A musica energética (hip-hop, soul, eletronica, R&B, rap e reggae) é a preferéncia
musical caracteristica dos escaldes etdrios mais jovens, enquanto a musica rebelde
(alternativa, heavy metal e rock) trespassa todas as geragdes, como se pode observar
na Tabela 2. Os grupos etdrios mais velhos tém marcada preferéncia pela musica
reflexiva (blues, classica, musicas do mundo e jazz), para além da musica rebelde.

As escolhas musicais parecem nao ser influenciadas pelo sexo nem pelo estado ci-
vil, com exce¢do do estilo convencional que tem mais adeptos do sexo feminino e na
populagio casada, ou em unido de fato. Relativamente as habilitacoes, parece haver
um padrao, no sentido em que os sujeitos com menos escolaridade tendem a preferir
as musicas do tipo energético e a excluir as musicas de estilo convencional, enquanto
os detentores de maiores habilitacdes preferem os estilos reflexivos e rebeldes.

Tabela 2: Preferéncias musicais em fungdo das caracteristicas biogrdficas

Reflexiva Rebelde Convencional Energética

N % N % N % N %
Grupo  <=20,0 21 27,6% 35 46,1% 2 2,6% 18 23,7%
etério 21,0 - 23,0 15 192% 39 50,0% 7  90% 17 21,8%
24,0 - 29,0 31 383% 36 444% 3 37% 11  13,6%
30,0+ 29 37,7% 37 481% 2 26% 9  11,7%
Sexo Feminino 72 350% 83 40,3% 13 63% 38 184%
Masculino 24 226% 64 604% 1 09% 17 16,0%
Estado  Solteiro 83 30,4% 128 469% 12 44% 50 183%
Civil Casado/UF 12 31,6% 19 500% 2  53% 5 132%
Divorciado/S 1 100,0% 0 00% 0 00% 0  0,0%
Habilita- 2.° CEB 0 00% 1 500% 0 00% 1 500%
goes 3.2 CEB 3 600% 0 00% 0  0,0% 2  40,0%
%focﬁ‘;;;fni{i"/ 18 175% 58 563% 5  49% 22 214%
Curso Superior 44 33,6% 56 42,7% 8 6,1% 23 17,6%
Cursos PG 31 443% 31 443% 1 1,4% 7 10,0%
Total 320 100,0 320 100,0 320 100,0 320 100,0

Notas: UF - Unido de fato; S - Separado, CEB - ciclo de ensino basico; PG - p6s-graduados
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Contextos, Periodos e Atividades/estados Para Ouvir Muisica

Neste aspeto, verifica-se que é em casa (31,6%) no quarto (22,5%) e no carro
(18,4%) que os respondentes tendem mais frequentemente a ouvir musica (ver Ta-

bela 3).
Tabela 3: Contextos mais comuns durante a escuta de miisica
N %

A estudar 1 3
Bar // Discoteca 4 1,3
Caminhar 1 3
Carro 59 18,4
Casa 101 31,6
Concerto // Festival // Teatro 2 ,6
Duche // Casa de Banho 5 1,6
Em todo o lado 2 ,6

Contextos Escola 6 1,9
Exterior // Ar Livre: Parque, Praia, etc. 6 1,9
Festa 1 3
Ginasio 1 3
Lugares de pratica religiosa: Igreja // Sinagoga // 1 )3
Mesquita // etc.
Quarto 72 22,5
Trabalho 38 11,9
Transportes Publicos 20 6,3
Total 320 100,0

Por outro lado, (ver Tabela 4), os periodos em que se escuta mais musica sao
aos fins-de-semana (51,2%), seguida de todos os dias (48,4%) e tém lugar, em geral,
durante a tarde (40,9%).
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Tabela 4: Periodos mais frequentes na escuta musical

Nem pouco
Nada Pouco nem muito Muito
frequente  frequente  frequente  Frequente  frequente
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
De manha 22 (6,9%) 72(22,5%) 51(15,9%) 80 (25%) 95 (29,7%)
A tarde 9(2,8%)  22(69%) 47(14,7%) 111 (34,7%) 131(40,9%)
A noite / 18 (5,6%) 43 (13,4%) 46 (14,4%) 95 (29,7%) 118(36,9%)
madrugada
Aolongodo  9(2,8%)  26(8,1%) 50 (156%) 117 (36,6%) 118(36,9%)
dia
Fins-de- 3(0,9%)  18(5,6%) 40 (12,5%) 95(297%) 1 6 4
semana (51,2%)
Todos os dias 5 (1,6%) 16 (50%) 39(12,2%) 105(484%) 1 5 5
(48,4%)
De vez em 1 1 3 102(31,9%) 46 (14,4%) 32 (10%) 27 (8,4%)
quando (35,3%)
Niaocostumo 2 9 6 16(50%) 3 (0,9%) 3 (0,9%) 2 (0,6%)
ouvir (92,5%)

No caso das atividades ou estados, como se pode observar na Tabela 5, em que é

mais frequente ouvir musica, 51,2 % revela que ouve musica quando estd sozinho,
18,1 % quando conduz e 11,2 % enquanto esta a trabalhar.
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Tabela 5: Atividades ou estados mais comuns durante a escuta de miisica

N %
Acordo 4 L3
Arrumo a casa 1 0,3
Conduzo 58 18,1
Escrevo; Leio 1 0,3
Estou com os meus amigos 9 2,8
Estou sozinho(a) 164 51,2
Atividades ou estados Estudo 2 78
Fago exercicio 6 1,9
Me preparo para sair a algum lado 6 1,9
Me vou deitar 6 L9
Ougo sempre que quero 3 0,9
Trabalho 36 11,2
Vou a caminho do trabalho 1 0,3
Total 320 100,0

Musica Enquanto Atividade de Lazer

Ouvir musica (ver Tabela 6) constitui a atividade de lazer mais frequente (56,9%),
seguida de ver filmes com 43,8% e ainda da leitura com 28,4%.

Tabela 6: Frequéncia das atividades de lazer

Nem pouco

Nada Pouco nem muito Muito

frequente  frequente  frequente  Frequente  frequente

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
TV 36 (11,3%) 88(27,5%) 62(19,4%) 81(253%) 53(16,6%)
Ouvir musi- 0(0,0%)  5(1,6%)  25(7,8%) 108 (33,8%) 182 (56,9%)
ca
Ver filmes 4 (1,3%) 36 (11,3%) 86 (26,9%) 140 (43,8%) 54 (16,9%)
Ler 37 (11,6%) 74 (23,1%) 76 (23,8%) 91(28,4%) 42 (13,1%)
Jogar 115 (35,9%) 82 (25,6%) 45 (14,1%) 48 (15%) 30 (9,4%)
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De igual modo, como podemos verificar na Tabela 7, a musica é considerada
como uma das mais importantes atividades de lazer, pela esmagadora maioria dos

inquiridos (43,8 % + 33,4%).

Tabela 7: Importincia da miisica em comparagdo com outras atividades de lazer

%

A menos importante 2
Um pouco menos importante 6
Importancia da musica em .

s Nem mais nem menos 65
comparagao com outras U . tant 140
atividades de lazer M potco mais rmportante

A mais importante 107
Total 320

0,6
1,9
20,3
43,8
33,4
100,0

Razédes Mais Frequentes Para Ouvir Musica

A Tabela 8 permite observar que a maior parte dos respondentes considera que

musica é essencial para a existéncia (25%), bem como, para relaxar (22,5%) e ainda
para alterar os estados de espirito (9,1%). Neste sentido, salientamos que 32,2% dos

inquiridos considera a musica como um elemento fundamental que faz parte da vida
e 29,7% utiliza a musica em situagdes de lazer. Além disso, 22,5% dos sujeitos utili-

zam a musica como estratégia de coping e 15,6% como parte da sua vida quotidiana,

académica e laboral (cf. Tabela 8).
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Tabela 8: Razées mais frequentes para ouvir miisica

N % %

Razdes A musica ndo pode ser evitada 23 7,2 322
para Por ser essencial para a existéncia 80 25,0 ’
ou}fi}* Para alterar os meus sentimentos//estados de espirito 29 9,1
MUSIEE para me distrair dos problemas do dia-a-dia 21 6,6

Para ter alguma companhia 19 59 22,5

Para descobrir novas sensagoes 1 0,3

Para evocar memorias pessoais passadas 2 0,6

Para criar uma certa imagem//cendrio//ambiente 16 5,0

Para facilitar a aprendizagem // concentracao 14 44

Para arranjar energias 16 50 15,6

Para me divertir//ganhar inspiragao 1 0,3

E meu trabalho e area de estudo 3 0,9

Para passar o tempo 14 44

Para relaxar 72 22,5

Por curiosidade 3 0,9

29,7

Por ser bom para a satde 1 0,3

Para dancar 1 0,3

Porque me da prazer 4 1,3

Total 320 100,0

Muisica, Violéncia e Consumo de Substdncias

Entre os 320 inquiridos, 66,3% consideram que a musica nao apela a compor-
tamentos violentos, nem ao consumo de substincias, como o alcool, o tabaco ou
drogas (ver Tabela 9).
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Tabela 9: Muisica, violéncia e consumo de substancias

N %
Sim 108 33,8
Musica apela a violéncia e consumo de substincias? Nao 212 66,3

Total 320 100,0

Percegdo das Preferéncias Musicais como Fator Revelador da Personalidade

Neste ponto, segundo a Tabela 10, 89,1% da amostra considera que as pessoas
revelam aspetos da sua personalidade, através do tipo de musica que consomem ou
preferem.

Tabela 10: Percegdo dos inquiridos acerca das preferéncias musicais como fator
revelador da personalidade

N %
Revelam a personalidade 285 89,1
Preferéncias Musicais Nao Revelam a personalidade 35 10,9
Total 320 100,0

Analise Exploratoria

Relagdo Entre Dimensoes de Preferéncia Musical (Segundo Rentfrow & Gosling)
e Tragos de Personalidade (Neuroticismo e Extroversdo) (Segundo Eysenck).

Apos a analise descritiva, o passo seguinte (Tabela 11) é conhecer a relagao entre
as dimensoes de preferéncia musical definidas por Rentfrow & Gosling (2003) e, por
outro lado, os tragos de personalidade estabelecidos no Inventario de Personalidade
de Eysenck, referentes a neuroticismo e extroversao.
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Tabela 11: Dimensées de Preferéncia Musical (Rentfrow ¢ Gosling) e Tragos

de Peronalidade (Neuroticismo e Extroversdo) (Eysenck).

Dimensdes Personalidade Dimensoes Média Desvio Padrio N
Musicais

Neuroticismo Reflexiva 11,5 5,5 96
Rebelde 12,8 52 147
Convencional 11,9 4,3 14
Energética 11,8 55 55
Total 12,2 53 312

Extroversdo Reflexiva 11,4 35 96
Rebelde 11,4 3,9 147
Convencional 10,5 4,9 14
Energética 13,4 3,9 55
Total 11,7 3,9 312

Notas: F=3641, 975  p <0,0001 e’=0,922

Neste ponto, encontraram-se diferengas estatisticamente significativas. A dimen-
sao musica energética é aquela que mais se destaca no fator extroversao, enquanto
a dimensao musica rebelde se destaca no fator neuroticismo. A figura que se segue

ilustra estas correlagdes:
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Figura 1: Relagdo entre preferéncia musical e tragos de personalidade
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Pares de Emogoes Mais Comuns, Sentidos Durante a Escuta Musical

A Tabela 12 documenta a importancia no desenvolvimento de padrdes actsticos
com significado emocional. Apesar de os resultados obtidos ndo serem estatistica-
mente significativos, observa-se que as emogdes induzidas ou evocadas, com maior
frequéncia, nos estilos musicais incluidos nas dimensdes rebelde, convencional e
energética, sao de valéncia positiva (Alegria — Euforia; Amor — Ternura). Por sua vez,
os géneros musicais englobados na dimensao reflexiva provocam mais emogdes de
serenidade (Prazer - Satisfagio; Calma - Contentamento), nao se verificando emo-
¢des de valéncia negativa na hora de ouvir musica.

Tabela 12: Sensagdes/emogoes em fungdo do tipo de miisica

Reflexiva Rebelde Convencional Energética

Aborrecimento — n 2 3 0 0
Indiferenga % 2,1% 2,0% 0,0% 0,0%
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Alegria — Euforia n 17 30 5 17
% 17,9% 20,4%  35,7% 30,9%
Amor - Ternura n 4 4 0 4
% 4,2% 2,7% 0,0% 7,3%
Ansiedade - Medo n 1 0 0 0
% 1,1% 0,0% 0,0% 0,0%
Calma - Contentamento n 30 27 6 11
% 31,6% 18,4%  42,9% 20,0%
Desagrado - Reprovagdo n 0 1 0 1
% 0,0% 0,7% 0,0% 1,8%
Interesse — Expetativa n 4 4 1 3
% 4,2% 2,7% 7,1% 5,5%
Nostalgia — Saudade n 7 12 0 5
% 7,4% 8,2% 0,0% 9,1%
Prazer - Satisfagao n 26 50 0 13
% 27,4% 34,0%  0,0% 23,6%
Raiva - Irritagao n 0 2 0 0
% 0,0% 1,4% 0,0% 0,0%
Surpresa - Espanto n 0 1 0 0
% 0,0% 0,7% 0,0% 0,0%
Tristeza — Melancolia n 4 13 2 1
%  4,2% 8,8% 14,3% 1,8%
Total n 95 147 14 55
Notas: Pearson Chi-Square = 38,662 gl=36 p=0,350
DISCUSSAO E CONCLUSAO

Numa amostra de individuos entre os 18 e os 38 anos, a preferéncia pela musica
energética ¢ mais caracteristica dos individuos mais jovens, enquanto que a musica
rebelde é comum a todo o espectro de idade. No entanto, os respondentes mais ve-
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lhos, na faixa dos trinta anos, demonstram maior preferéncia pela musica reflexiva,
o que reflete a realidade encontrada noutros estudos como o de Bonneville-Roussy,
Rentfrow, Xu, e Potter (2013).

As escolhas musicais parecem, no entanto, nao refletir a influéncia de padrées de
género, nem do estado civil. Mas, por outro lado, no que respeita as habilitagoes lite-
rarias, os menos escolarizados preferem as musicas do tipo energético e rejeitam as
musicas do tipo convencional. Por sua vez, os mais escolarizados preferem os estilos
reflexivos e rebeldes. Estes resultados vao ao encontro de outros estudos (Greasley
& Lamont, 2011; Lamont & Eerola, 2011; Lamont & Webb, 2010; Tekman, Boer, &
Fischer, 2012).

Por outro lado, os contextos ou espagos mais frequentes para ouvir musica sao a
casa, o quarto e o carro. Mais de metade dos inquiridos ouve musica durante os fins-
-de-semana, ou todos os dias. E frequente ouvirem mtsica quando estio sozinhos, a
conduzir e enquanto trabalham ou estudam, resultados semelhantes aos obtidos por
Juslin et al (2008). Ouvir musica constitui a mais frequente das atividades, quando
comparada com outras atividades de lazer, por isso se entende que uma parte signifi-
cativa dos respondentes considere que a musica é um elemento essencial da sua vida,
tanto em situagdes de lazer, como estratégia de coping, corroborando as pesquisas,
nomeadamente, de North, Hargreaves e Hargreaves (2004), Pimentel e Donnelly
(2008) e de Rentfrow (2012).

A maioria dos inquiridos considera que a musica nao apela a violéncia, nem ao
consumo de substancias. Desta forma, é desmistificado, em parte, o estere6tipo acer-
ca de certos géneros musicais como o rap e o heavy metal, associados a delinquéncia,
vandalismo, suicidio, promiscuidade sexual e outros comportamentos de risco (con-
sumo de dlcool e/ou drogas), uma relagio amplamente explorada nos estudos de
Arnett (1993), Baker e Bor (2008), Chen, Miller, Grube, e Waiters (2006)data were
collected from a sample of community-college students, ages 15-25 years (N=1056;
57% female, Johnson e Cloonan (2009), Lacourse, Claes, e Villeneuve (2001), Mul-
der et al.(2009); e ainda Vuolo, Uggen, e Lageso (2014).

A analise das diferengas entre os respondentes, no que se refere a relagdo entre a
preferéncia musical e os tragos de personalidade, demonstra que a musica energética
¢ aquela que mais se destaca no fator extroversao, em conformidade com as investi-
gacoes de Langmeyer et al (2012), Rentfrow & Gosling (2003) e Sigg (2009). Por seu
lado, a musica rebelde destaca-se mais no fator neuroticismo, contrariando, porém,
neste ponto, a maioria da literatura cientifica. Este resultado reflete a imagem tradi-
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cionalmente negativa que as sociedades e os meios de comunicagdo atribuem aos es-
tilos que compdem a dimensdo da musica rebelde, muitas vezes associada a instabi-
lidade emocional e a uma carga social negativa. No entanto, este tipo de musica pode
ser procurado como forma de regular emogdes negativas, de catarse e/ou de terapia
libertadora. O neuroticismo é caracterizado pela procura de sensagdes/emogdes e
de agitacdo, fatores que podem ser relevantes para justificar este resultado. Também
apreciar musica rebelde confere uma identidade peculiar as pessoas, diferenciando-
-as de grupos que expressam aversao, ou apatia relativa a outros géneros musicais,
como aqueles englobados na musica convencional, vindo a tona, novamente, o pre-
conceito musical (Pimentel et al., 2007).

Enquanto potencial para desencadear a expressdo emocional, a musica provoca,
segundo os resultados deste estudo, emogdes de valéncia positiva e emogdes de se-
renidade (Alegria — Euforia; Amor — Ternura, Prazer - Satisfacdo; Calma - Conten-
tamento), tal como se verificou nas pesquisas de Juslin et al.(2008), Juslin e Laukka
(2004) ou de Liljestrom et al. (2012). De igual modo, nao sao assinaladas as emogoes
de valéncia negativa, apesar de a analise da distribuicdo entre a personalidade e os
estilos musicais nao poder ser inferida para a populagao geral.

No que respeita as limitacoes desta pesquisa, que poderao ter condicionado os
resultados alcangados, podemos referir o tipo de amostra. De acordo com Freedman
(2009), uma amostra de resposta voluntaria pode ter resultados tendenciosos, uma
vez que s6 incluem as pessoas que aceitam ser voluntarias, apds serem abordadas
pelo ou através do investigador, tendo este, assim, alguma interferéncia na selegao.
Para além disso, as amostras de resposta voluntaria sdo maioritariamente consti-
tuidas por pessoas que sobrestimam ou subestimam o tema, ou que apenas lhes é
indiferente. Assim, inferéncias a partir de uma amostra de resposta voluntaria nao
sdo tao confidveis como as conclusdes com base numa amostra aleatéria de toda a
populagdo em estudo (Freedman, 2009).

Além disso, salientamos ainda a inexisténcia de estudos, no que diz respeito as
escalas sobre preferéncias musicais dirigidas a populagao portuguesa. Esta dificul-
dade levou a que nos orientassemos por estudos e escalas de preferéncia musical de
origem anglo-saxdnica com seus géneros e subgéneros musicais. Segundo Pimentel e
Donnelly (2008), cada estilo musical é peculiar, consoante o contexto histérico, cul-
tural e social, podendo ter conotagdes diferentes de pais para pais, ndo estando, por
isso, isentos de ambiguidades. Deste modo, para eliminar ou atenuar classificagoes
neutras no STOMP-PT, é necessario ajustar as preferéncias musicais mais comuns na
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populagao portuguesa, uma vez que suscitam algumas divergéncias em termos re-
presentativos do género musical, visto que ha artistas e/ou bandas que se enquadram
em diversos estilos musicais em simultdneo ou cujos trabalhos geram ambivaléncia,
ou seja, podem ser considerados, conforme a época e cultura, como classicos ou
contemporaneos.

E também fundamental construir um item préprio para a musica pimba, em rela-
¢a0 a musica ligeira portuguesa. Esta tltima abrange, desde a musica de intervengao
a musica para festivais da cancao, estilos que, por vezes, contém arranjos orquestrais
complexos ou composi¢des mais abstratas no seu significado, podendo equiparar-
-se a bandas sonoras e demonstrando, assim, marcada dissonancia com a tipologia,
tematica e estrutura da musica pimba. E ainda importante desenvolver a pesquisa
de questoes relativas ao consumo de substancias e violéncia associadas a8 musica em
populagdes com determinadas particularidades (subculturas e grupos sociais com
fatores de risco) e também de acordo com outras faixas etarias. Por outro lado, jul-
gamos indispensavel a realizagdo de estudos do impacto da musica em populagdes
com certas patologias fisicas ou psicolédgicas, de forma a apurar os seus beneficios ou
confirmar a sua utilizagdo como estratégia alternativa ou complementar.

Em qualquer caso, esta investigacdo cumpriu os objetivos propostos de conhecer,
de modo exploratério, o impacto quotidiano da musica em diversos aspetos da per-
sonalidade, comportamentos e emogdes, na faixa etaria compreendida entre os 18 e
o0s 38 anos, no contexto portugués. E os resultados obtidos sao consistentes com os
estudos desenvolvidos sobre este tema, no mundo de hoje. A musica constitui uma
forma privilegiada de comunicagio e de socialidade, conforme, reciprocamente, a
personalidade é uma fonte de musica e a musica ¢ uma fonte de personalidade.
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ANEXOS

Questionario sobre Musica, Quotidiano, Emogodes e
Comportamentos

1. Assinale na escala que se segue, a importancia que a musica tem na sua vida:
(I =T

Nenhuma Importancia Muita Importancia

2. Em qual dos seguintes contextos, costuma ouvir musica?

(Assinale o de maior frequéncia)

O Casa

O Quarto

O Duche // Casa de Banho

O Carro

O Transportes Publicos

O Trabalho

O Escola

O Exterior // Ar Livre: Parque, Praia, etc.
O Concerto // Festival // Teatro

O Festa

O Bar// Discoteca

O Ginasio

O Café // Restaurante

O Loja // Centro Comercial

O Lugares de pratica religiosa: Igreja // Sinagoga // Mesquita // etc.
O Outro:

3. Costumo ouvir miusica:
(Classifiqgue consoante a frequéncia)

Nem pouco, nem

Nada frequente Pouco frequente muito frequente

Frequente Muito frequente

De manha

A tarde

A noite/ de
madrugada

Ao longo do dia

Aos fins de
semana

Todos os dias

De vez em quando

Nao costumo ouvir
musica
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4. Ouco mais musica quando:
(Seleccione apenas UM)

Estou sozinho(a)

Estou com os meus amigos
Acordo

Me vou deitar

Conduzo

Estudo

Trabalho

Fago exercicio

Me preparo para sair a algum lado
Outro:

OO O0OO0O0OO0O0OO0OO0O0

5. Classifique a frequéncia destas actividades na sua vida:

Nem pouco, nem
muito frequente

Nada freq Pouco freq Frequente Muito Frequente

Ver televisao
Ouvir misica
Ver filmes

Ler livros

Jogar jogos de
computador,
Playstation, etc

6. Comparando com outras actividades de lazer, para si, a musica é:
1 2 3 4 5

A menos importante ‘ A mais importante

7. Na sua opinido, por que ouve musica?
(Das seguintes opcdes, indique apenas UMA, a mais frequente)

Para relaxar

Por curiosidade

Para passar o tempo

Para arranjar energias
Para ter alguma companhia

Para evocar memorias pessoais passadas

O O0OO0OO0O0OO0O0

Para me distrair dos problemas do dia-a-dia Continua 2>
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Para criar uma certa imagem//cenario//ambiente

Para alterar os meus sentimentos//estados de espirito

Para aprender as letras das cangées

Para facilitar a aprendizagem // concentragédo

Para facilitar a escolha de um instrumento musical a aprender
Por ser bom para a satde

A musica ndo pode ser evitada

Por ser essencial para a existéncia

Outra:

OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0O0

8. Qual das seguintes opcoes descreve melhor o que sentiu durante a ultima vez

que ouviu musica? (Seleccione apenas 1 opcéo)

Alegria - Euforia

Tristeza - Melancolia
Calma - Contentamento
Raiva - Irritacéo
Nostalgia - Desejo
Ansiedade - Medo

Amor - Ternura

Surpresa - Espanto
Vergonha - Culpa
Desagrado - Reprovagao
Prazer - Satisfagéo
Aborrecimento - Indiferenca
Interesse - Esperanca
Outra:

(ONONONONONONONONONCONONONONG

8.1 Qual foi o grau de intensidade?

12 3

Fraco Forte

9. Considera que alguns géneros musicais apelam para a violéncia e consumo de
substancias?
O Sim
O Nao

9.1 Se acha que sim, refira apenas UM género musical:
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10. Numa situacdo de tensdo/confronto com outra (s) pessoa (s), como costuma
reagir? (Seleccione apenas 1 opgéo)

Dé pontapés ou bate num objecto mais préximo (porta, mesa, etc.)
Tenta da melhor maneira, falar com a(s) pessoa(s) em questao
Empurra a(s) pessoa(s) em questédo

Vira costas e vai embora

Bate-lhe(s)

Ameaca

Ignora

Insulta

Chora

Grita

Outra:

(ONONONONONONONONONONG)

11. Consumo de substancias:
(Classifique cada uma de acordo com a frequéncia)

Consu(r;gn!:?bnual Consumo Ocasional ~ Abandono do Consumo Nunca Consumiu
Alcool
Tabaco

Drogas

Escala Abreviada sobre as Preferéncias Musicais
(Adaptagéo do STOMP-R de Rentfrow & Gosling, 2009)

Instrugodes:
Classifique os seguintes géneros e subgéneros musicais consoante o seu nivel de

preferéncia.

Escala Classificativa:

1. Desagrada-me bastante

2. Desagrada-me moderadamente
3. Desagrada-me um pouco

4. Ndo me agrada, nem desagrada
5. Agrada-me um pouco

6. Agrada-me moderadamente

7. Agrada-me bastante

Atencao! Sao referidos alguns exemplos de artistas e/ou subgéneros, apenas para

ajudar...
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1. Classica // Erudita (Ex.: Opera, orquestras sinfonicas, grupos de coral. Bach,
Mozart, Beethoven, Chopin, Delibes, Rachmaninoff, Verdi, Vivaldi...)

12 3 45 617

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

2. Jazz (Ex. Ella Fitzgerald, Nina Simone, Django Reinhardt, Thelonious Monk,
Charlie Parker, Frank Sinatra, Louis Armstrong, Glenn Miller, Miles Davis,
Jacinta, Diana Krall, Keith Jarrett, Billie Holiday, Chick Corea, John Coltrane,
Nat King Cole, Herbie Hancock, Norah Jones...)

12 3 45 67

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

3. Electrénica (Ex.: Disco, Drum’'n’Bass// Jungle, House, Techno, Trance,
Dubstep, Trip-Hop, Breakbeat; Chill Out, IDM. Kruder & Dorfmeister, Kraftwerk,
Prodigy, Underworld, Tricky, Massive Attack, Fatboy Slim, Groove Armada,
Boards Of Canada, Burial, Trentemoller, James Blake, Sven Véath, Andy Stott,
Ricardo Villalobos...)

12 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

4. Blues (Ex.: B. B. King, John Lee Hooker, Robert Johnson, Muddy Waters, John
Hammond Jr...)

1.2 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante 2 Agrada-me Bastante

5. R & B (Ex.: Beyoncé, John Legend, Marvin Gaye, James Brown, Tina Turner,
Sade, Mariah Carey, Diana Ross, Whitney Houston, Janet Jackson, Janelle
Monae...)

12 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante
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10.

Soul (Ex.: Amy Winehouse, Ariana Grande, Alicia Keys, Erykah Badu, Lauryn
Hill, Aretha Franklin, Solomon Burke, Ray Charles, Joss Stone...)

12 3 4567

Desagrada-me Bastante O © ) © O © Agrada-me Bastante

Funk (Ex.: Chaka Khan, Curtis Mayfield, Womack & Womack, Afrika
Bambaataa, Betty Davis, Isaac Hayes, The Temptations, Barry White, Quincy
Jones, Sharon Jones & The Dap-Kings, Sly and the Family Stone, James
Brown, Bootsy Collins...)

12 3 4567

Desagrada-me Bastante | ) ) Agrada-me Bastante

Hip Hop (Ex.: Beastie Boys, Tyler The Creator, Kendrick Lamar, Jay-Z, Missy
Elliot, Run D.M.C., TLC, Mind da Gap, Dengaz,...)

12 3 4567

Desagrada-me Bastante © © O O O O O Agrada-me Bastante

Rap (Ex.: Gil Scott-Heron, Busta Rhymes, Cypress Hill, Snoop Dog, Dr. Dre,
2Pac, Eminen, Mind da Gap,...)

12 3 4567

Desagrada-me Bastante © © O O O O O Agrada-me Bastante

Mausicas do mundo// World (Ex.: Fado, Cante Alentejano, Tango, Flamenco,
Polka, Valsa, Bossa Nova, Samba. Musica Cigana, Celta, Africana: Kizomba;
Kuduro; Funanda; Semba; Afrobeat. Masica Latina: Bachata, Cumbia, Salsa,
Bolero. Musica ltaliana, Oriental, Nérdica, dos Balcas...)

12 3 4567

Desagrada-me Bastante | ) ) Agrada-me Bastante
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11. Pop (Ex.: Lorde, Taylor Swift, One Direction, Doce, Sara Tavares, Silence 4,
Michael Jackson, Madonna, Justin Timberlake, Spice Girls, Britney Spears,
Mesa, Amor Electro, Sequin, Miguel Aratjo, Os Azeitonas...)

1.2 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante © © O © © O O Agrada-me Bastante

12. Bandas Sonoras Originais (Ex.: de séries televisivas, de filmes,
documentarios...)

12 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante O O O O © O O Agrada-me Bastante

13. Reggae (Ex.: Bob Marley, The Wailers, Horace Andy, Lee "Scratch" Perry,
Toots and The Maytals, The Skatalites, Manu Chao, UB40, Patrice, Gentleman,
Matisyahu, Richie Campbell...)

1.2 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante O O O O () Agrada-me Bastante

14. Religiosa (Ex.: Gospel, Canto Gregoriaro, Musica Sacra, Salmos, Coros...)

1.2 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante O O O O () Agrada-me Bastante

15. Infantil (Ex.: cancdes de embalar, Violetta, Floribella, Onda Choc, Avo
Cantigas, etc.)

12 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante O © © O © O O Agrada-me Bastante
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16.

17.

18.

19.

20.

@)
@)

Rock (Ex.: Grunge, Punk, Emo, Industrial, Rock 'n’ Roll, Post-Rock, Post-Punk,
Rock Psicadélico,...Dead Combo, The Legendary Tiger Man, Linda Martini,
PAUS, Killimanjaro, Black Bombaim, Goat, Gallows, Ramones, Nirvana, Green
Day, The Doors, The Cure, Rolling Stones, Beatles, Pink Floyd, Can, AC/DC,
HIM, Garbage, Cult of Luna, The Kills...)

1.2 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Alternativa // Indie (Ex.: Noiserv, Foge Foge Bandido, Cla, Animal Collective,
Beck, Arcade Fire, Belle & Sebastian, Bon Iver, Radiohead, Pixies, P. J.
Harvey, Bjork, Yeah Yeah Yeahs, The Kills, The Strokes, Devendra Banhart,
José Gonzalez, Blur, Warpaint, Twin Shadow, Beach House,...)

1.2 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Heavy Metal (Ex.: Black Sabbath, Led Zeppelin, Kiss, Moonspell, Marilyn
Manson, System Of A Down, Linkin' Park, Korn, Metallica, Sepultura, Slayer...)

1.2 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Musica Pimba e Ligeira Portuguesa (Ex.: Emanuel, Quim Barreiros, Marco
Paulo, Agata, Romana, José Malhoa, José Cid, Simone de Oliveira, Carlos
Paido...)

1.2 3 45 6 7

Desagrada-me Bastante Agrada-me Bastante

Considera que as preferéncias musicais revelam informacées sobre a
personalidade (sua e a dos outros)?

Sim

Nao
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