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Mariele Correa é psicédloga e este livro é
baseado em oficinas de psicologia ofereci-
das no quadro da programagdo da Univer-
sidade Aberta a Terceira Idade da Unesp,
campus de Assis, no Brasil. A autora pre-
tende analisar a condicdo da velhice, atra-
vés da relagdo entre a pesquisa cientifica
sedimentada atualmente sobre o idoso, a
representacdo cultural da velhice e a ex-
periéncia nas oficinas. No entanto, consi-
dero que este objetivo n3o ¢ inteiramente
conseguido, devido & forma confusa da
estrutura do livro e do estilo da escrita,
além do facto de que a apresentacdo de
ideias e conceitos é demasiado fragmen-
tada, tornando a leitura morosa e obrigan-
do o leitor a rever paginas anteriores para
compreender o que a autora realmente
quer dizer.

Em qualquer caso, o livro é uma obra
de grande seriedade, do ponto de vista
critico e da responsabilidade critica com
o trabalho com idoso, sendo constituido
por trés segmentos. Primeiramente, a
autora aborda a experiéncia das oficinas
com idosos. De seguida, é feita uma anali-
se do estado atual da teoria, na psicologia,
ciéncias sociais e medicina, sobre a condi-
¢do do idoso. Finalmente, é apresentada
a argumentagdo que da o titulo ao livro,
sobre ‘cartografias do envelhecimento na
contemporaneidade’, procurando mapear
vdrias dreas e categorias que definem a
posi¢do e situacdo do idoso na sociedade
que temos hoje.

As oficinas eram organizadas ‘em
trés momentos assim delimitados: o do
aquecimento, o da tarefa e o da reflex3o.
O aquecimento, continha atividades pre-

paratérias e preliminares [...] Eram utili-
zados recursos como brainstorming ou
relaxamento, por exemplo, e tantos ou-
tros que se prestavam a entronizag¢do do
trabalho principal ou do tema norteador
do encontro’ (p. 10). Além disso, é salien-
tada a importancia da reflexdo intrinseca
a prépria oficina, acerca, nomeadamente,
do contetido da tarefa, os acontecimentos
em torno dela, os relacionamentos entre
os participantes e com a equipa. As ofici-
nas eram compostas por grupos hetero-
géneos, entre 15 a 25 pessoas, com idades
entre 45 e 82 anos, predominantemente
mulheres. O nivel de escolaridade dos
participantes também era diversificado,
bem como o estado civil. No entanto, ndo
se encontra no texto qualquer mencg3o re-
lativamente ao consentimento informado
dos idosos para participagdo neste tipo de
atividade, nem algum tipo de considera-
¢oes éticas.

Embora a autora ndo apresente a es-
trutura das oficinas de uma forma deta-
Ihada, o leitor poderd se aperceber que
as temdticas principais eram o corpo
na velhice; sensopercepgdo; linguagem;
velhice e lei; espagos urbanos e velhice;
memodrias; a relacdo entre terceira idade
e o senso da finitude humana. Na minha
leitura, esta é a parte principal do livro,
pelo seu carater inovador e de ensino para
ser aplicado por profissionais da saude e
educacgdo para estimulagdo cognitiva, so-
cial e emocional, favorecendo a funciona-
lidade da pessoa idosa. Neste contexto,
a autora apresenta uma critica acérrima
dos processos sociais de estigmatizagado
e discriminagdo dos idosos, patentes na
veneragdo cultural pelo corpo jovem, a
medicalizagdo do corpo e o ainda vigente
paradigma biomédico, conceg¢des que ‘in-
sistem em acentuar a perda da acuidade
dos sentidos e n3o suas potencialidades
de experimentacdo, encerrando esse cor-



po em uma materialidade instituida e en-
gessada’ (p. 17).

Curiosamente, numa das experiéncias
relatadas no livro, alguns idosos perpe-
tuam eles préprios essa violéncia e dis-
criminagdo, sem consciéncia de que sdo
vitimas desses paradigmas dominantes e
discursos instituidos, contribuindo para a
legitimagdo da violéncia. Por outro lado,
numa das atividades das oficinas, os ido-
sos foram convidados a debater o papel
da lei na produgio social da velhice, recor-
rendo ao Estatuto do Idoso promulgado
no Brasil para analisar e refletir os direitos
e deveres da pessoa idosa. Segundo a au-
tora, muitos participantes desconheciam
o seu contetdo e, por isso, foi organiza-
da uma apresentacdo sobre as principais
leis e promovida uma discussdo sobre
as implicagdes. Infelizmente, se tal ofici-
na temdtica fosse proposta em Portugal,
ndo haveria muito para informar uma vez
que ndo existe Estatuto de Idoso no nos-
so pais, mas sim um vazio legal no que
concerne aos direitos da pessoa idosa que
esvazia a cidadania do idoso, em particu-
lar se comparado com o relevo legal, no
contexto portugués, acerca do abuso con-
tra criangas e idosos.

A finitude humana, como referi, foi
também uma das temdticas abordadas
nas oficinas com idosos que serviram de
base a este estudo, incluindo o facto de
que o préprio grupo tinha experienciado
a perda de alguns elementos por morte e
o afastamento por doenca. Coerente com
estas preocupagdes, a autora censura a
forma como a morte, ou experiéncia de
morrer é desumanizada pelos avangos
tecnolégicos e desprovida, frequentemen-
te, do senso de dignidade e respeito pela
pessoa e pela sua complexidade. E claro
que ndo se pode deixar de reconhecer as
vantagens do avango tecnocientifico da
medicina, que descobriu a cura de doen-
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cas antes incuréveis e reduziu drastica-
mente o indice de mortalidade nos hospi-
tais. Mas gracas também a este avanco, a
morte pode ser artificializada e desperso-
nalizada, tendo como objetivo combater a
doenca a qualquer custo, mesmo que isso
represente a privagdo total da autonomia
dos doentes.

Na segunda parte, o livro torna-se
mais confuso, com uma miscelanea de
sociologia, antropologia e demografia. A
certa altura, perdemo-nos em conceitos
de velhice, estereétipos associados ao en-
velhecimento e o leitor que ndo conhece
bem a tematica ndo consegue apreender
o alcance analitico das rela¢des entre en-
velhecimento humano e envelhecimento
social e cultural. Na terceira parte do li-
vro e a mais extensa, sdo desenvolvidos
os temas que a autora intitula de ‘relevos
cartograficos’: tempo, espago, memoria,
mercado capitalista e linguagem, ou seja,
as condi¢bes de expressdo das formas da
velhice e da terceira idade na atualidade.
Partindo do principio de que o leitor ndo
conhece os percursos metodoldgicos des-
ta cartografia ou mapeamento da velhice,
Mariele Correa diz que ‘nossa cartografia
visa mapear a producdo dos processos
de envelhecimento, na dimensdo social
e histérica, especificamente os perfis en-
gendrados na velhice e na terceira idade,
mediante concecdes criadas sobre elas e
as gestdes que as tomam como objeto de
politicas publicas, no cendrio brasileiro
contemporaneo’ (p.36).

O ponto fulcral desta parte do livro é
a contextualiza¢do do envelhecimento nas
agendas politicas do Brasil, onde o enve-
Ihecimento, que foi durante muito tempo
considerado da esfera familiar transfor-
mou-se numa questdo publica, tal como
acontece, ou devia acontecer noutros
pafses, como é no caso de Portugal. Na
minha leitura, esta parte é muito pertinen-
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te, comparativamente, tendo em vista o
contexto portugués, para compreender as
estratégias que o Brasil desenvolveu, os
programas implementados, seus pontos
fortes e fragilidades. Infelizmente, sé6 ago-
ra, em Portugal, comegam a surgir, de for-
ma dispersa, algumas iniciativas de pro-
jetos para promoc¢do do envelhecimento
ativo, mas sem ser de carater nacional.
O Programa REATIVA desenvolvido pela
Prof.2 Helena Loureiro é um desses pro-
gramas que surgiu em Coimbra em 2012
e que tem como por objetivo a constru-
¢do de um programa de intervengdo em
saude, a ser implementado em contexto
de cuidados de saude primérios, a utentes
que vivenciam um processo de adaptag¢do
a reforma, com vista a promover um enve-
Ilhecimento ativo.

Neste sentido, Mariele Correa enfatiza
que a geriatria e a gerontologia, com as
suas propostas de educagdo e prevengado
para a velhice e construcdo de politicas
sociais para a promogdo de uma velhice
saudavel e util, contribuem para uma ‘ve-
lhice sem envelhecimento’ e a ‘refuncio-
nalizagdo do idoso’. O contraponto criti-
co aqui é o modo como a medicina tem
abordado o envelhecimento, na sua busca
pela racionalidade cientifica, sem uma
visdo mais abrangente das razdes da de-
generescéncia no processo de envelheci-
mento. Mas, enquanto psicéloga, a critica
da autora é também dirigida a tendéncia
da psicologia em priorizar a infincia e a
adolescéncia em detrimento relativo da
conceptualizagdo e intervengdo na drea
do envelhecimento.

O livro termina com a abordagem da
relagdo entre tempo e envelhecimento,
entre o espago e a memdria e a qualida-
de de vida. Na minha perspetiva, a autora
aproveitou esta parte, talvez de forma tar-
dia, para elaborar uma reflexao mais apro-
fundada sobre as tematicas citadas ante-

riormente. Em particular, o conceito de
tempo, subjacente no conjunto do livro,
contrapde a era da informacdo as narrati-
vas e memdrias dos idosos, de modo que
a forma como atualmente se vivencia o
tempo é também um dos fatores que pro-
piciam a discriminagdo ‘dos idosos que
se sentem desqualificados e atrasados
com relagdo ao préprio tempo presente’
(p-94). Esta desqualificagdo da pessoa
idosa é também representada pela restri-
¢do de circulagdo na requalificagdo dos es-
pagos urbanos que comprometem o aces-
so a diversos servicos: escadas, meios de
transporte, sinaléticas e transito.

Desta forma, a autora considera, con-
cluindo a sua abordagem, que a ideia-
-chave deste livro é que o envelhecimento
deve ser repensado como objeto politi-
co, mas isto implica, necessariamente,
confrontar os paradigmas dominantes,
no campo social e cientifico também. A
leitura do livro ndo exige conhecimentos
prévios profundos, mas, devido ao estilo
confuso da narrativa, uma linguagem fre-
quentemente pouco clara e a dispersdo na
fundamentacdo das ideias, é necessério,
por parte do leitor, algum esforco para
compreender a direcdo da abordagem.
N3o obstante, os exemplos, sedimenta-
dos na experiéncia da autora e nas ofici-
nas temdticas com os idosos, fornecem
ferramentas e estratégias que poderdo
ser utilizadas em futuros programas e
projetos de estimulagdo cognitiva e social
com pessoas idosas. Além disso, a auto-
ra fornece reflexdes substantivas sobre a
violéncia implicita e explicita, na cultura
atual, em relacdo a condicdo da velhice,
com énfase, tratando-se do trabalho de
uma psicéloga, nos mecanismos psico-
l6gicos, no que respeita a desqualificagdo
de cuidar de si préprio e do sentimento
de inutilidade.

Desta forma, a ideia de ‘cartografias



do envelhecimento’ é uma exploragao si-
multaneamente cientifica e humanizada,
acerca do conhecimento do envelheci-
mento e a compreensdo da condig3o dos
idosos na sociedade de hoje, chamando a
atencdo para o desenvolvimento de uma
atitude critica para o resgate do sentido
de partilha da vida e do lugar da pessoa
idosa no mundo.

Patricia Pinto

Filomena Bordalo; Manuela Cruz. 2010.
Gestdo de IPSSs. Braga: Célula 2000. 356
pp. ISBN: 978-989-96702-0-4.

A viagem que este livro nos propde pelos
caminhos do setor soliddrio em Portugal
faz-se com o recurso a quatro paragens,
correspondendo aos quatro capitulos.
Filomena Bordalo e Manuela Cruz, as
autoras e guias desta viagem, partilham
com o leitor o conhecimento substanti-
vo adquirido ao longo das suas carreiras
profissionais. A primeira paragem percor-
re os trilhos do Estado Providéncia e da
sua crise e, logo, as autoras identificam
as principais transformagdes politicas e
a ‘nova’ questdo social. Desta forma, sado
especificados os tragos caracteristicos do
setor solidario em Portugal, explicando
o conceito, os principios e objetivos das
Instituicdes Particulares de Solidarieda-
de Social (IPSSs) e enunciando outros
aspetos, com destaque para a legislagdo
aplicével. Neste sentido, é apresentado ‘o
processo de constituicdo e de aquisi¢do
de personalidade juridica de uma IPSS’,
podendo ser de ‘natureza associativa ou
de natureza fundacional’ (p.13), de modo
que o objectivo das IPSSs estd ‘condicio-
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nado a viabilidade e interesse social dos
fins estatutarios’ (p.15). Este capitulo ter-
mina com uma apresentagdo do sistema
de Seguranca Social e do enquadramento
das IPSSs no seu seio.

A segunda paragem desta viagem,
o segundo capitulo, é também uma das
mais longas, composto por diversas par-
tes, tendo cada uma delas vérios tépicos
e subtopicos, e constituindo um excelen-
te contributo, em virtude da escassez de
informacdes e conteudos desta natureza.
Filomena Bordalo e Manuela Cruz condu-
zem-nos pelos recantos e especificidades
da cooperagdo das IPSS com a adminis-
tracdo central do Estado, nas &reas da
Saude, Educagdo e Seguranca Social,
abordando a evolu¢do do modelo de co-
operagdo, os seus objectivos e as formas
com que se pode revestir, tracando as ro-
tas da sua operacionalizagdo, as questdes
inerentes a sustentabilidade financeira e,
ainda, as competéncias e obrigacdes de
ambas as partes.

A seguir, é abordado o tema da pro-
mogdo da seguranca e qualidade dos es-
pacos edificados, apresentando o Progra-
ma de Cooperagdo para o Desenvolvimento
de Qualidade e Seguranga das Respostas So-
ciais. Este programa tem vdrias vertentes,
em particular, o licenciamento e fiscaliza-
¢do relativos a Rede de Equipamentos e
Servicos e a variabilidade de ‘equipamen-
tos e servicos que abrangem a diversidade
das circunstancias de vida dos individuos,
familias e comunidades’ (p. 42), subdivi-
didos nas dreas de Infincia e Juventude;
Populagido Adulta; Familia e Comunidade
e abrangendo cada uma delas um leque
variado de Respostas Sociais (p. 42 a 45).

Este capitulo enfatiza o primado da
‘espiral da qualidade’, partindo da con-
vicgdo de que a ‘inovagdo e a qualidade,
mais do que uma opgdo, é um imperativo
para a sobrevivéncia e uma exigéncia, face



