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estimular a solidariedade que aumenta a
confianga e sentimentos de autorrealiza-
¢do, pelo desenvolvimento de agdes em
prol dos outros, familias e comunidade.

Considero que o manual ficaria in-
completo se nio fosse desenvolvido o
tema da seguranca, abordado no pendl-
timo capitulo com o titulo Sinta-se Segu-
ro, de Natdlia Duarte e Cristina Barbosa.
O sentido de seguranga é um imperativo
humano, sendo apresentada informagio
relativamente a comportamentos e atitu-
des que promovam a seguranca da pes-
soa idosa, com énfase em determinantes
pessoais e ambientais, caso das barreiras
arquitetonicas. Nesta sec¢do do livro,
¢é enquadrado o tema de maus-tratos a
pessoas idosas, ajudando o leitor a reco-
nhecer possiveis sinais de maus-tratos
nos contextos em que vive. E importante
referir que a violéncia sobre os idosos nao
é um fenédmeno novo, o reconhecimento
publico do abuso de idosos como um
problema médico e social é que ¢ relati-
vamente recente e tendeu a ganhar maior
visibilidade com o aumento da proporgao
de idosos. Um estudo levado a cabo em
oito paises da Europa e coordenado por
uma equipa da faculdade de Medicina da
Universidade do Porto liderada por Hen-
rique Barros, detetou que, em Portugal,
um em cada quatro idosos foi vitima de,
pelo menos, um ato de violéncia ao longo
do ultimo ano e que quatro em cada dez
idosos foram, em algum momento, alvo
de maus-tratos fisicos, psicolégicos, se-
xuais ou financeiros durante a vida. Desta
forma, o papel do profissional de saude ¢
crucial na identificagdo e tratamento dos
maus-tratos, uma vez que s3o 0s servigos
de saude que recebem as pessoas idosas
vitimas dessa violéncia.

O ultimo capitulo, Otimize o seu Bem-
-estar, de Joana Portugal e Maria Jodo Aze-
vedo, constitui um resumo das sugestdes
que foram apresentadas ao longo do livro,
com recomendagdes numa perspetiva de
otimizacdo do bem-estar da pessoa ido-
sa sobre rastreios de satde, um plano de

preparacdo para a reforma e até as op¢des
para apoio de estrutura formal, se existi-
rem alteragdes fisicas e cognitivas.

Viver mais tempo é uma oportunida-
de para a satde, participagdo e seguranca,
conforme as pessoas mais idosas devem
ter um papel na sua prépria satde e ndo
meros recetores passivos de cuidados e
de apoios sociais. Neste sentido, o Ma-
nual de Envelhecimento Ativo numa lingua-
gem acessivel e clara informagdes prati-
cas, como reforcar competéncias e como
disponibilizar op¢des favoraveis a medida
que se envelhece, exortando o leitor a se
manter ativamente comprometido com
a vida tirando da vida prazer, qualidade
e vitalidade. Finalizo com uma citac3o de
Marie von Ebner-Eschenbach: ‘Uma pes-
soa permanece jovem a medida que ainda
consegue aprender, adquirir hébitos e to-
lerar contradi¢des’.
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E sobretudo a reconstituicdo, no ultimo
Foucault, de uma subjetividade forte, tao
cara ao projeto da Modernidade, que nos
interessa aqui valorizar, valorizando, des-
te modo, a Histdria da Sexualidade. Até aos
seus ultimos trabalhos, toda a pesquisa de
Foucault se tinha voltado para uma arque-
ologia das praticas discursivas e para uma
genealogia dos dispositivos de poder que,
conjuntamente, contribuiram para definir
a Modernidade como a Idade do Homem.
Ao tornar relevante o carater contingente
do modo de ser deste ultimo, o pensa-
mento de Foucault assume-se com o pro-
posito de superagdo dos défices e exces-
sos da Modernidade que tinha fundado a



decisdo ética nas condicdes transcenden-
tais da experiéncia humana. Todavia, pa-
rece-nos importante referir que existe, em
toda a obra de Foucault, um fio de recor-
réncia interna aos seus trabalhos iniciais
que o conduziu, em primeiro lugar, a uma
antologia histérica do préprio ser humano
em relagdo a verdade, através da qual este
se constitui em sujeito do conhecimento.
Por outro lado, o ser humano constitui-se
em agente moral através de processos de
relagbes efetivas de poder, em contextos
referencidveis a determinacdes éticas
precisas. Se as duas primeiras obras s3o
coextensivas & Modernidade, a ultima
remonta & Grécia Cléssica para proceder
a uma arqueo-genealogia das formas e
modalidades da relago a si préprio, pelas
quais cada individuo se reconhece indis-
sociavelmente como sujeito do seu desejo
e sujeito moral.

Nos seus ultimos trabalhos, Histdria
da Sexualidade | e 11, Foucault reconstitui
uma temporalidade longa ausente de to-
dos os seus trabalhos anteriores que nao
remontavam aquém das roturas que, nos
varios dominios, inauguraram a Moderni-
dade. O projeto de uma histéria nomina-
lista visava, justamente, a erosdo do es-
tatuto ontolégico de objetos como o Ho-
mem, a Loucura, a Sexualidade, descons-
truindo as representa¢des nas quais esses
‘pseudo-objetos’ sdo dados ao discurso
humanista e dispersando a racionalidade
das ciéncias humanas, isto é, as condi-
¢des transcendentais da experiéncia, da
comunicacdo e da linguagem, em grelhas
de saber, em préticas discursivas e em
dispositivos de poder. A histéria nomina-
lista surge, pois, como deslegitimadora,
como disrupgdo das narrativas de legiti-
macdo da Modernidade que a introducdo
a L'Usage des Plaisirs pretende prosseguir.
Os ultimos volumes da Histéria da Sexua-
lidade n3o visam elaborar, neste sentido,
uma histéria das condutas e das represen-
tagcdes enquanto fixagdes histdricos, antes
como problematizagdes suscetiveis de
serem reativadas historicamente, mas de
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forma diferente. E por aqui que Foucault
integra e desenvolve o seu viés hermenéu-
tico. Estes ultimos volumes da Histéria da
Sexualidade prosseguiriam, portanto, o
projeto de uma contramemdria iniciada
na investigacdo genealdgica anterior. O
anuncio de que trés dominios geneals-
gicos eram possiveis, feito por Foucault
antes da publica¢do de L'Usage des Plaisirs,
contribuiria, alids, para justificar o apare-
cimento deste livro (e da obra Le Souci de
Soi que se lhe segue). Sdo portanto possi-
veis trés eixos de genealogia. Por outras
palavras, a andlise dos jogos de verdade
mantém-se, segundo Foucault, no deslo-
camento que a genealogia efetua em rela-
¢do a arqueologia, afigurando-se, porém,
possivel concluir que a passagem do nivel
das préticas discursivas para o nivel das
préticas n3o-discursivas conduz, neces-
sariamente, a uma atencdo a vida pratica,
isto é, ao plano ético e ao problema da de-
cisdo no quadro das tecnologias de pro-
dugdo dos individuos. Em La Volonté de
Savoir (Vol. 1), acrescentou aquela verifica-
¢3o arqueoldgica (que estudava saberes)
uma andlise dos dispositivos de poder que
havia de permitir um repensar da subjeti-
vidade, face a injuncdo de verdade prépria
do saber. E o repensar da subjetividade
que constitui o ponto cardeal de reflexdo
em L'Usage des Plaisirs (Vol. 11) e Le Souci
de Soi (Vol. 1) como o seria do volume
ndo publicado que deveria ultimar a Histd-
ria da Sexualidade — Les Aveux de la Chair.
De facto, a emergéncia de um novo sujei-
to ético como resposta as interrogacdes
contemporineas s6 pode ser cabalmente
compreendida, se atendermos as circuns-
tincias em que ocorre o deslocamento es-
tratégico a que Foucault submeteu a fase
final da sua obra. O retorno a Antiguidade
cldssica, momento primeiro da constitui-
¢3o da subjetividade em obediéncia a uma
lei de Verdade, traduz, entdo, a ideia de
que perante os problemas que, ao nivel do
pensar e do agir, sdo colocados pela cons-
tituicdo moderna da subjetividade, n3o
sé as solugdes chamadas pds-modernas
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(isto é, contemporaneas dos movimen-
tos sociais) ndo superam a modernidade,
como podem, para os mesmissimos pro-
blemas, ser pensadas respostas pré-mo-
dernas. Ora, se, por um lado, o retorno a
Antiguidade satisfaz a procura das formas
e modalidades, mediante as quais o ser
humano ocidental foi conduzido, durante
séculos, a fazer a experiéncia de si préprio
como sujeito de desejo e a reconhecer-se
e constituir-se como sujeito ético, por ou-
tro lado, tais formas e modalidades sur-
gem a partir das condi¢des em que o ser
humano ocidental problematiza o que ele
é, o que faz e o mundo em que vive. Trata-
-se, agora, de ajuizar da pertinéncia para o
tempo presente dessas ‘préticas refletidas
e voluntdrias pelas quais os seres huma-
nos n3o apenas se fixam regras de con-
duta, mas procuram transformar-se a si
préprios, modificar-se no seu ser singular
e fazer da sua vida uma obra que possua
certos valores estéticos e que responda a
certos critérios de estilo’ (Foucault 1984:
15). Trata-se, evidentemente, das estéti-
cas da existéncia que Foucault busca na
Antiguidade cléssica, tendo sido obrigado
a remontar a ela para as poder recuperar
como tais e antes que elas tivessem per-
dido a sua importincia e autonomia, ao
integrarem-se no exercicio do poder pas-
toral, com o cristianismo, e, mais tarde,
em préticas de tipo educativo, médico ou
psicolégico. Com elas, Foucault pretende
retirar & constituicdo da subjetividade a
sujeicdo transcendental, isto é, retirar ao
agir a sua fundagdo numa teoria de co-
nhecimento que prescreve & conduta a
conformidade a uma lei de Verdade a que

cada individuo deve aceder mediante um
esforco intelectivo. A estética da existén-
cia propde, portanto, uma nova ética; nao
uma ética da transgressdo, mas uma éti-
ca que permita ao sujeito libertar-se das
formas instituidas da experiéncia para (re)
criar novas formas de vida. Sugerindo-
-se como possibilidade estratégica que
o eu ndo se aprisione a um ideal narcisico
reiterador dos modos de subjetivagdo
préprios das tecnologias modernas, antes
se abra ao desprendimento e despojamento
de si préprio. A individualizagéo tecnoldgica
que totaliza, massificando as formas de vida,
Foucault opde uma estética da criatividade
de si que ndo se funde e, sobretudo, que
ndo se fixe em nenhuma lei cientifica ou
imposigdo moral/religiosa, ndo obedecendo,
por isso, a qualquer prescri¢do universal que
retire ao sujeito a sua autonomia e autoria.

Elucidativo, a este respeito, é o que
Foucault nos diz acerca do papel contem-
poraneo do intelectual como sendo per-
manentemente capaz de se desprender
de si préprio. A autenticidade do intelec-
tual n3o é, assim, dada pela conformidade
do seu pensamento a um exterior que ele
é suposto conhecer e organizar segundo
leis universais, mas pelo modo como ace-
de a reconhecer na constituicdo de si pro-
prio como sujeito os limites do seu agir.
E, por isso, que a Histdria da Sexualidade,
é quanto a nos, uma releitura obrigatdria.
Mas seremos nds, na qualidade de sujei-
tos frageis, fraturados e faliveis capazes
de tal desafio? Quero crer que sim!
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