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A Interpretagdo Psicanalitica Para Além da Interpretagdo:
Psicandlise e Cultura em Didlogo, no Pensamento
de Carlos Amaral Dias

Carlos Farate

Escrever um ensaio critico sobre a obra tedrica e teérico-clinica de
Carlos Amaral Dias, por mais cuidadosa e circunstanciada que seja a
abordagem proposta, é empresa extremamente dificil, a qual n3o es-
tou em condi¢des de me abalancar.

Assim sendo, ao aceitar o desafio do editor da revista ‘Interac-
¢des’ para colaborar num nidmero especial dedicado as ‘Exploracdes
contemporéneas da obra de Carlos Amaral Dias’ senti-me ‘preso’ num
enlace psiquico contraditério.

Por um lado, o sentimento egéico de grande prazer amical e gozo
especulativo, e, por outro, a impressio super-egéica de desassosse-
go intelectual.

Para desembaracar este enlace (nd) decidi, ent3o, recorrer ao enla-
ce (vinculo) do conhecimento (K), para além da psicandlise, que te-
nho aprendido durante todos estes anos da minha relagdo de traba-
lho, para além do nd do afecto (L), com Carlos Amaral Dias.

Tornou-se, assim, claro que a pretensa analitica teria de versar um
tema clinico resolutivo da dialéctica do né e do vinculo.

Seguindo uma ldgica formal (silogistica), se o né é emogao trans-
formada em afecto e o vinculo é afecto transformado em cognigao,
entdo a mente humana (como ‘agente racional’ e ‘aparelho psiquico
para pensar os pensamentos’) estabelece a dialéctica do né e do vin-
culo.
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Numa mesma linha de raciocinio, se a palavra é o elemento nodal
do pensamento e a coisa (impressdo sensorial, emoc¢do) é o elemen-
to a tornar pensével pela mediacido do simbolo, entdo a interpretagcdo
é o instrumento filos6fico por exceléncia do mister psicanalitico que
partilho com Carlos Amaral Dias.

Por af a escolha do tema, na exegese aprendida (sempre a apren-
der) através do vinculo, simultaneamente, sensivel e inteligivel com
o autor (para além da escrita).

A INTERPRETAGAO PSICANALITICA:
PARA ALEM DA HERMENEUTICA

No ensaio filoséfico intitulado ‘Da Interpretacdo Psicanalitica’, publi-
cado em 2001, o autor conduz-nos ao longo de 210 estancias, de ana-
litica diversificada e dialéctica constante, pelo caminho exigente da
busca de sentido do acto de interpretar.

E fa-lo, norteado pela dialéctica da clinica e da cultura, do simbolo
e do mito, da fé e da razdo, a partir da sua riquissima reflexdo clinica,
da rescrita (sempre) inovadora dos pensadores maiores da psicandli-
se (sobretudo Bion e Freud) e da adaptagdo criativa do ensaio
hermenéutico de Gadamer (1999) sobre a verdade e o método no dis-
curso cientifico contemporaneo (ao qual voltard a recorrer num exce-
lente ensaio tedrico sobre os modelos e as modalidades de interpre-
tacdo em psicandlise, ao qual farei alusdo mais adiante).

Por me parecer sugestivo, e enriquecedor do dngulo de aborda-
gem que privilegiei para este ensaio critico, farei referéncia a algumas
das ideias contidas no ensaio epistemoldgico seminal do filésofo Paul
Ricoeur sobre o estatuto cultural da obra de Freud, publicado em 1965
e construido a partir do seu estudo aprofundado sobre a exegese refle-
xiva dos processos de linguagem do sujeito contemporéneo proposta
pela metapsicologia freudiana.

Amaral Dias inicia o seu excurso filoséfico com uma forte afirma-
¢do de principio, claramente vinculativa, segundo a qual a actividade
psicanalitica é vazia de sentido (‘de si mesma’) sem interpretacao.

Realco, desde logo, a consonéncia de pontos de vista com Ricoeur,
que afirma, em De [l'Interprétation: Essai sur Freud, igualmente, a
partir de uma visdo culturalmente informada, mas com diferentes
pressupostos conceptuais e, sobretudo, externa a psicandlise, que ‘La
psychanalyse est ainsi de bout en bout interprétation’ (Ricoeur 1965:




78) (‘A psicanalise é assim, de uma ponta a outra, interpretagao’)

Este postulado epistemolégico, de matriz kantiana (Kant 1987), da
lugar a uma definicdo do acto de interpretar que se constrdi no rigor
dessubjectivante da hermenéutica teolégica (proposta por Gadamer
1999) e se situa para além da desconstrugdo/ressignificagao
metapsicolégica dos conteddos primdrios (sensério-emocionais,
proto-oniricos e oniricos) emergentes no discurso do analisando du-
rante a sessdo psicanalitica.

A colocagdo hermenéutica do acto de interpretar é, entdo, definida
pelo ciclo ‘compreender — interpretar — dessubjectivar — factualizar —
transformar’ (Da Interpretagcdo Psicanalitica, 2001: 11).

Ora, a apropriagdo critica da hermenéutica teolégica ao Deutung,
a partir de Gadamer, parece-me corresponder a uma estratégia meto-
dolégica de colocagdo cientifica (objectivante, ndo positivista) da in-
vestigacdo psicanalitica, segundo um duplo eixo:

- A conjuncdo constante 2.4 (continente/contetdo, ‘dupla analitica’)
como condicdo de base (setting analitico) dos processos de transi-
¢do ICS/CS (primdrio/secundério) operados em identificagdo pro-
jectiva (PS+«D) pela fungdo significante (o) sobre os elementos sen-
sério-emocionais de base (), segundo o ‘vertex de visdo’ instaura-
do pela dindmica complementar de R/l (Raz3o/Ideia) e de E/P (Emo-
¢ao/Pensamento).

- A importéncia do esclarecimento do ‘duplo sentido’ do simbolo mitico
(o logos dissimulado no mythos), através de uma hermenéutica
complexa que, a partir da mediacdo da perspectiva econémica so-
bre o conflito pulsional entre as instincias da tépica, instaura o
Traumarbeit (trabalho do sonho) e estende a exegese psicanalitica
aos diferentes modos de representagdo mental, entre sujeito e cul-
tura (contetdos psiquicos, formas de arte, crengas religiosas).

Transformacao, capacidade negativa e subversdo: para além do
Bem e do Mal

A fundagado conceptual do campo teédrico de que C. Amaral Dias se
serve para interpretar o acto de interpretar é, entdo, balizada pela:

1. Heuristica do aparelho psiquico que serve (estd ao servico) dos
pensamentos (como ¢ ao servico de & em f (at), ou o sonhador ao
servico dos sonhos) proposta por W. Bion a partir da trilogia
‘Learning from experience’, ‘Elements of Psycho-analysis’ e
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‘Transformations’, mediada pelo excelente ensaio reflexivo intitula-
do Second Thougts.

2. Hermenéutica ética (romdantica, segundo o autor, a partir da meto-
dologia proposta por Gadamer (1999) a que S. Freud recorreu para
a elaboracdo psiquica da energética do conflito entre forgas instinti-
vas antagdnicas, mediada pela dimensao tépica-econémica do
modelo metapsicoldgico que genialmente induziu para a explica-
cdo da mente humana, sobretudo a partir da tese seminal sobre a
‘Traumdeutung’ (Interpretacdo dos Sonhos) e dos escritos
metapsicolégicos que se seguiram a esta obra — realco aqui os tex-
tos sobre ‘Das Unbewusste’ (‘O Inconsciente’); ‘Trauer und
Melancholie’ (‘Luto e Melancolia’); ‘Formulierungen tber die Zwei
Prinzipien des Psychischen Geschehens’ (‘Formulag¢des sobre os
Dois Principios do Funcionamento Mental); ‘Jenseits des
Lustprinzips’ (‘Além do Principio do Prazer’); e ‘Das Ich und das
Es’ (‘O Eu e o Isso’).

Ora, o que interessa verdadeiramente a Amaral Dias é avancgar a
hipétese segundo a qual a transformagdo (n3o positivista) dos con-
teddos e objectos primérios em objectos do processo secundario/
conceitos/factos verdadeiros, operada (por via de levare) pela in-
terpretacao dessubjectivante (‘em aproximacgdo a verdade’, fungdo
a que atribui a notagado algébrica p), toma o lugar que a
falsificabilidade ocupa na légica empirica do modelo cientifico
(positivista) elaborado por K. Popper (1973).

Por aqui se confirma a procura especulativa de um caminho ci-
entifico para a verdade, tanto quanto a ciéncia deve ser isso mes-
mo, i.e., a procura da verdade (em direccdo a O e por meio da
funcdo ¥ insaturada e aberta ao being O, que Bion propde como
‘santo e senha’ do tratamento psicanalitico, para além das
invariantes de cada analista... teorias privadas incluidas).

Este é, contudo, um caminho dificil e pejado de armadilhas,
para as quais Amaral Dias adverte os (candidatos a) iniciados.

Tem, entdo, infcio um movimento fecundo e (sempre) fortemen-
te personalizado no seu ensaio filoséfico sobre a interpreta¢do (ao
qual atribuo o epiteto ‘Para além do Bem e do Mal’, parafraseando o
titulo de uma conhecida obra de Nietzche (1991), um filésofo a cujo
pensamento recorre com frequéncia e que forma, com Marx e Freud,
o trio de Mestres Pensadores das duas grandes escolas ocidentais
da interpretacdo na transi¢ao da idade cldssica para o modernismo,
a ‘escola da suspeita’ e a ‘escola da reminiscéncia’; cf. Ricoeur.
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Destaco dois momentos, particularmente intensos e superior-
mente conseguidos, deste movimento. Em primeiro lugar, a es-
tancia 101 da obra em apreco: ‘As vezes, aonde o siléncio nos im-
plica, uma palavra fala-o’! (idem: 44)

O recurso ao ponto de exclamagdo significa a admiragao pela
sintese genial contida nesta afirmagdo (para além da sua coloca-
¢do psicanalitica, entenda-se). De facto, Carlos Amaral Dias
condensa, nesta frase curta e sublime, (note-se que a qualidade do
que é sublime tende a encurtar a sentenca) trés pilares do proces-
so de transformagdo operado na (a partir da) linguagem pela fun-
¢do psicanalitica da personalidade (f 4 em ?.4, via PS<D).

A capacidade negativa que implica a tolerancia a dor e a frustra-
¢do suscitadas pela incerteza no resultado da (resposta do objecto
a) pré-concepcao contida na expectativa vazia do cogito ergo es
(penso logo existes), que Amaral Dias substitui a positividade do
cogito ergo sum (penso logo existo) cartesiano.

A capacidade para pensar, que s6 pode ser estabelecida na au-
séncia do objecto, ja que a pensar, na exegese implicita a repre-
sentagdo, exige sempre um Outro pensdavel (Alter, i.e., ndo Ego e
nao Alter-Ego) no siléncio da separagdo/auséncia que funda a pon-
te do sentido/a ligacdo pela palavra significante.

A capacidade de interrogar (se interrogar) no lugar em que a
duvida emerge, como corolédrio da relagdao de empatia com a dor
do paciente (liberta da positividade do sintoma e do negativismo
da concordincia emocional ‘simpética’, sem ‘falha’) que assegura
que a andlise é, nas palavras (escritas) pelo préprio autor, ‘o lugar
onde o sujeito se interroga e n3o o lugar onde o sujeito ¢, em O
Negativo ou o Retorno a Freud (Dias 1999: 70).

Mais adiante, no ensaio critico sobre a interpretagdao, Amaral
Dias surpreende-nos com uma afirmag3o densa de significado
noético e poder mobilizador (a ideia como acg¢do): ‘A subversdo
(das invariantes) é um facto contributivo para a manuteng¢do do
clima de insaturacdo, gerador de andlise’, segundo Da Interpreta-
¢do Psicanalitica (Dias 2001: 57, estdncia 150).

E certo que este propésito é antecedido pela referéncia & impor-
tancia da surpresa (da ‘interpretacdo surpreendente’/da indagacao
que surpreende) como funcdo analitica que dessubjectiviza 2.3
(libertando, por af, o duo analitico da intersubjectividade
imobilizante de uma relagao PS+<D saturada por uma contra-iden-
tificagdo projectiva concordante ou complementar).

N3o é menos certo, contudo, que ao referir-se a subversio das
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invariantes (o estilo pessoal do analista, as suas teorias privadas,
as caracteristicas fisicas do setting) como condicdo e funcdo de
andlise (logo da analisabilidade do material psiquico trazido pelo
paciente a sess3o) o autor dessacraliza a pessoa do analista (Ele,
tanto travestido do ‘Sujeito suposto saber’ enunciado por Lacan
(1966), como do ‘Tal objecto que resolve a dor’ coloquialmente
formulado por Amaral Dias, mas sempre persona narcisicamente
empolada, na 3.2 pessoa do singular).

Opta, assim, como didacta e cultor da descoberta, pela coloca-
¢do contra-transferencial do analista em sujeito da funcao analisante
(functor) aberto ao questionamento sobre o desconhecido (tam-
bém inexplorado na mente do analisando), e apto a utilizar os ‘graus
de liberdade probabilistica’ que operam a nega-entropia da ‘nu-
vem dispersiva’ de significantes, implicita ao processo da ‘mu-
dancga catastréfica’, como interpretagdo mutativa (pés-catastroéfi-
ca).

Este apelo a insaturacdo objectivante da exegese psicanalitica
prolonga, e aprofunda, a notavel interrogacdo de Bion sobre a enun-
ciacdo (im)possivel dos fendmenos pouco inteligiveis e ndo sen-
soriais, de uma natureza quase inefdvel, que ocorrem na sessao
analitica e n3o s3o formuldveis como interpretacdo pelo recurso
aos vinculos L, He Kem 2.3.

A resposta (proviséria) de Bion alicerca-se na intuicao da empatia
espiritual (at-one-ment) de analista e analisando através do (des-
conhecido) vinculo F (Faith), para além de K e na senda da trans-
formacdo em O.

Dito por outras palavras, ela (a resposta proviséria) assenta na
‘capacidade intuitiva’ (Stitzman 2004) do analista (desenvolvida
através da auto-andlise, da capacidade de tolerdncia a frustragio,
do amor a verdade e do envolvimento ético com a pratica analiti-
ca) para gerar ‘interpreta¢gdes simbiotizadas’ (Dias 2001) de
significantes factuais dessubjectivados (transformados em factos
verdadeiros)

O didlogo entre psicandlise e cultura: para além da interpreta-
¢do Amaral Dias vé-se, assim, confrontado com o conflito ético/
estético induzido pela resposta a interrogacao anterior.

Uma resposta para a qual nao |lhe basta, por um lado, 1) a
refundagdo metapsicoldgica da técnica analitica, operada pela ex-
tensdo intrapsiquica da 2.° tépica freudiana aos fantasmas arcai-
cos e mecanismos de defesa narcisicos, em luta contra a pulsdo
de morte, genialmente intuidos por M. Klein e elaborados, sobre-
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tudo, no texto seminal ‘Notes on some Schizoid Mechanisms’
(Klein 1952), originalmente publicado em 1946. E para a mesma
resposta nao lhe basta também, por outro lado, 2) a matematizacao
algébrica das fun¢des mentais, teorizada por Bion, a partir da hi-
pétese de um ‘aparelho para pensar os pensamentos’ funcionando
em continente-contetdo (%.48), através da operagao dos vinculos
H, L e K sobre a relagio PS<D.

Diga-se, a este propdsito, que uma tal interrogacao, aquém da
colocagdo aprioristica e metafisica que parece inspirar a procura
intuitiva da verdade pela operagdo espiritual de F num 2.4 trans-
formado em ‘at-one-ment’, exige, em minha opinido, uma respos-
ta clinica que reconsidere a fundagdo do setting analitico como
‘aparelho psiquico em comum’, com uma tépica especifica e uma
metapsicologia modificada.

Ora, o respeito de Amaral Dias pelo ponto de vista hermenéutico,
coerente com a natureza filoséfica do ensaio sobre a interpretacdo
que nos propde, influencia a hipétese segundo a qual, a ‘interpre-
tacdo simbiotizada’ geradora da mudanca psiquica é operada no
‘ponto hermenéutico singular’ instituido pelo encontro do facto e
da verdade do facto. (Dias 2001: 25, estancia 41).

Esta hipétese tem um efeito especulativo fecundo, jd que per-
mite expandir a interpretacao além da funcdo reflexiva, no encon-
tro hermenéutico com a ideia aristotélica de que a multiplicidade
de sentidos do ser radica nas diferentes formas de se dizer (de se
representar), seja 1) no encontro epistemoldégico com a interpreta-
¢do kantiana (Kant 1987) da coisa em si (a verdade do facto) como
representacdo de si mesma (o facto verdadeiro); seja 2), ainda, no
encontro com a ideia de que a representagdo objectivante se defi-
ne como transcendéncia (a verdade do facto) no interior da
imanéncia (o facto verdadeiro).

Neste particular, este ensaio critico sobre a interpretagdo que
nos é oferecido por Carlos Amaral Dias transcende, como alids o
essencial da sua obra tedrica, a clinica psicanalitica, embora esta
se mantenha sempre imanente a todos os seus escritos.

Esta colocacdo dialéctica da psicanédlise entre ciéncia e cultura
que, em minha opinido, é reveladora do modo como o autor inter-
preta a psicandlise como teoria do conhecimento de um tipo parti-
cular, justifica, ainda, a importincia da sua releitura de Freud (em
particular, o Freud da 1.2 tépica) a partir de Bion, e alicerga, por
outro lado, a importancia dada nos seus escritos 2 reflexdo teérica
sobre (a partir da) interpretag3o.
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Recordo, a este ultimo propdsito, até por ser tema deste meu
ensaio reflexivo sobre a obra de Carlos Amaral Dias, o magnifico
trabalho tedrico que publicou em 2003 sobre a interpretagdo em
psicandlise (situado entre a reflexdo hermenéutica, o debate cien-
tifico e a transmissao cultural, sobre um ‘pano de fundo’ de teoria
da técnica) na qual desenvolve uma taxionomia exemplar das dife-
rentes modalidades de operar a interpretagdo como instrumento
de transformacgdo psiquica (da interpretagdo analdgica a mutativa,
passando pelas interpretacdes de natureza analdgica, conceptual,
causal, histérica, teleolégica, metaférica e simbélica).

Ou, ainda, o surpreendente texto, publicado em 1991, sobre a
arte de bem interpretar os objectos mentais, quase insignificaveis
ou no limite da significabilidade, saidos do processo primario em
pacientes borderline e psicéticos do espectro adictivo, pelo recur-
so a uma notdvel heteronimia figurativa, assente no desdobramento
contra-transferencial, ndo nominativo, em diferentes aspectos do
Self e do objecto, que coloca em didlogo interno entre si e com o
analista (Ali-Babd-Droga: Uma Neurose Diabdlica do Século Vinte;
Dias 1991).

Esta dindmica, simultaneamente figurativa e interactiva, possi-
bilita, entdo, o trabalho de desintoxicacdo féctica, seguido da
dessubjectivacio do trago de angustia e da reverberagdo significa-
tiva dos contetddos psiquicos desintoxicados, sob a forma de
significantes insaturados, ao paciente.

Voltando a hermenéutica, parcialmente revertida em funcio re-
flexiva, n3o resisto a reproduzir, a guisa de conclusio, a afirmagdo
de Paul Ricoeur, segundo a qual, ‘O que torna possivel a apropria-
¢do do Eu penso, Eu sou, nao é nem enunciado empirico, nem
enunciado emocional, mas uma coisa diferente de uma e outra’
(p-64).

Que o mesmo ¢ dizer, a interpretagdo!

EPILOGO

Torna-se dificil concluir um texto cuja construcio foi t3o intensa-
mente ‘vivida’ ao longo de uma elaboragao associativa repleta de
impressoes, recordacdes, ideias e pensamentos.

Dou-me conta alids, enquanto escrevo estes pardgrafos conclu-
sivos, que é ainda mais dificil conclui-lo agora que ‘liquidei’ o de-
sassossego intelectual prévio a escolha do tema e acalmei (provi-
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soriamente) a ansiedade da selec¢do e apropriacdo critica das fon-
tes documentais que serviram de base a esta analitica sobre a ‘A
interpretacdo psicanalitica para além da interpretacdo’ na obra de
Carlos Amaral Dias.

Trata-se de uma impress3o curiosa, que devolvo ao leitor, sob
um modo coloquial, a medida que a vou sentindo. E que me liber-
ta provisoriamente das regras de enunciacdo e de validagdo formal
préprias ao discurso cientifico.

Ao fazé-lo, ocorre-me, de imediato, por associa¢io livre de idei-
as, o gozo especulativo dialégico do Didacta e do Mestre de a
pensar Carlos Amaral Dias, a atmosfera de Academia (na melhor
tradicao Ateniense) em que sempre me senti envolvido (eu e os
outros que tiveram o privilégio de com ele aprenderem a
psicanalizar), discipulo surpreendido pela sua eloquéncia culta,
irreverente e informada.

O que é curioso é que, seja qual for o juizo futuro sobre a quali-
dade tedrica e formal deste meu ensaio, me apercebo agora, e par-
tilho-o tal como o estou a perceber, de que escrevi este texto em
didlogo interno com o Carlos, substantivado nos (fecundos) en-
contros de trabalho que com ele tive, e sei que vou (vamos) conti-
nuar a ter no futuro!

Palavras-chave: psicanilise, interpretagdo dessubjectivante, interpre-
tacdo simbiotizada, ponto hermenéutico singular, facto verdadeiro.
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A Interpretacdo Psicanalftica Para Além da
Interpretagdo: Psicandlise e Cultura em
Diélogo, no Pensamento de Carlos Amaral
Dias

Sumdrio

The Psychoanalytic Interpretation Beyond
Interpretation: Psychoanalysis and Culture
in Dialogue, in the Thought of Carlos Amaral
Dias

Summary

Este ensaio critico, sobre a importincia da
exegese da linguagem na obra de Amaral Dias,
tem como eixo o seu excelente texto filoséfico
sobre a interpretacdo psicanalitica, publica-
do em 2001. Neste sentido, o autor revisita as
estincias sucessivas desta obra, entre argu-
mento hermenéutico, reflexdo epistemolégi-
ca e ética psicanalitica, e ensaia um processo
de ressignificagdo tedrica dos ensinamentos
inovadores que nela (e a partir dela) s3o pro-
postos.

This critical essay, on the importance of the
exegesis of language in the work of Amaral
Dias, follows Amaral Dias’ excellent philo-
sophical text on the psychoanalytic interpre-
tation, published in 2001. In that sense, the
author revisits the successive stanzas of this
book, throughout hermeneutical argumenta-
tion, epistemological reflexion and psycho-
analytical ethics, and rehearses a process of
theoretical ressignification of the innovative
teachings that are proposed (and inspired)
by that book.





