Preficio

Ana Vasconcelos

O objectivo deste nimero temdtico de Interacgdes, com artigos dedi-
cados a obra e ao pensamento de Carlos Amaral Dias, é fornecer um
sentido de exortagdo intelectual, ‘uma oportunidade de aprendizagem
e festa’, como diz Luis Sousa Ribeiro no seu artigo, a semelhanca do
pensamento e dos livros de Amaral Dias que propiciam felicidade
criativa e expansao do pensamento. Porque n3o hd melhor festa para
o mundo psiquico do que compreender melhor, no seu ser consigo
préprio, e no seu ser-no-mundo.

Desta forma, este nimero da revista foi pensado sob a égide do
desassossego intelectual que a pratica da psicanalise, como Amaral
Dias a ensina, impde, e que é imprescindivel para se respeitar quem
se considera como sendo ‘um discipulo do efémero e um inimigo do
breve’ (Dias 1994: 307).

E, apesar de Matte Blanco afirmar que, por via do sujeito do in-
consciente, compreender é sempre um mal entendido porque, no
territério psiquico, ha sempre uma parte incognoscivel, o pensamen-
to de Amaral Dias sobre a psicanélise — e o modo como entende o
mundo, a luz da compreens3o psicanalitica que expde nos seus li-
vros, nos seus artigos e nas suas intervengdes na comunidade publi-
ca, bem como o modo como ensina a pratica da psicandlise — s3o
contributos vigorosos para podermos nao ficar reféns da frase de Matte
Blanco, e podermos, desta forma, possuir ferramentas que nos per-
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mitam pensar mais perto da verdade de cada um. Trata-se de poder-
mos alvejar alcancar o Outro, o que Amaral Dias designa por uma
empatia espiritual, ou seja, uma tao grande ligagdo pensante com o
outro como a que W. Bion designou por ‘at-one-ment’.

O pensamento de Carlos Amaral Dias ndo se doma a possiveis
exposi¢oes, nem se deixa traduzir, como convém a quem consegue
ser soldado e historiador ao mesmo tempo. Soldado, porque a sua
pratica clinica nos ensina o saber lutar contra a dor psiquica, que é
inimiga do pensar que faz crescer. Mas nos ensina, também, que um
soldado licido se deve manter vigilantes, quanto a sua condicao
solipsista e de ‘ser morrente’, que bordeja permanentemente o ins-
tinto de sobrevivéncia. Por outro lado, é também um historiador, por-
que, com os seus escritos, Amaral Dias nos ensina como transformar
a histéria, a prépria e a dos outros, em historicidade, através do pen-
samento reflexivo, que dd coeréncia a sucessao dos instantes de cada,
‘aqui e agora’ e ‘agora e aqui’, da histéria de cada um.

A reflexdao de Carlos Amaral Dias nos seus livros, artigos e textos —
para os quais, teimosamente, fujo de chamar obra, pois é uma palavra
que propicia a um encerrar do pensamento e a dar algo por concluido —
recusa sistematizagdes, sinteses ou esquemas que sé fecham o pensa-
mento e o saturem de ‘mais do mesmo’ e, sempre, com muito pior
qualidade. Por isso, para organizar este nexus psicanalitico, comegarei
por fazer uma leitura vagabunda do ‘meu Amaral Dias’.

Daquele onde o inconsciente é, sempre, o convidado a pér a sua
marca, ou, pelo menos, a deixar o seu trago no aparelho que pensa os
pensamentos.

Daquele que me permite, mesmo quando chego ao fim de uma
travessia e com a ajuda da dialéctica, que os contrdrios se aproximem
e se reconciliem.

Daquele que me ensina a recusar a ordem de um discurso que,
apenas, raciocina, argumenta, encadeia frases, antecipa a objectivagao.

Que recusa as previsdes e ensina a se estar aberto ao inesperado, ao
improvével, a afirmacgdo do descontinuo, & coexisténcia dos contrérios.

Que me ensina a afirmacdo do heterogéneo, o gosto pela diferen-
ca, o prazer da mobilidade que se move entre a teoria e a clinica.

Que me ensina a rejeitar ‘teorias acabadas’ e a n3o se ser submis-
sa a modelos tedricos e a préticas clinicas, mas a manter a capacida-
de de indagar, mesmo indo contracorrente, contrariando uma fluidez
do pensamento circulante e vigente.

Que ndo faz o elogio do ‘n3o saber’ do ‘sei que nada sei’ que,
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muitas vezes, é uma derradeira forma de um saber absoluto. Mas que
alerta para um saber dominado ou controlado por factores invisiveis
ou camuflados, que podem impedir a descoberta, porque s3do um
obstaculo ao encontro com o novo.

Que n3o confunde paix3o teérica com espirito do sistema.

Que n3o confunde andaimes com o prédio.

Que n3o toma a teoria psicanalitica como uma armadura tedrica,
um ancoramento fetichista aos conceitos chave.

Que me ensina a ndo confundir autonomia com arrogéncia, inde-
pendéncia com provocacao, liberdade com revolta (Dias 1991: 67)

Que me ensina a compreender que se pode ter, dentro de si, a falar
dentro de si, uma crianga maligna avida, destrutiva e imprevisivel.

Que me ensina a compreender o sofrimento psiquico de quem,
pela sua ‘brutalidade de sentimentos, violéncia dos afectos, impulso
ocasional a ternura e a suavidade’ (Dias 1999: 67), n3o encontra, nem
os gestos, nem as palavras, ndo sabe falar.

Que me ensina a ndo ser hipdcrita comigo prépria, quando cedo a
tentagdo de confundir ‘fantasia de renascimento com nascimento de
si mesmos’ (Dias 1991: 68), em momentos em que n3o tolero a ideia
de morrer e fico fascinada com a ideia de morte.

A esta leitura vagabunda junta-se a leitura dos artigos que inte-
gram esta colectdnea sobre Carlos Amaral Dias e que me levaram
adoptar uma atencdo flutuante, na compreens3o do fio condutor, ao
longo do qual os artigos aparecem agrupados. A atengdo flutuante
tem como pano de fundo tudo o que pode estar contido na palavra
‘instante’ e no duo ‘entre dois’, neste caso, certamente, por influén-
cia de ).-B. Pontalis (2004, 2007).

‘Entre dois’: entre o manifesto e o latente; entre o primitivo e o
edipiano; entre o psiquico e o corporal; entre o solipsismo e a relago
com o Outro; entre a condicao de ser nascente e a de ser morrente;
entre os incessantes instantes de todos os ‘ir e voltar’, ‘aqui e agoras’
que formam o tempo a passar da vida, e que se espera que sejam feitos
em espirais ascendentes. Este movimento permite travessias como a
barca do quadro de Ambrogio Lorenzetti, que vi, um dia, em Siena, e
do qual também tomei conhecimento através de Pontalis (2004: 13-
14). Aquela barca vazia e acolhedora na sua concavidade e, com a fun-
¢3o para que se propde, permite a cada um sentir-se nela o seu unico
viajante, transportando todos os seus sonhos e desejos inconscientes,
numa travessia sem términos, porque pensamos sempre que a Nossa
morte é, a0 mesmo tempo, inelutdvel e improvavel.
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Un castello in riva ad un lago, Ambrogio Lorenzetti (1290-1348),
Pinacoteca Nazionale di Siena

A atencao flutuante é também uma influéncia de um dos livros mais
fascinantes de Amaral Dias, Da Interpretagcdo Psicanalitica (2001), dos
mais citados pelos autores dos artigos, neste nimero da revista.
Naquele livro, Amaral Dias ensina-nos que a interpreta¢do psicanali-
tica é a marca do psicanalista, porque é nela que ‘se revéem os mode-
los tedricos e os recursos conceptuais de quem interpreta e como
interpreta’ ( 2001: 5) e porque ela ‘remete para o sujeito do inconsci-
ente’ (2001:5), que é indispensdvel que esteja presente em qualquer
trabalho psicanalitico.

Definida deste modo a interpretacdo psicanalitica, e com a preo-
cupagdo de que a psicandlise ndo seja tida como uma ‘oferenda
securizante que paulatinamente obnubila a paixdo do saber e o amor
a verdade’. (Dias 1992: 18), Amaral Dias considera fundamental en-
quadrar o acto de interpretar psicanalitico no rigor hermenéutico do
modelo filoséfico da interpretacdo da realidade de H. G.Gadamer.

Neste modelo, o processo interpretativo ndo advém da descoberta
do ‘exacto’ ou do ‘correcto’, mas das condi¢cdes em que ocorre o acto
de compreender, onde compreender é considerado como o caracter
ontico da prépria vida humana, forma primeira de realizagdo de ‘estar
ai’ do ser-no-mundo heideggeriano. Evocando o subjectivo, Gadamer
considera que toda a interpretagdo é feita a partir de uma pré-compre-
ensdo que a pessoa que interprete jd tem do que vai interpretar, exi-
gindo a compreens3o, sempre, uma abertura a opinido do outro. Ou
seja, nesta hermenéutica ‘situacional’ do ser que, em cada instante,
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estd-no-mundo, o exercicio da subjectividade é tido como uma condi-
¢3o ontoldgica do ser humano que desempenha uma funcao.

Transpondo esta hermenéutica para o territério da psicandlise,
Amaral Dias faz corresponder a aten¢do flutuante do psicanalista ou
do psicoterapeuta — actividade mental essencial do trabalho psiquico
numa psicandlise ou numa psicoterapia — ao  conceito de pré-com-
preensdo de Gadamer. De igual modo, relevando o modo como
Gadamer compreendeu o exercicio da subjectividade, chama a aten-
¢do para a importincia do terapeuta saber lidar com o exercicio da
sua subjectividade, para que a sua emocg3o e o seu entendimento,
enquanto intérprete e parceiro do encontro com o paciente, possibili-
tem encontrar os factos psiquicos relevantes que servem a verdade
psiquica do paciente. Este é um saber lidar que exige, da parte do
psicanalista ou do psicoterapeuta, um trabalho psiquico colocado ‘no
rigor hermenéutico de compreender-interpretar-dessubjectivar-
factualisar-transformar’ (Dias 2001: 11).

O trabalho psiquico de subjectivagdo-dessubjectivagao exige, por
sua vez, que o terapeuta aprenda com a sua prépria experiéncia emo-
cional, para que n3o se feche numa intra-subjectividade resultante do
seu encontro com o paciente, e se possa manter disponivel para a
duvida e para a indagacdo, sem excesso de confianga, potencializando,
assim, uma atencdo flutuante. Aludindo, mais uma vez, a filosofia de
Gadamer, ¢é fundamental que o terapeuta saiba analisar a sua prépria
capacidade de pré-compreensdo, para ndo entrar num excesso de pré-
compreensdo, que pode conduzir, por sua vez, a um excesso de con-
creto, impedindo a atencdo flutuante. O importante é uma interpreta-
¢do psicanalitica que possibilite a outorgacdo de significado sobre
os verdadeiros factos psiquicos do paciente, de forma a estes pode-
rem ficar, como diz Amaral Dias, ‘prenhes de significacdo’ (Dias: 2001
22).

Para que isto possa acontecer, ensina-nos Amaral Dias, o psicana-
lista necessita de uma participagdo emocional em toda a sua experi-
éncia de aprendizagem. Este processo favorece uma mente aberta
aos modelos e as teorias psicanaliticas, permitindo um questiona-
mento permanente a sua subjectividade e, simultaneamente, uma
objectivagdo dos factos psiquicos do paciente. Desta forma, o psica-
nalista poderd aceder a uma interpretacio indagatéria, que, tolerando
a duvida, o n3o saber acerca de, a dispersdo, que sdo essenciais para
a atencdo flutuante, possa originar, no paciente, uma emergéncia
emocional que lhe permite uma travessia psiquica, com diminuicao
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da angustia, alivio da dor mental e, por conseguinte, possa gerar uma
verdadeira mudanca psiquica.

No entanto, para que a interpretagdo psicanalitica possa alcancar
esta verdadeira tarefa transformativa, Amaral Dias diz que ela terd de
estar no territério do vinculo L (Love) do modelo de Bion, vinculo
que, sendo sempre de presenca silenciosa, porque s6 se expressa ‘na
solicitude implicita ao acto analitico’ (Dias 2001: 62), é, contudo,
gerador de uma interpretagdo transformadora, porque facilita uma
travessia que permite encontrar um facto novo, viabilizando uma
mudanca real no psiquismo do paciente que estd em sofrimento. Por
outro lado, Amaral Dias acrescenta que — se é certo que a interpreta-
¢3o psicanalitica deve, sempre, ser reportada a um vinculo do conhe-
cimento — no entanto, o factor vinculativo mais importante é a con-
templacdo da dor mental do paciente, que sé é possivel por via do
vinculo L. E este vinculo que, permitindo a condoléncia, d4 a capaci-
dade de se poder viver e partilhar a dor do outro, de poder albergar os
seus contetdos dolorosos, tolerd-los e, neste processo, levar o outro
a poder também tolerd-los, ou poder conectar o facto novo gerado
pela mudanca da sua dor psiquica.

Amaral Dias ensina-nos, também, que a tarefa do trabalho psiqui-
co nao é apenas da ordem do levantamento do recalcamento, nem da
reparacdo dos danos do édio que levaram a uma culpa depressiva,
mas deverd ter, como tarefa prioritdria, desintoxicar o psiquismo do
paciente do excesso emocional que a dor mental provocou, o que
permite, ao mesmo tempo que o paciente atribua um novo significa-
do ao facto psiquico que era o causador desse doloroso excesso emo-
cional. Ou seja, trata-se de colocar a mente do paciente a pensar
pensamentos que n3o tinham sido pensados por ele, porque é a inter-
pretacdo dirigida a dor mental que cria o suporte a fungdo do aparelho
de pensar do paciente.

Outra questdo importante para Amaral Dias é que, quando um
paciente sé transporta consigo uma hiperrealidade alexitimica e estd
despojado de actividade onirica e de pensamento de réverie ou de
devaneio, o psicanalista deve trazer, para a sua relagdo psicanalitica
transferencial com o paciente, a sua prépria capacidade de réverie/
devaneio, alimentada pela aglomeracdo coerente de materiais
perceptivos e sensoriais que o paciente lhe deu. Trata-se de uma situ-
acdo semelhante & mae que cria os factos com o seu bebé, através da
sua ‘réverie materna’, continente e contentor para a funcio de pensar
os pensamentos que o aparelho de pensar do paciente/bebé nao con-
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segue ainda pensar em pensamentos. Por isso, o bebé necessita que
a mae/terapeuta dé nome e interprete as experiéncias emocionais mais
primadrias, de forma a poder compreender e organizar a realidade, num
nexus coerente, como explicita David Zimerman no artigo inserido
neste numero tematico.

Deste modo, a interpretagao psicandlitica, sendo geradora de fac-
tos psiquicos, nao se esgota, contudo, nesses factos, como nos mos-
tra Amaral Dias na sua prética clinica, mas, muito pelo contrario,
entre um instante de procura e um instante de encontro com um
facto psiquicamente relevante para o paciente, a interpretagao psica-
nalitica estd sempre apta a ressignificé-los, através de um conheci-
mento objectivado capaz de gerar mais conhecimento.

Enfatizando no seu livro Da Interpretagdo Psicanalitica (2001), a
necessidade de objectivagdo da interpretagdo psicanalitica — enquan-
to actividade transformadora que o psicanalista faz sobre o que o
paciente transmite a partir da sua subjectividade — Carlos Amaral Dias
considera a existéncia de um ‘padrao emocional de resposta humana’
(2001: 10), que mantém a sua invariancia ao longo das transforma-
¢oes do psiquismo do paciente através do trabalho psicanalitico. Neste
sentido, Amaral Dias aconselha a leitura dos trabalhos de Francisco
Varela (1993) sobre a psicofisiologia do cérebro. Este investigador,
perante a ‘magia’ das células do cérebro que, usando os mesmos
processos metabédlicos dos outros érgaos do corpo, tém proprieda-
des t3o especiais, considera o cérebro a incarnagdo da mente, onde
se produz o sentimento de se ser o préprio, no mundo, a cada instan-
te.

Deste modo, Amaral Dias incita a que se abra o conhecimento e o
pensamento psicanalitico a outros vértices do conhecimento cientifi-
co que podem enriquecer a compreensao do funcionamento da men-
te.

John Horgan, jornalista cientifico convidado por George Steiner
em Outubro de 2007, para o Coléquio que organizou na Gulbenkian,
A Ciéncia Terd Limites? / Is Science Nearing its Limits? ( Steiner 2008),
referiu-se a psicanalise como uma teoria surpreendentemente persis-
tente e muito admirada por eminentes neurocientistas como G.
Edelman, A. Damdsio ou E. R. Kandel. Curioso é recordar que George
Steiner, no seu livro, Nostalgia do Absoluto (1974), considerou a psi-
candlise como uma das meta-religides do séc. XX, vindo preencher o
vazio deixado por um declinio do papel desempenhado pelas igrejas
na sociedade ocidental, caracterizando-a como uma teologia
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substitutiva. E, & semelhanca de Popper, classificou a psicanélise como
uma pseudo ciéncia, porque os seus conceitos-chave, como libido,
complexo de Edipo, inconsciente/ld, ndo correspondiam a estruturas
da neurofisiologia humana. N3o obstante, George Steiner, nesta sua
ja antiga apreciagdo sobre a psicanalise, enganou-se, porque os no-
vos conhecimentos da neurobiologia molecular vieram integrar mui-
tos dos conhecimentos da psicanalise, na compreensao das experién-
cias subjectivas, incluindo o inconsciente.

Todos os dias, novas investiga¢cdes das neurociéncias e da
neuropsicanalise confirmam o lema defendido pelo neurocientista e
psicanalista Marc Solms de que ligar o mundo interno dos sentimen-
tos, dos pensamentos, das recordag¢des com o tecido visivel do corpo
torna esses conhecimentos muito mais acessiveis ao escrutinio cien-
tifico.

Desta forma, foram descobertos circuitos cerebrais de recompen-
sa partilhada e de cooperagdo, que permitem conhecer melhor os es-
tados mentais dos outros, porque favorecem a empatia, a cooperagao
e estdo, por outro lado, implicados em circuitos destinados a encon-
trar solugdes para os conflitos, tornando-os em oportunidades de
novos conhecimentos.

Os trabalhos de Allan Shore (1994) demonstram que a auto-orga-
nizagao do cérebro da crianga, portanto em desenvolvimento, se faz
sempre no contexto da relagdo com um outro cérebro, onde hd um
outro self permitindo interac¢des sincronizadas e em sintonia mu-
tua, permitindo, por sua vez, a ressonancia intersubjectiva, a sincronia
afectiva e a interactividade reparadora.

Por sua vez, os trabalhos de Fred M. Levin (2003) sobre a carto-
grafia do cérebro desenvolvem a ideia de que o hemisfério direito é o
substrato bioldgico do inconsciente humano psicanalitico e, por ou-
tro lado, que o recalcamento é possivel, pela reversibilidade da
dominancia interhemisférica, e pela passagem da meméria exclusiva-
mente episédica dos primeiros anos de vida, para uma meméria tam-
bém semantica.

O uso da metéfora é o testemunho, para as neurociéncias, de uma
boa integragdo dos dois hemisférios, através de uma coesdo entre os
sistemas de memdrias seménticas, da responsabilidade do hemisfé-
rio esquerdo, com o das memdrias episddicas, da responsabilidade
do hemisfério direito. Em termos neurocognitivos, as metéforas das
interpretacdes psicanaliticas baseiam-se em comparagdes e equiva-
léncias entre experiéncias sensoriais, em diferentes modalidades, es-
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timulando um pensamento que ¢é resultado da activagdo de diferentes
zonas do cérebro. Em termos psicolégicos, e pelo poder das palavras
que estimulam a imaginagdo, as metdforas ajudam a construir pon-
tes entre experiéncias do presente e do passado, entre sensagdes e
memorias, entre afectos e categorias logicas, entre tensdes de confli-
to e de impulsos.

Os estudos do médico e professor em neurofisiologia, Wolf Singer
(também convidado por George Steiner para o Coléquio na
Gulbenkian), sobre as modificagdes que se operam na arquitectura
funcional do cérebro, ao longo do processo de desenvolvimento que
ocorre entre o nascimento e os 20 anos de idade, mostram que os
neurénios estdo incessantemente a estabelecer e romper ligacdes,
sendo muitas das liga¢des estabelecidas inicialmente, destruidas
depois, para formar uma arquitectura madura do cérebro. Este fazer e
desfazer de ligagdes, segundo este investigador, ¢ guiado pela activi-
dade da experiéncia, de forma que o cérebro se vai adaptando ao am-
biente especifico onde evolui. Contrariando um postulado cientifico
vigente durante muito tempo, as investigacdes mais recentes de Singer
apontam que o esquema de conectividade do parénquima cerebral
nao é de natureza serial, ou construido em arquitecturas hierdrqui-
cas, como se pensava mas, antes, é dominado por principios de
paralelismo, de reciprocidade e de distribuicdo, num emaranhado/
entrelacado de densas e muito complexas liga¢gdes, fortemente
estruturado e com as propriedades das 'redes de pequeno mundo’.
Segundo, ainda, Singer, o cérebro, mostrando-se um sistema organi-
zado e amplamente distribuido, parece seguir um cédigo em que a
unido de fenémenos locais, distribuidos pelo cértex, respeita uma
montagem feita através de uma sincronizacdo de actividades
oscilatérias, permitindo um encaminhamento selectivo de sinais que
tém a mesma sincronizag¢do. Neste sentido, Edelman, citado por
Singer, considera que esta sincronizagdo em larga escala constitui
um pré-requisito, para que os sinais tenham acesso ao processamen-
to consciente, requerendo o acesso a consciéncia desses sinais que o
sistema entre num estado meta-estavel, que se caracteriza por uma
sincronizagdao extremamente precisa de actividade oscilatéria num
espectro de frequéncias especifico e entre areas corticais amplamen-
te distribuidas. O processamento consciente realiza-se, assim, pela
via de uma conjung¢do no tempo e n3o no espago através, afirma
Singer, de uma ‘simultaneidade intangivel que une os processadores
uns aos outros e faz com que os contetdos distribuidos sejam expe-
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rimentados como um todo coerente, embora ndo como uma unidade
algures no espago e, sim, no tempo - e isto a nossa intuicdo ndo o
presumiria.’ (idem: 103) .

Esta constatagdo leva Singer a alertar-nos para que muitas das ex-
plicacdes actuais sobre o funcionamento do cérebro — em que os
neurénios geram padrdes espago-temporais num sistema fortemente
nao linear e originando trajectérias dindmicas que nunca ser3o repeti-
das — estdo em conflito com as intui¢cdes primdrias cientificas sobre
o funcionamento dos neurénios. Neste sentido, Steiner considera que
esta dificuldade se pode compreender pela auséncia de ‘qualquer in-
tuicdo sobre o que se passa no nosso cérebro, porque temos dificul-
dade em imaginar processos nao lineares complexos’ (idem: 103) .

Além disso Singer refere, ainda, numa perspectiva sobre o que se
pode esperar no futuro sobre o funcionamento do cérebro, que o cére-
bro faz parte de uma rede sécio-cultural. O cérebro é o produto da sua
insercdo em ambientes culturais complexos, sendo, por outro lado,
dificil relacionar os processos cerebrais com os sistemas de valores,
como s3o a consciéncia e a intencionalidade, que ‘sé surgiram no
mundo porque os cérebros se reflectem noutros cérebros reciproca-
mente e atribuem propriedades as experiéncias assim adquiridas’
(idem: 104). O autor conclui com uma nota de esperanca, como um
bom cientista deve ter, que, estando no inicio do estudo do cérebro
social, ‘ja estdo a ser feitas investiga¢des pioneiras sobre os fenéme-
nos que sé existem nas interac¢des sociais, tais como a empatia, a
avidez, o ciime’ (idem: 104).

Se George Steiner se enganou quanto ao futuro da psicandlise, nos
anos 1970, continua — é preciso reafirma-lo, com toda a veeméncia —
a ser, indiscutivelmente, um dos mais lucidos e sdbios intelectuais
do nosso tempo, como ficou bem claro para quem esteve no Colé-
quio que ele, tao generosamente, veio organizar a Lisboa, a pedido
de Rui Vilar. Quando o ouvi, ndo pude deixar de evocar, como Luis
Sousa Ribeiro o fez, em relagao a Amaral Dias no seu contributo arti-
go, o didlogo entre Krishna/Bhagavat e o discipulo guerreiro Arjuna,
no poema hindu, Bhagavad-Git4. Arjuna representa o papel de uma
alma confusa que recebe iluminacdo espiritual do sabio Krishna e que
o instrui no modo como deverd colocar-se face a sua auto-realizagao.
George Steiner instrui-nos e aconselha-nos como Krihsna o fez com
o jovem Arjuna, sobre o modo como deve ser o nosso fazer operante
diante das questdes que o ser-no-mundo nos coloca. Foram, por isso,
muito importantes as adverténcias que fez & comunidade cientifica,
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no Coléquio da Gulbenkian quando avisou que a ciéncia n3o é inocen-
te, e que o progresso ilimitado e continuo das ciéncias puras e aplica-
das abre um abismo entre o entendimento cientifico e o entendimen-
to comum. ‘O impulso desimpedido das ciéncias tro¢a do passo de
caracol, da bestialidade da nossa humanidade’ (Steiner 2008: 17). E
recordando-nos o que Platdo disse no Fédon, que é muito dificil, em
certas questdes, o homem alcangar um conhecimento seguro, mos-
trou, durante todo o Coléquio, com as suas palavras e a sua postura
interventiva e imbuida de uma indignacao responsével, que é uma
cobardia n3o tentar, com todas as forcas e esforco, procurar aprender
e descobrir a verdade sobre essas questdes dificeis ou, se nio for
possivel alcancar essa verdade, munirmo-nos de teorias, quais janga-
das que permitirdo a pessoa ser navegante pela vida fora, aventuran-
do-se, com ousadia e arrojo, a atravessar os perigos.

E, com a bela metédfora - ‘Quando os anjos deixaram de voar, os
ovnis tomaram-lhe o lugar. Quando o pessoal de Moisés deixou de
conseguir extrair dguas correntes de rocha, o vedor pratica os seus
truques fraudulentos’ (Steiner 2008: 30) — Steiner lembra como o
cientismo actual sé aumenta o desapontamento generalizado peran-
te a incapacidade que, ainda hoje, a ciéncia tem para encontrar solu-
¢oes para a doenca, a fome, a injustica social, os conflitos barbaros.
Este desapontamento leva ao 6dio e ao consequente ataque, n3o sé
contra a ciéncia, mas contra a prépria razio, fazendo emergir a
irracionalidade e a supersti¢do, as formas mais primitivas de creduli-
dade.

Também sobre o modo como a ciéncia se coloca e se devera colo-
car, nos dias de hoje e futuro, Rui Vilar, o anfitrido daquele Coléquio,
afirmou algo em sintonia com o modo como Amaral Dias ensina e
pratica a psicandlise, ao considerar que, sendo ponto assente, na co-
munidade cientifica honesta e esclarecida e com sensibilidade cienti-
fica, que a curva do tempo ¢é positiva, porque olha para o futuro onde
se perfilam sempre avangos em relagdo ao dia anterior, a ciéncia nao
deve ser meramente aplicativa mas deve permitir um enriquecimento
na auto consciéncia do homem, no contexto de uma humanizagao
progressiva e em convivéncia virtuosa com as outras expressdes cul-
turais. Pelo que, concluia, a ciéncia deve reger-se por uma ética da
responsabilidade, que evita a negacdo da técnica pelo homem, mas,
também, a negacao do homem pela técnica, devolvendo ao ser hu-
mano a sua qualidade intrinseca de sujeito moral.

Amaral Dias, com o seu constructo cientifico psicanalitico, acres-
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centaria a estas palavras, também sdbias e ponderadas de Rui Vilar,
que, neste homem sujeito moral, encontra-se também um ser
desejante, que exige que se equacione uma ética do sujeito desejante
e n3o sé do sujeito moral, um sujeito portador de uma pulsao
epistemofilica e que tem o impulso de, incessantemente, querer sa-
ber mais e compreender melhor o mundo onde vive e o ser que ele
préprio é. Levantar questdes, mesmo quando a resposta parece im-
provéavel ou danosa é o coroldrio da inquietude intrinseca do ser hu-
mano consigo préprio.

O novo territério compreensivo do mente integra o inconsciente
da psicanédlise na abordagem das neurociéncias, a partir das investi-
gacdes da imagiologia cerebral funcional, e dos novos conhecimen-
tos da neurologia molecular, que, alids, vieram integrar muitos dos
conhecimentos da psicandlise j& defendidos por Freud, e numa pos-
tura de prudéncia epistemoldgica, que toda a correspondéncia entre
ramos distintos da ciéncia deve ter. Neste sentido, Amaral Dias afir-
ma que, para a compreens3o psicanalitica, é imprescindivel diferenci-
ar os pensamentos com emocgao das ‘quantidades de excitagao’, onde,
no lugar da mente, estd o neurofisioldégico, o cérebro. Com a mesma
preocupacdo de clarificar conceitos, para melhor construir modelos
compreensivos, Amaral Dias distingue o que é da ordem do sensorial
do que é da ordem do mental, do sensorial que nao pode ser transfor-
mado nem sonhado. E, no mesmo intuito, distingue o que é da or-
dem do espago real, do tempo cronolégico e da relagao espago-tem-
poral (com uma cronologia sequencial e uma histéria), e do que é da
ordem do espago e do tempo mentais, que inclui o inconsciente e
onde n3o existe cronologia, pois o ontem pode ser amanh3, e a histé-
ria dos factos cronolégicos se pode transformar na historicidade.

Na entrevista que dd a Vasco Santos e que inaugura este Numero
Especial de Interacgdes, Amaral Dias refere-se, como George Steiner
também o faz, ao cientismo enganoso dos nossos dias que dd a
imortalidade ao homem, ficando a inevitabilidade da condic3o de se
morrer dispensdvel do pensamento. E, Desta forma, alerta que esta
condic3o de imortalidade do ser humano perante a morte, concedida
pela m3o de um cientismo triunfante, infantiliza o homem, porque
lhe d4 a ilusdo narcisica de imortalidade, retirando o lugar a ideia de
morte, a sua condigdo morrente, a condi¢ao da sua relacio central a
morte que s6 pode ser pensada pelo pensamento reflexivo. A imorta-
lidade é hoje, conclui, um produto ideolégico num mundo onde a
religido foi morta pelo triunfo do cientismo, nova religiosidade do
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nosso tempo como jd o dissera George Steiner nos anos 1970 (Steiner
1974).

Nos dias de hoje, deixou de ser importante pensar na verdadeira
morte do homem, a que n3o sai nos jornais. A morte causada por
uma dor mental insuportdvel s6 importa se der reportagem na televi-
sdo, titulo de caixa em jornal, foto apelativa em revista cor-de-rosa.
Hoje, a relagdo com a dor mental é mediatizada por imagens engano-
sas sobre a dor de viver.

Da mesma forma, o actual facilitismo de que o importante &, rapi-
damente, atingir os objectivos de ter éxito, leva a que se caia, com
muita facilidade, na tentacdo de, como diz George Steiner, ndo se
fazer o trabalho de casa, substituindo uma verdadeira posi¢ao cienti-
fica por um puro cientismo. Amaral Dias alerta para o perigo das
pretensdes explicativas em que a psicandlise pode cair, quando se
quer consensual e aconflictual com o poder institucional e social,
levando a um saber redutor porque, como afirma, ‘De questionadores
passamos a intérpretes, de intérpretes a ordculos e finalmente a de-
tentores de um saber estabelecido (Dias 1992:18)

Por isso, Amaral Dias enfatiza os frutos téxicos que a édrvore do
conhecimento cientifico pode albergar, contribuindo para que se en-
verede por um caminho cientifico determinista e moralista. Ao con-
trario, o caminho verdadeiramente cientifico é o que indaga, procu-
rando a verdade. Numa afirmacdo particularmente feliz, Amaral Dias
considera que o método cientifico comecou nos timulos de Ur quando
os saqueadores de tumulos, rompendo o convencional cultural e reli-
gioso estabelecido, foram indagar, movidos pela vontade de saber,
mesmo sabendo que teriam de se confrontar com o que assusta mais
profundamente os humanos. Por isso, o autor aponta a necessidade
de se ter a capacidade da ousadia e do arrojo e ter amor ao pensamen-
to porque, como disse numa outra entrevista com o titulo ‘Amar é
Pensar’ (Dias 2000), é o amor que estd na base de toda a organizagao
do pensamento. Como explica Luis Sousa Ribeiro, no texto publicado
nesta revista, o amor é o afecto mas, também, é sempre, como o
pensamento, simbdlico, citando Amaral Dias, ‘o amor é sempre um
pensamento. Eu diria que o amor é pensamento’ (2000:340)

Por isso, ele nos ensina, de igual modo (1992), que a teoria do
pensamento é uma teoria da emocdo, e um modelo de interaccao
entre emogdo e pensamento, através dos vinculos afectivos do amor
e do édio. Mas também do vinculo do conhecimento que possibilita
a indagacdo, porque os outros vinculos afectivos permitem que haja
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tolerdncia até ser encontrada uma significagdo para o que ocupa o
pensamento. Neste modelo do pensamento, a tolerdncia ao nado sig-
nificado que procura uma significagdo é o alicerce da paciéncia que o
psicanalista, ou o psicoterapeuta, deve ter quando procura significa-
¢3o para o material que o paciente traz para a sessdo (2001). Trata-se
de permitir que, por via do conhecimento, mas também, dos vincu-
los afectivos, que o pensamento intimo do terapeuta esteja aberto a
indagacao, como explica David Zimerman no seu artigo.

De forma iluminante, no livro Ali-Babd-Droga: Uma Neurose Dia-
bélica do Século Vinte (1991) , Amaral Dias considerara o amor como
o atractor principal que esboga, no caos social, os gestos da interac-
¢3o e da solidariedade, afirmando que é o amar aquilo que importa
que exista nesses gestos, pois é dele que brota a intensidade criado-
ra. E o amor que d4 a razdo apaixonada, razdo que, no cuidar do outro,
opera com um pensamento que se prolonga e se reconhece nas suas
raizes emocionais, mas, também, com uma emoc3o que se reconhe-
ce nas suas produgdes cognitivas. ‘Se pensar n3o for sentir, ndo é, de
certo modo coisa alguma. O pensamento € pois o pensamento de um
pensamento’. (idem: 74)

No livro Ascensdo e Queda dos Toxicoterapeutas ou a Democracia
da Mentira (1995) que José Pedro Sequeira, no seu préprio artigo nes-
ta revista, classifica como ‘uma verdadeira pedrada’, Amaral Dias trata
da dor psicolégica e do sofrimento emocional daqueles que
desinvestiram o mundo, perante a sua ‘esmagadora dificuldade de
aceitar o real’ (idem: 14) e se tornam em consumidores de droga,
denunciando a hipocrisia de préticas terapéuticas cheias de ‘amor
enjoado’. A este amor, contrapde um ‘amor a verdade’, que é o que
permite que, com emocdo e com conhecimento, se procure, no outro
que consome drogas, um pensador, portador de um inconsciente e
de factos psiquicos e nao, apenas, um obediente, cuja parte madura
da personalidade sé existe para estabelecer o compromisso de repri-
mir ‘o direito de dizer de si de uma forma, ainda que se n3o saiba
dizer-se de outra’ (idem: 33)

Por isso, Amaral Dias denuncia a democracia da mentira, referin-
do as acgdes de ajuda ao outro que podem ser sé formas de travestir
a dor e o sofrimento emocionais desse outro, ‘roupagens oraculares’
que reduzem as ‘tecituras’ e as fendas do imagindrio do sujeito a
‘coisas observdveis’ (idem: 16), reduzindo o sofrimento do psiquis-
mo a um ‘vazio de criatividade mas ‘rico’ de conceitos pobres’. (idem:
17). Ele alerta, ainda, para o exercicio de ac¢des preventivas, em sau-
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de mental, que pertencem ao dominio delirante e sdo ‘oriundas de
uma parte psicética da mente individual e colectiva’ (idem: 18), trans-
formando as ilusdes messidnicas em acg¢des cinicas. Deste modo,
demonstra como a ética do cuidar (terapéutico e ndo sd), ao ser inva-
dida por uma ordem social, se pode transformar numa mentira, e a
dor psiquica que o outro tem é ‘fagocitada’, numa operagdo dita de
Psiquiatria Social, na qual ‘os dizeres dos dizeres dos dizeres se jus-
tificam entre si’ (idem: 27) . O que estd em questdo é que um proble-
ma individual se transforma numa abrangéncia comum a todos e a
ninguém. Porque, nela, a emogdo n3o habita o conhecimento, os ob-
jectos da realidade s3o conhecidos sem emogdo e o pensamento fica
invadido pela concreto e pelo banal de um hiperrealismo, que sé
sabe decalcar a realidade e n3o transforma-la E, quando é o conheci-
mento sem aprendizagem emocional que domina, nao hd pensamen-
to proprio a ser pensado na relagdo com o outro, apenas pensamento
que reduplica, porque se organiza como duplicagdo. O sujeito é um
robot, sem acesso a poder decidir sobre sentir a sua vida, a sua mor-
te. Nem sequer poder ser como o robot do romance de Walter Tevis
(1980), Spofforth, que quer e consegue, igualando-se ao humano, ser
dono da sua morte.

Por tudo isto, Amaral Dia refere que o pensamento tem de habitar
um territério onde possa haver a ressonancia emocional que substancia
a ligacdo dos dois mundos (o intimo e o da realidade), porque, saben-
do o pensamento lidar com a dureza da realidade, a pessoa vai saber
viver nessa realidade, unica forma de poder aceder 2 alteridade. Neste
ponto, a questdo crucial, para Amaral Dias, é que, numa relacdo de
alteridade, os outros n3o s3o vistos como loups-garou, lobisomens
(Dias 1991: 9), mas como homens que sabem ouvir a sua dor e a dos
outros, as auséncias dos que afectivamente lhe importam. A alterida-
de permite n3o se ficar ofuscado pelas faltas e caréncias que s6 cla-
mam por preenchimento concreto, material, rico em ostentagdo ma-
terial, mas que desautoriza a fantasia, criando uma ‘anti-meméria’
que gera a confusdo e o vazio mental, porque o espaco mental ndo
pode conviver com o vazio, necessitando de logo o preencher com
objectos concretos da dura realidade.

E para saber viver com essa dura realidade, o que tem sempre
implicito a necessidade de transformar o real, que, segundo Amaral
Dias, o homem se transforma no seu mundo psiquico. Este mundo
interno, especifica, ndo é da ordem da tribalizacdo onde domina a
mimesis, mas ¢é feito para poder criar e aprofundar os significados,
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podendo comunicar com os outros, fantasiar e, salienta, sonhar so-
nhos que, antes, nunca tinham sido sonhados. A mente portadora
deste mundo interno habita o territério do afecto, que se enriquece e
nao se silencie na fala e no gesto, porque a dimensdo emocional do
seu self deseja saber sobre si, sobre o seu estar, deseja dar-se a rela-
¢do emocional com o outro, porque, ambos, sd3o seres com ressonén-
cia afectiva, com ‘espessura’.

Trata-se de uma mente que sabe recusar o sécio-politico quando
este desgasta ou mina o trabalho do investigador(Dias 1991:75), e
nao cala o seu discurso, quando este é o testemunho da unido do
pensar, a procura da verdade. e, por isso, se é criativo, é tido como
provocador, necessitando de ser silenciado, mais n3o seja com ofer-
tas de tarefas burocraticas de chefia, como desabafa Amaral Dias.
Porque, muitas vezes, o discurso social pretende mais corrigir, irradi-
ar, extirpar do que ter o desejo de entender.

Para contrariar estes propdsitos de dominag3o, a mente tem de
ser a mente de um ser pensante mas, também, de um ser desejante,
com o desejo de ‘ser quem se € (Dias 1993: 55) porque sabe que tem
um lugar para pensar que lhe permite abrir-se a alteridade e n3o a
uma simples dependéncia do outro. Este ‘ser-desejante-pensante’
aberto 3 alteridade, ensina Amaral Dias é, também, um ser-sonhador,
capaz de sonhar, porque tem uma mente que pode transformar a dor
mental causada pela dureza da realidade, dado que ela é portadora de
um aparelho para pensar com capacidade de renunciar ao desejo
imediato. Esta renuncia ao prazer imediato advém a mente pelo po-
der de fantasiar que se opde a concretude alienante do real e que
permite saber usar o pensamento ‘como se’, o pensamento metaféri-
co.

Relevando, desta forma, a importancia do sonho, Amaral Dias con-
sidera que é pela condiciao de se ser sujeito onirico que o homem
ganha a sua dupla condic3o de ser revelador e transformador; revela-
dor, porque, suportando a dor do pensar, pode indagar e revelar a si
préprio o mundo e o seu préprio ser psiquico; e transformador, por-
que tem acessibilidade ao pensar simbédlico que permite que a psique
nao fique num concreto causal.

E a capacidade simbélica que confere a capacidade para saber com-
bater os agires enganosos e continuar a servir o amor a verdade inter-
na, traduzida num agir, em consonancia com a procura dessa verda-
de, a Unica que merece ser procurada. Esta capacidade simbdlica,
segundo Amaral Dias, deve ser compreendida no contexto da condi-
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cdo de incompletude primordial do humano, que lhe advém de ter
nascido um ser neoténico, impreparado para sobreviver sozinho, mas
portador de um grande desenvolvimento cortical com uma fantéstica
poténcia criativa.

Precisamente, é esta concomitincia de ser uma ‘espécie falhada’ e
criadora, e que tem de lidar com a distdncia que o separa do outro,
que estd na origem da capacidade simbdlica e da linguagem. Pela
linguagem, o ser humano encontra um modo de ligar a separagao em
relagio ao mundo, as ‘coisas em si mesmas’ que lhe faltam, e em
relacdo a si préprio. A capacidade de, pela emogao, pelo pensamento
e pelo conhecimento, poder gerar simbolos, vai permitir, diz Amaral
Dias, que os humanos possam falar da sua incompletude entre si,
possam, por via da alteridade, apazigud-la e transformd-la em simbo-
lico ja que n3o podem acabar com ela. Mas, releva Amaral Dias, esta
fala testemunha, também, a distdncia amarga, dolorosa que, na alte-
ridade, separa do outro.

Distancia, lugar de todos os equivocos que s3o, diz-nos Amaral
Dias, a Arte, a Ciéncia, o Sonho e o Sintoma. (Dias 1995: 48).

Distancia que apela ao pensamento que sabe transformar essa dis-
tdncia em experiéncia, ac¢do, conhecimento, crescimento.

Distdncia que, por ser simbélica, permite que n3o se viva na
‘barbérie do concreto’ (idem: 60), do sensorial e do perceptivo, nao
se viva num mundo onde ‘a alteridade é homogeneizadora’(idem: 61),
mas num mundo, no qual o sujeito pode ser subvertor, porque é por-
tador de uma singularidade prépria dada pela sua histéria e pelo seu
desejo. E também porque possui uma mente em expansao, que recu-
sa ‘ a maravilha da certeza’, preferindo ser um ‘dialogador polissémi-
co entre objectos internos’. (idem: 62). De igual modo, porque pode
continuar a ser proprietdrio de um mundo interno e pensar o que é da
ordem do mais interior e do mais intimo para si, o que o faz o ser
humano mais perto da sua verdade e, dessa forma, poder ter menos
medo face a sua incompletude, origem da sua dor.

Esta mente, diz Amaral Dias, pode albergar a alma de Heraclito
que, Mestre dos designios do humano, n3o fala, ndo diz, mas faz
sinais que se figuram ‘pelo sonho nocturno e pelo sonho diurno (fan-
tasias), como elementos dispostos a serem reordenados pela fala das
nossas falas’. (Dias 1995: 63). Desta forma, a mente recusa o pensa-
mento saturado de concreto, das coisas do mundo, porque quer con-
tinuar a poder acolher, ser continente para o potencial das coisas em
si, estar sempre disponivel para receber um saber novo, o que é im-
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prescindivel neste mundo onde tudo se decompde, se dissocia, se
desintegra, se dispersa e onde, como disse Heraclito, a vida esta pre-
sente, porque ‘a multiplicidade, a complexidade, a desordem, o aca-
so, unem-se apaixonadamente & mudang¢a’ (idem: 65), enquanto a
morte é anunciada pela voz de Paraménides, com ‘a ordem, a lei, o
determinismo (que se unem) na permanéncia’ (idem: 65)..

Para que se saiba lidar com tudo o que é incognoscivel para a
mente sobre si propria, e sobre o real onde estio ‘as coisas em si
mesmas’, para que se possa saber tolerar a desordem, a duvida, para
que se possa ter consciéncia do tempo e da morte, para que se possa
saber gerir a distancia e a separagdo do Outro, Amaral Dias diz que é
necessario usar alegorias e metdforas. Neste tipo de imagens, o que
acolhe e o que é acolhido estd sempre implicado num pensamento
que n3o usa, apenas, o ordindrio das faculdades sensiveis e intelectu-
ais, mas apela ao simbdlico, convoca-o de forma a recusar um real
externo que empareda a pessoa, porque é um simbdlico que sabe
transformar. E esta actividade de transformacdo que permite que o
sentimento de solipsismo inerente ao humano, que lhe advém da sua
incompletude e constitui um agrilhoamento a ‘uma miséria de viver’
(Dias 1995: 89), n3o faga o ser humano viver no reino da repeticao,
mas no da mudanca que realmente transforma e impulsiona o senti-
mento da esperanca.

A esperanca combate activamente o desespero, pondo o desejo
em acto, abrindo as portas ao desejo projectado no devir da pessoa,
pessoa que é, a todo o momento, um sujeito do aqui e agora, do
instante. Porque, como constata Amaral Dias, ‘Como ninguém se pode
lavar nem sequer uma vez na dgua do mesmo rio, para que reformular
o que foi, no que serd?’ (Dias 2003:12).

Neste ponto, é muito importante realcar a metéfora do caleidosco-
pio (1993) que Ana Parente e Gabriela Alonso explicitam no seu texto,
e que Amaral Dias construiu para exemplificar como a mente do tera-
peuta deve estar, como se perante um caleidoscépio, para poder cons-
truir uma imagem significativa dos agires do paciente, mantendo-se
aberta a uma disponibilidade para a transformacdo e para a
ressignificacdo, e podendo, assim, dar significado ao material que o
paciente traz para a sessa3o.

Elemento essencial desta ressignificagao, na psicandlise, ¢ indis-
cutivelmente o complexo de Edipo, afirmando Amaral Dias que o
importante n3o é por a quest3o edipiana como conceito ao servigo de
taxonomias generalizadas, mas toma-lo um modo de observar e de
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tentar compreender o mito privado de cada um, usando-o como busso-
la, para reconhecer a crueldade do amor, do desejo e da curiosidade.

Para melhor compreender o significado do mito edipiano préprio a
cada um, Amaral Dias propde indagar a parte mais primaria da men-
te, aconselhando a leitura do romance de Walter Tevis (1980), para
melhor se compreender o eu ‘selvagem’ inerente a toda a mente hu-
mana. Neste ‘eu’, ndo estdo presentes as raizes afectivas com o ou-
tro, a pessoa ndo se reconhece geracionalmente, nem imagina mode-
los identificatérios para si mesma, ndo ha cooperagio alguma, nem
vislumbre de gregaridade. Nele, a saga de Edipo, que se dirige a Tebas
que quer saber quem é, é negada e n3o existe aprendizagem alguma
através da transformacdo pela fala do outro. Neste eu primitivo, do-
minam somente as valéncias do sistema protomental que apelam a
uma mudanga catastréfica, por via de uma subversdo de uma invari-
ancia, como explicita Carlos Farate no seu contributo para esta revis-
ta.

Para se poder ter uma maior lucidez e verdade com este eu primi-
tivo, que também habita no Eu consciente onde domina o principio
da realidade, Amaral Dias evoca o amor pelo outro, que podera ser,
realmente, ‘o triunfo do Edipo sobre a homogeneidade narcisica e
mental de um triste e estranho tempo’ (Dias 1995: 100). Este é o
nosso. Triunfo protagonizado por Spofforth, o tal robot de Walter Tevis,
que é capaz de sofrer, que pode escolher morrer com a ajuda de dois
amigos humanos, Mary Lou e Bob, que redescobrem o amor através
das palavras.

Triunfo, porque, explica Amaral Dias, é pela curiosidade de Edipo
— o qual também transporta a curiosidade sexual infantil — que se
ganha a individualidade, se vencem as adversidades que a ‘dura reali-
dade’ coloca. A pessoa pode filiar-se na realidade e, imaginariamente,
pode vincular-se aos outros, numa genealogia do interior e do intimo,
porque sabe que é mortal, transitéria, mas, também que ama, morre
e estd disposta a permanente indagacdo sobre a Verdade.

No entanto, Amaral Dias também reconhece que esta curiosidade
estd sempre ligada paradoxalmente ao solipsismo; a angustia em es-
tar s6; a incompletude inerente a esséncia do humano que, novamen-
te de forma paradoxal, e pela via da transformagdo que impde, permi-
te transformar o conteudo da realidade, através de um percurso men-
tal, de uma travessia em que o significado intimo, pessoal, estd sem-
pre presente.

Para lutar contra a dureza do seu solipsismo, o homem dispde,
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lembra Amaral Dias, da sua inteligéncia para a capacidade de cons-
truir simbolos. Mas, acrescenta, se é a inteligéncia que permite que o
simbdlico diminua a distdncia com o outro é, também a inteligéncia,
de forma paradoxal, que dd a voz interior que, servindo a verdade,
nao deixa esquecer que a ‘velha amiga’ que é a morte, estd sempre a
espera.

Sobre esta capacidade de se saber compreendido pelo outro, na-
quilo que se pode designar de capacidade de empatia e que, apesar da
sua prolongada neotenia, o bebé possui desde muito cedo, Amaral
Dias chama a atengdo para as ‘assombrosas competéncias que o bebé
do homem tem para ‘agir sobre’ e fazer reagir o objecto materno,
apropriando-se progressivamente da realidade, apropriagdo que n3o é
uma simples adaptagdo, pois o bebé humano vai construir-se como
protagonista da sua histéria, através do desejo e da fantasia de sua
mae.

Para esta construcdo, Amaral Dias evoca, mais uma vez, a impor-
tdncia de haver uma mente com capacidades transformativas, nas
relacdes com os outros e com o real, e que, podendo tolerar a dor
psiquica, possa permitir que, no interior da relagdo do sujeito com o
outro, haja possibilidade de as ansiedades primitivas nado intoxica-
rem a mente. Desta forma, pode haver uma aceitacdo do real e de
separagao do outro e, assim, o caminho para a individua¢3o possa
ser feito.

No entanto, para que as ansiedades primitivas ndo sejam téxicas
para o funcionamento da mente, é preciso, por sua vez, salienta Amaral
Dias e explicita Nuno Torres no artigo que escreveu para esta colecta-
nea, que o sistema mais primitivo do funcionamento mental, o siste-
ma protomental que é do dominio do psicofisico e do filogenético,
permita que o bebé tenha um aparelho mental apto a relagdo de vin-
culagdo emocional. Serd, assim, pela expectativa ou desejo de uma
relacdo de vinculagdo que o bebé vivencia novas experiéncias emoci-
onais, viabilizando a transformacdo das primeiras experiéncias pelo
enriquecimento trazido pelas novas experiéncias, possibilitando, desta
forma, o crescimento psiquico. Este crescimento ndo sé permite re-
ceber novas significagdes, como também adquirir pensamento refle-
xivo, possibilitando que a pessoa em que o bebé se vai tornar se pos-
sa observar a si prépria, na sua evolugao e mudancga, aumentando o
conhecimento de si prépria e o conhecimento do mundo a sua volta.

O que estd em causa, em ultima instancia, no nexus psicanalitico
que Carlos Amaral Dias vem tecendo ao longo da sua fecunda vida e
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carreira intelectual, é que a psicandlise tem um sentido profunda-
mente humanista, ao mesmo tempo que é um modelo cientifico em
expansdo. O principal sobre Carlos Amaral Dias e o nexus psicanaliti-
co serd dito nos textos que se seguem.
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