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Catarina Isabel Fernandes Custédio dos Santos. ‘Estilos de Vinculagio Relacionados
com os Processos e Estratégias de Estudo e de Aprendizagem’. Mestrado em Famllia e
Sistemas Sociais. Orientador: Eduardo Ribeiro dos Santos. 14/05/2001.

O enquadramento tedrico desta dissertagdo enfatiza: 1) os conceitos bésicos acerca da
vinculag3o, vinculagio ao longo do ciclo de vida e vinculagio na idade adulta; 2) o des-
envolvimento interpessoal dos estudantes do ensino superior e dos estudantes de
enfermagem integrados no ensino superior politécnico; 3) os conceitos basicos acerca
da aprendizagem, estratégias de aprendizagem e motivagdo. Trata-se de uma aborda-
gem quantitativa e um estudo exploratério.

A amostra estudada ¢ constituida por 350 estudantes dos 1°, 2° e 3° anos do curso
de enfermagem da Escola Superior de Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca de Coimbra,
abordando os padrdes de vinculagdo nos processos de estudo e aprendizagem, segun-
do o ano do curso, sexo, idade e local de residéncia.

Os instrumentos utilizados sdo a Escala de Vinculagdo do Adulto (Adult
Attachment Scale) e o Questiondrio de Avaliagio dos Processos de Estudo e
Aprendizagem (Study Process Questionnaire). Para o tratamento estatistico dos dados
utiliza-se o programa SPSS 9.0, aplicando: o coeficiente de correlagdo (Rho) de
Spearman; Teste U de Mann-Withney; Teste de Krushall Wallis e Andlise Factorial (rota-
¢3o varimax) Alpha de Cronbach para os estudos de validade e fidedignidade.

As conclusdes indicam que, relativamente aos padrdes de vinculagdo, os estudan-
tes com um padr3o de vinculagdo ansiosa apresentam uma motivagdo superficial. Os
estudantes do 1° ano apresentam niveis mais elevados de vincula¢do ansiosa compa-
rados com os estudantes dos 2° e 3° anos.

O padrdo de vinculagdo segura, por outro lado, estd associado a uma motivagdo e
estratégia profundas. Os estudantes do sexo masculino adoptam uma motivagdo de
éxito e uma estratégia profunda. No entanto, é entre os estudantes do sexo feminino
que se encontra uma estratégia de éxito. Os estudantes do 1° ano estdo motivados
superficialmente, orientados para resultados, estabelecendo uma estratégia superficial,
reprodutiva, enfatizando a memorizagdo dos contetdos.

Quanto 2 vinculagdo, estratégias e motivos, os estudantes que habitam em resi-
déncias para estudantes s3o os que apresentam valores mais elevados de vinculagio
ansiosa. Por seu lado, os estudantes que residem com os pais adoptam uma motiva-
¢30 e uma estratégia de éxito mais expressivas, comparativamente aos estudantes que
residem com outros familiares ou em residéncias estudantis.
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Este projecto é inspirado pelo Medical Career Development Inventory (MCDI) de Mark
L. Savickas (1984) para a construgdo e validagdo de um Inventario de Desenvolvimento
da Carreira de Enfermagem (IDCE), um estudo pioneiro no contexto portugués. O pro-
jecto do IDCE contribui para a expansdo do debate actual acerca da carreira de enfer-



