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tes - demonstram uma atitude mais positiva que os guardas prisionais, em termos de
factores macrossociais, microssociais e factores de reabilitagdo. Ou seja, os reclusos
acreditam que a causa da toxicodependéncia reside fundamentalmente na sociedade,
0 que parece revelar uma tendéncia para a desresponsabilizacdo dos individuos dos
seus préprios actos. Por seu lado, os guardas prisionais revelam juizos morais e rela-
¢Bes pessoais positivas, o que sugere a tendéncia para uma postura também descul-
pabilizante face ao toxicodependente - e ao recluso toxicodependente em particular -
provavelmente por ndo lhe reconhecem actividade ‘criminosa’ mais grave que a inca-
pacidade de gerir a prépria adicgdo.

Sendo notério e politicamente assumido que muitas das prisdes sdo lugar de tréfi-
co e consumo de estupefacientes - cerca de 70% da populagdo prisional portuguesa é
toxicodependente - a questdo crucial levantada pelo trabalho é se a pris3o estard a cum-
prir a fungdo de re-orientagdo de sistemas de atitudes, interesses e aspiragdes ou, pelo
contrério, a devolver ao meio social os mesmos toxicodependentes - agora também
marcados por aquisi¢des proprias do ambiente prisional -, favorecendo, assim, a con-
tinuagdo da marginalidade e delinquéncia. Dai a necessidade indisputavel de promover
o debate publico sobre a politica de prevenc¢io e apoio a toxicodependéncia no meio
prisional.

Carlos Manuel de Sousa Albuquerque. ‘Caracterfsticas Psicolégicas Associadas a Satde
em Estudantes do Ensino Superior'. Mestrado em Sociopsicologia da Satde.
Orientadora: Ana Paula Soares de Matos. 13/07/1999.

As préticas de saude e os comportamentos de risco, entre estudantes do ensino supe-
rior, sdo abordados neste estudo, segundo o modo como varidveis psicolégicas - auto-
conceito, locus de controlo, sentido interno de coeréncia - estdo relacionadas com
varidveis de saude - estilo de vida, estado de satde, percepgdo geral de satde. A amos-
tra foi recolhida nos meses de Outubro e Novembro de 1998, constituida por 948 estu-
dantes, de ambos os sexos, distribuidos entre alunos que frequentavam o curso supe-
rior de Enfermagem (n=621) e outros cursos superiores sem formagdo especifica na
drea da saude (n=327) - Gestdo (Escola Superior de Tecnologia de Viseu),
Portugués/Inglés (Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro), Secretariado e
Administragdo (Escola Superior de Tecnologia da Guarda). No caso dos alunos de
Enfermagem, a amostra foi levantada nas Escolas Superiores de Enfermagem de Viseu,
Guarda, Vila Real e Angelo da Fonseca e Bissaya Barreto de Coimbra. E colocada a hipé-
tese, previamente, de haver uma relac3o entre a drea de formagdo das licenciaturas e
ano de frequéncia do curso com as varidveis de satide e psicologicas.

Para medir as varidveis de satude foram utilizados o Inventdrio O Meu Estilo de
Vida, de Ribeiro (1993); Escala Estado de Saude, de Albuquerque (1999);
Questiondrio A Minha Saudde, de Ribeiro (1993). Para medir as varidveis psicolégi-
cas: Sense of Coherence Questionaire, de Antonovsky (1987); Inventdrio Clinico de
Auto-Conceito, de Vaz Serra (1985); Inventério de Auto-Conceito Fisico, de Vaz Serra
(1988); Questiondrio de Locus de Controlo/O Que Penso da Saude, de Ribeiro

(1993).
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Trés estudos empiricos organizam a pesquisa: 1) A relagdo entre as varidveis psi-
coldgicas e as varidveis de satide. Como testes estatisticos foram utilizadas Anélises de
Regressdo Multipla. 2) A relagdo entre o ano de formagio dos estudantes e as varidveis
de satide em estudo com Anélises da Fungdo Discriminante. 3) Rela¢Bes entre a drea
de formagdo dos estudantes e as varidveis de saide em estudo, utilizando Anélises
Multivariadas de Variancia.

O primeiro estudo empirico expressa uma associagdo, estatisticamente significati-
va, entre as varidveis de saude e as varidveis psicoldgicas, ou seja, os estudantes cujas
varidveis psicolégicas tém valores mais elevados expressam também, e de uma forma
geral, saude mais elevada.

Os resultados do segundo estudo empirico indicam que, comparando dois grupos de
estudantes do curso de Enfermagem - primeiro ano e terceiro - os alunos do terceiro ano
apresentam, de uma forma geral, melhores indices nessas varidveis de saude.
Comparando as médias das varidveis discriminadoras, na diferenciagdo entre os estudan-
tes que frequentam o primeiro ano do curso e os colegas do terceiro ano, os alunos do pri-
meiro ano apresentam valores menos elevados relativamente & dimens3o prevencdo e,
assim, uma atitude menos preventiva face a aspectos prejudiciais & saude. Por outro lado,
demonstram também maior predisposi¢do para o consumo de dlcool e desatengdo aos
efeitos da bebida. Os alunos do terceiro ano, ao contrdrio, revelam maior influéncia dos
temas da saude nas suas actividades didrias (escolares e n3o-escolares), incluindo uma
melhor atitude na ida ao médico. Estas evidéncias da andlise levam a concluir que o grau
de formacgdo no curso de Enfermagem possui uma relagio directa e positiva com a pratica
de determinados comportamentos de saude. Isto é, & medida que avangam no curso, os
estudantes tendem para melhores comportamentos de sautde, o que serd expressdo do
préprio estilo de conhecimentos adquiridos nesta licenciatura.

O terceiro estudo empirico investiga, comparativamente, os grupos de estudantes
de Enfermagem com estudantes que frequentam outros cursos que n3o pertencem a
drea da saude, revelando diferencas apenas no factor estilo de vida, atendendo aos
valores das médias obtidas pelos estudantes que frequentam o curso de Enfermagem
(x =100.45 ) € os alunos dos cursos superiores sem formagdo em saude (x = 95.10 ).
Uma razdo para esta diferenciagdo serd o facto de os estudantes de Enfermagem rece-
berem formacio cientifica, tedrica e pratica, especificamente direccionada para a ver-
tente da promogdo da saude e da prevencdo da doenca num contexto biopsicossocial.

Neste sentido, justificam-se praticas de interven¢do junto dos estudantes do ensi-
no superior, visando a promogao de mudangas de comportamento e a adop¢do de esti-
los de vida sauddveis, como ndo fumar, alimentagio equilibrada, ndo consumir élcool
ou drogas, exercicio fisico, comportamentos sexuais seguros e eficécias para lidar com
o stress. A escola deve ser um local promotor de satde e prevencdo, fomentando a
auto-estima, discussdo de comportamentos de risco, incentivo ao pensamento critico
e a participacio de estudantes e comunidade. E necessario que a informacdo seja
acompanhada de maior participagdo, ndo s6 dos profissionais de saude, mas também
dos profissionais da psicologia no desenvolvimento de programas relacionados com a
saude publica. Contudo, para este incremento na intervenc¢do é importante que se co-
nhecam, entre outros aspectos, os resultados da investigacio cientffica efectuada. E
neste contexto que os resultados desta pesquisa poderdo ter implicagdes produtivas.



