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Este estudo é motivado pela escassez da investigacdo sobre toxicodependéncia no
meio prisional portugués e a persuasdo de que, a partir do conhecimento das atitudes,
serd possivel produzir mudangas no comportamento, reconhecida a dificuldade do sis-
tema prisional em lidar com fenémenos como a toxicodependéncia. Neste sentido, sdo
abordadas as atitudes de reclusos e guardas prisionais perante a pessoa toxicodepen-
dente nos Estabelecimentos Prisionais de Coimbra (central e regional), Porto e Castelo
Branco. A amostra inclui 208 reclusos e 92 guardas. De entre os reclusos, intencional-
mente, nem todos s3o toxicodependentes. A recolha de dados foi efectuada entre Julho
e Novembro de 1998, garantindo o anonimato das respostas.

Previamente, s3o explorados vdrios temas, de forma mais ou menos breve. Em par-
ticular, uma revisdo bibliogréfica sobre o conceito de atitude; andlise do cendrio portu-
gués da toxicodependéncia desde os anos 60 e a perspectiva histérica da legislacdo
sobre droga em Portugal; caracterizagdo do sistema punitivo, com énfase no espago e
temporalidade préprios da prisdo; referéncia ao estatuto profissional da carreira do
corpo de guardas prisionais e descricdo dos estabelecimentos prisionais onde foi reco-
Ihida a amostra.

Como instrumentos de medida, faz-se uso da Escala de Atitudes e Classificagdo
Social da Familia, de Graffar (1956) e, em particular, a Escala de Atitudes Perante a
Pessoa Toxicodependente, de Isabel Maria Afonso Fernandes (1998), dividida em seis
factores: juizos morais, factores de reabilitagdo, factores macrossociais, testes de

detec¢do de drogas e factores microssociais. A escala contém ainda questdes acerca
dos custos, causas e estratégias perante a pessoa toxicodependente, tratadas indivi-
dualmente.

Os resultados da pesquisa apontam que tanto os reclusos, como os guardas pri-
sionais apoiam a ideia de que o Estado deveria fornecer mais recursos para a promo-
¢3o de programas de prevengdo nas escolas e programas de reabilitagdo. Mas, por
outro lado, enquanto os guardas demonstram uma atitude pouco favoravel ao facto de
as institui¢des oficiais investirem na promocgdo da troca de seringas, os reclusos, por
seu turno, posicionam-se muito favoravelmente face a esta questdo. Os dois grupos
concordam também que a ocupacdo profissional é eficiente e importante na reabilita-
¢3o do toxicodependente. E, por outro lado, ambos discordam que o isolamento ou
afastamento do local habitual de residéncia constitui uma estratégia eficaz na reabili-
tacdo do toxicodependente. Os reclusos sdo os que mais discordam da medida. De
igual modo, guardas e reclusos s3o cépticos em relagdo ao valor da religido como fac-
tor influente na reabilitagdo do toxicodependente. Os guardas mostram maior cepticis-
mo face a questdo. Os reclusos, de forma geral, concordam que a causa da toxicode-
pendéncia estd na sociedade, enquanto os guardas prisionais tendem a encontrar essa
causa no individuo.

Relativamente aos factores em que foi dividida a escala de atitudes, os resultados
evidenciam que os reclusos - entre estes, principalmente os reclusos toxicodependen-
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tes - demonstram uma atitude mais positiva que os guardas prisionais, em termos de
factores macrossociais, microssociais e factores de reabilitagdo. Ou seja, os reclusos
acreditam que a causa da toxicodependéncia reside fundamentalmente na sociedade,
0 que parece revelar uma tendéncia para a desresponsabilizacdo dos individuos dos
seus préprios actos. Por seu lado, os guardas prisionais revelam juizos morais e rela-
¢Bes pessoais positivas, o que sugere a tendéncia para uma postura também descul-
pabilizante face ao toxicodependente - e ao recluso toxicodependente em particular -
provavelmente por ndo lhe reconhecem actividade ‘criminosa’ mais grave que a inca-
pacidade de gerir a prépria adicgdo.

Sendo notério e politicamente assumido que muitas das prisdes sdo lugar de tréfi-
co e consumo de estupefacientes - cerca de 70% da populagdo prisional portuguesa é
toxicodependente - a questdo crucial levantada pelo trabalho é se a pris3o estard a cum-
prir a fungdo de re-orientagdo de sistemas de atitudes, interesses e aspiragdes ou, pelo
contrério, a devolver ao meio social os mesmos toxicodependentes - agora também
marcados por aquisi¢des proprias do ambiente prisional -, favorecendo, assim, a con-
tinuagdo da marginalidade e delinquéncia. Dai a necessidade indisputavel de promover
o debate publico sobre a politica de prevenc¢io e apoio a toxicodependéncia no meio
prisional.
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As préticas de saude e os comportamentos de risco, entre estudantes do ensino supe-
rior, sdo abordados neste estudo, segundo o modo como varidveis psicolégicas - auto-
conceito, locus de controlo, sentido interno de coeréncia - estdo relacionadas com
varidveis de saude - estilo de vida, estado de satde, percepgdo geral de satde. A amos-
tra foi recolhida nos meses de Outubro e Novembro de 1998, constituida por 948 estu-
dantes, de ambos os sexos, distribuidos entre alunos que frequentavam o curso supe-
rior de Enfermagem (n=621) e outros cursos superiores sem formagdo especifica na
drea da saude (n=327) - Gestdo (Escola Superior de Tecnologia de Viseu),
Portugués/Inglés (Universidade de Trds-os-Montes e Alto Douro), Secretariado e
Administragdo (Escola Superior de Tecnologia da Guarda). No caso dos alunos de
Enfermagem, a amostra foi levantada nas Escolas Superiores de Enfermagem de Viseu,
Guarda, Vila Real e Angelo da Fonseca e Bissaya Barreto de Coimbra. E colocada a hipé-
tese, previamente, de haver uma relac3o entre a drea de formagdo das licenciaturas e
ano de frequéncia do curso com as varidveis de satide e psicologicas.

Para medir as varidveis de satude foram utilizados o Inventdrio O Meu Estilo de
Vida, de Ribeiro (1993); Escala Estado de Saude, de Albuquerque (1999);
Questiondrio A Minha Saudde, de Ribeiro (1993). Para medir as varidveis psicolégi-
cas: Sense of Coherence Questionaire, de Antonovsky (1987); Inventdrio Clinico de
Auto-Conceito, de Vaz Serra (1985); Inventério de Auto-Conceito Fisico, de Vaz Serra
(1988); Questiondrio de Locus de Controlo/O Que Penso da Saude, de Ribeiro

(1993).



