actualmente, como um dos autores mais re-
levantes no estudo aprofundado da condu-
¢do dos grupos, incluindo também funda-
mentos da referida corrente humanista, exis-
tencial e ainda dos postulados de Kurt Lewin.
Por outro lado, a sua vis3o, apesar de pres-
supor uma aplicagdo em grupos terapéuti-
cos, segue principios orientadores que tém
também utilidade nos designados grupos de
desenvolvimento e de encontro. Além disso,
ndo sdo esquecidos os modelos cognitivo-
comportamentais que, cada vez mais interes-
sados numa intervengdo mais prética e de
ambito grupal, apresentam técnicas
diversificadas e orientadas para a acgdo e re-
solucdo de problemas do quotidiano, com
grande utilidade (como auto-controlo e auto-
eficdcia).

A segunda parte termina com uma andli-
se das intervencdes em grupo, apresentando
uma reflexdo critica da integragdo dos vérios
modelos tedricos, no sentido de preparar o
leitor para a programacgdo, conducdo e exe-
cugdo pratica da intervengdo grupal.

A terceira parte é da responsabilidade de
diversos autores e constitui o coroldrio, numa
vertente claramente prdatica, dos contetidos
abordados nas duas primeiras partes. Neste
ponto, sdo, assim, descritos diferentes pro-
gramas de aplicagdo em contextos de saude,
desenvolvidos pelos autores, apresentados
de forma escrupulosa e obedecendo a uma
estrutura geral que facilita a compreensao.
Estes programas representam um precioso
instrumento, na forma de manual pratico, para
os interessados pela intervengdo psicolégica
em grupo. Adoptando este rigor, as propos-
tas seguem uma sistematizacdo estrutural que
comega por um enquadramento tedrico de
cada intervencdo, seguido da caracterizagdo
do grupo, onde se inclui a populagdo-alvo, a
duragdo do grupo e sua composicdo, descri-
¢3o dos objectivos gerais da intervencao, pla-
nificagdo, avaliagdo geral e/ou das sessdes e
ainda uma lista de referencia bibliogréficas
utilizada em cada programa.

As propostas de programas de interven-
cdo descritas, apesar de se reportarem a gru-
pos muito especificos — grdvidas toxicodepen-
dentes, criancas diabéticas, doentes com
esclerose multipla, técnicos de saude da uni-
dade de cuidados intensivos, entre outros —
pela forma rigorosa como s3o descritos, ser-
vem outros focos de intervencdo em contextos
de salde, ou mesmo outras 4reas, conforme
proposto pelas autoras no inicio do livro.
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Esta obra vem, de facto, contribuir para
uma sistematizagdo teérico-pratica sobre o
estudo da psicologia e dindmica dos grupos,
até aqui um pouco dispersa e/ou escassa na
literatura cientifica portuguesa, e serve n3o
sé estudantes e aprendizes, mas igualmente
os técnicos que procuram sistematizar e
melhor aplicar os seus conhecimentos na
intervencdo psicolégica em grupos.

Margarida Couto
Instituto Superior Miguel Torga

Patrick Wilckend. 2005. O Império & Deri-
va: A Corte Portuguesa no Rio de Janeiro
1808-1821. Tradugdo Anténio Costa. Lisboa:
Civilizagdo Editora. 328 pp. ISBN: 972-26-
2252-8.

Em 2004, safa, no Reino Unido, o livro de
Patrick Wilckend, Empire Adrif: The
Portuguese Court in Rio de Janeiro 1808-1821,
em edigdo da Bloomsbury Publishing PLC,
que, desde logo, pareceu destinado a colher
aceitacdo ndo sé entre especialistas, como
do publico em geral. Se, por um lado, reco-
lhia informacdo que apetecia uma reflexdao que
podia transcender as reflexdes do autor, acla-
rando a visdo do que fora a vida na agonizan-
te Lisboa, quando da investida napolednica,
por outro lado, atrafa um publico mais vasto
pelo estilo escorreito e, a0 mesmo tempo,
rigoroso do discurso, também pelas incur-
sdes na petite histoire em que n3o deixa de
ser fértil.

Feito o balancgo, registe-se que estamos
perante uma obra que vale a pena frequentar,
pois é uma via de conhecimento para a com-
preensdo das passadas largas para a implan-
tagdo do constitucionalismo em Portugal, e
também para a independéncia do Brasil, fac-
tos em si mesmos indissocidveis.

Nos finais do século XVIII e primeiros
anos da centlria seguinte, sectores da
intelectualidade portuguesa, sob a égide do
magistério magénico, ansiavam pela moder-
nizacdo do estado, pelo indispensével salto
cultural em alinhamento com as mais cultas
nacdes europeias, ainda que para tanto fosse
necessério trilhar os caminhos da revolucio.

A vida politica e econémica portuguesa
foi, entdo, marcada, em diferentes momen-
tos e por diferenciadas razdes, pelo
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francesismo de Anténio de Aralijo de Azeve-
do (Conde da Barca) e pelo inglesismo de D.
Rodrigo de Sousa Coutinho (Conde de
Linhares). O primeiro foi, até 1807, o chefe
virtual dos afrancesados, que, por sua medi-
acdo, chegaram ao poder em 1804 e af se
mantiveram nos anos seguintes, o que cor-
responde a perda de influéncia de Sousa
Coutinho, um estadista de inegdvel visdo
iluminista, porém, horrorizado com a revo-
lucdo de Franca.

N3o cabe nesta resenha analisarmos o
que foram as movimentacdes em torno da
neutralidade portuguesa, envolvendo as duas
facgdes, fosse num tempo para ndo pér em
evidéncia o dominio da linha inglesa, fosse
em outro para trazer a primeiro plano a linha
francesa.

Este caldo de cultura ideolégica e conse-
quéncias governativas excediam, certamen-
te, a compreensdo da Corte, mas Portugal
ndo tardaria a estar confrontado com a
iminéncia de uma invas3o e com o progra-
mado retalhar do seu territério entre Franca
e Espanha, pelo Tratado de Fontainebleau,
trés faixas a seccioné-lo, a do norte, chamada
Lusitdnia Setentrional, para a casa de Etruria,
a do meio para os franceses, e o Algarve para
o ministro espanhol Godoy. (Para que se
possa compreender este periodo é incontor-
nével frequentar Silva Dias , Os Primdrdios
da Maconaria em Portugal, vol. |, tomo I1).

Regressemos entdo a obra que nos pro-
pusemos recensear.

Quando as tropas francesas se aproxima-
vam de Lisboa, corria o ano de 1807, o princi-
pe regente D. Jodo, futuro D. Jodo VI, empur-
rado pelo tropel dos acontecimentos, acabou
por tomar uma decisdo que n3o tinha prece-
dentes na histéria da monarquia europeia.
Embora o atormentasse a ideia de uma longa
viagem por mar, anuiu a conselhos de al-
guns dos seus homens de confianga e assen-
tou na transferéncia da Corte e do Governo
para o Brasil. Com as tropas de Junot a duas
léguas de Lisboa, urgia o tempo na propor-
¢do explosiva da histeria colectiva. Instalava-
se e instilava-se o panico. Entre a aflicdo e a
revolta, o povo da capital assiste as movi-
mentacdes desordenadas de um total de
10.000 aristocratas, ministros, sacerdotes e
criados a disputarem lugar a bordo de uma
frota decrépita, de que os nomes de baptis-
mo ressaltavam quais caricaturas.

Acossados e sem ninguém capaz de im-
por regras no embarque, as caixas com a bi-

blioteca real ficaram esquecidas no porto,
como no lamagal da beira Tejo ficaram algu-
mas preciosidades pertenca de familias em
fuga.

A vida a bordo, miseranda e marcada
pelos hébitos dos intérpretes, anulava até os
limites do impensdvel as prosépias sociais.
Sumia-se o pudor dos actos privados na vo-
ragem da sobrevivéncia. A promiscuidade
impunha-se na vivéncia quotidiana, num con-
vés apinhado onde era preciso encontrar uma
nesga para descanso. Mesa e vémito, cama e
latrina, ndo escapavam aos mais pudicos olha-
res. Era a paisagem de todos os navios, fosse
o Principe Real, que abrigava D. Jodo, a rai-
nha louca e os dois filhos vardes, D. Pedro e
D. Miguel, fosse o Afonso de Albuquerque,
onde se acomodava Carlota Joaquina e qua-
tro das suas seis filhas; as outras duas, Ma-
ria Francisca e Isabel Maria, seguiam no Ra-
inha de Portugal, ou nas outras embarcac¢oes
onde se acomodava gente menos importan-
te, escoltados até ao destino por quatro va-
sos de guerra briténicos.

Apds tormentosa viagem transatlantica,
toda aquela gente, do rei ao mais ignoto dos
subditos, pisou solo tropical carregada de
imundicie e cheia de piolhos, andrajosa e
faminta, para incontidas manifesta¢cdes de
espanto, por parte dos subditos da longin-
qua coldnia do outro lado do Atlantico.

A representacdo do Poder, que, no ima-
gindrio das gentes, se densifica num aparato
de luxo e simbolos reverenciais, pesasse
embora os ventos de mudanca que da Franca
sopraram em todas as direc¢des, surgia aos
olhos de senhores e escravos invertida num
cortejo de maltrapilhos, as mulheres de ca-
becas rapadas por causa dos parasitas, rou-
pas improvisadas nos panos de marear, um
total desconforto que demoraria a reparar
depois que se foram instalando nos improvi-
sados pacos.

Aos infelizes navegantes n3o sé espera-
vam as vicissitudes da viagem. Um cendrio
talvez imagindvel, mas ni3o interiorizado os
aguardava. Ter escravos num lugar distante
do Novo Mundo donde apenas chegavam
noticias ndo era o mesmo que ter de com
eles partilhar o dia a dia. Embora a escravatu-
ra tivesse sido riscada da vivéncia quotidiana
de Portugal em 1761, a verdade ¢ que do ou-
tro lado do Atlantico, na vastissima colénia,
engrossava a escraviddo ao ritmo de 20 mil
negros por ano.

Surpresa das surpresas, para a Corte ndo



era facil compaginar as institui¢des do impé-
rio com o fervilhar de uma cidade superlotada
de cativos, alguns dos quais tinham j4 assi-
milado os hébitos senhoriais e circulavam
nas pragas a ostentar jdias, a cabega coberta
por cartolas e a manipular a sua pitadinha de
rapé.

Tal surpresa ou o medo levaram a que D.
Jodo e Carlota Joaquina, cada um a seu talan-
te, pelos lugares onde passeavam, raramente
juntos, libertassem escravos em plena rua,
como ndo demorou a prédiga distribuicio
de titulos e demais prebendas.

No cumprimento das promessas feitas a
quem protegera a retirada, os portos brasi-
leiros foram abertos ao comércio dos inte-
ressados benfeitores.

E um adquirido para quem conhece este
periodo da nossa histéria que a permanéncia
da Corte em terras brasileiras, pelo natural
desenvolvimento das instituicdes e, sobre-
maneira, pelas novas rela¢des comerciais,
tudo conjugado, abriu portas a inevitdvel in-
dependéncia em 1822, quando Portugal res-
pirava jd a primeira experiéncia constitucio-
nal.

Se, por um lado, a quebra de recursos
decorrentes da perda do monopélio comer-
cial acelerou a vertiginosa queda do rendi-
mento per capita, a ocupacdo pelos invaso-
res franceses e a ndo menos pesada presenca
dos ingleses e as guerras que se assolaram a
metrépole, em concorréncia com a falha de
uma classe com formacdo e espirito empre-
endedor que abrisse o Pafs aos beneficios
da revolucdo tecnolégica e industrial que
grassava pela Europa, consolidaram as
primicias de um periodo de estagnacdo do
Pais. A desaceleracdo da economia tornou-
se impardvel e, em poucas décadas, transfor-
mou um pais que, no inicio do século. XIX,
se contava entre os mais ricos da Europa,
num dos mais pobres.

Em Lisboa, desejava-se a vinda da Corte
pela vida de Corte. Entretanto, D. Jodo, em
terras brasileiras, como j4 acontecera em
Portugal (ele a viver em Mafra, ela em Lis-
boa) fazia por ignorar as extravagincias de
Carlota Joaquina, que escandalizava os que
foram e os que estavam, dos desvarios car-
nais 3 apresentacdo publica.

Em Dezembro de 1815, por inspiragdo de
Talleyrand, nascia o Reino Unido de Portu-
gal, do Brasil e dos Algarves. Por todo o
territério, festejou-se a igualdade formal, ‘a
mais remota e obscura povoacdo se sentia
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orgulhosa do privilégio que lhe permitia di-
rigir-se ao seu préprio soberano sob um titu-
lo brasileiro em solo brasileiro’.

O congresso de Viena acendeu algumas
luzes de esperanca reparadora, porém insig-
nificante, dos danos sofridos com as guer-
ras, mas ndo podia contrariar os ventos da
histéria. O Absolutismo tinha os dias conta-
dos. Carlota Joaquina respirava com dificul-
dade a atmosfera brasileira, tudo lhe era re-
pugnante, a despeito das grandes transfor-
macdes que se foram operando. Queria re-
gressar & Europa. Uma revolugdo que jamais
aceitaria impdés o regresso. Os deputados
brasileiros que frequentaram Coimbra iam
dizendo que nunca se vira uma mae a mamar
no filho. Em Lisboa, jurava-se e fazia-se jurar
as bases da Constitui¢do, natural emanacio
da arrancada militar de 24 de Agosto de 1820.

D. Jodo jurava as bases e anunciava a
partida para Lisboa, deixando atrds de si o
filho D. Pedro, que governaria como regen-
te. Generalizou-se o descontentamento e a
desconfianca entre os brasileiros sobre o que
viria nos pordes do navio do regresso, ‘a
corte arrebanhava tudo o que de valor lhe
passava pelas ma3os, deixando atrds de si
uma esteira de dividas, contas e saldrios por
pagar’.

A sorte estava lancada. ‘A 7 de Setembro
de 1822, D. Pedro arrancou as insignias por-
tuguesas do seu uniforme e atirou-as ao chio.
Desembainhando a espada, proclamou: “ In-
dependéncia ou morte! Separdmo-nos de
Portugal” ', escreve Patrick Wilcken.

Todo este percurso, que resumimos em
saltos de prodigio, pode ser reconhecido na
obra, que a todos os titulos se torna reco-
menddvel, ainda quando aqui e ali possa ser
lida com prudente reserva.

José Henrique Dias

Instituto Superior Miguel Torga /
Investigador do Centro de Histdria da
Cultura da UNL



