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O consumo excessivo de dlcool é uma prética generalizada e em expans3o na socieda-
de contemporénea. Segundo Mello, Barrias e Breda (2001), verificam-se, actualmente,
em Portugal, alteracdes significativas em relagdo os habitos tradicionais de consumo de
bebidas alcodlicas:

* Crescente consumo de bebidas alcodlicas pelos jovens.

* Crescente consumo de bebidas alcodlicas destiladas.

* Consumo de novas bebidas.

Durante a infincia e a adolescéncia, o individuo é exposto a modelos familiares e
culturais de consumo de dlcool, através do comportamento dos pais, publicidade e
televisdo, o que, mais tarde, ird influenciar a tomada de decisdo de beber ou de n3o
beber. O adolescente procura novas sensag¢des, como forma de aliviar angustias e
ansiedades préprias dessa fase do desenvolvimento, e, ao beber, j& ndo se sente crian-
¢a. Mas as repercussdes do abuso de dlcool s3o imensas: problemas familiares, insucesso
escolar, acidentes de viagdo, quadros de violéncia e outras doengas (Duarte 1997). ‘O
alcool estd interligado com as principais causas de morte, nomeadamente, com as
doencas cardiovasculares e oncoldgicas, os acidentes, os suicidios, a cirrose hepatica’
(Pinto 1998, cit. in Mello et al. 2001).

A familia é, numa perspectiva sistémica, determinante no desenvolvimento do
adolescente, dado que define as primeiras relacdes sociais e o desenvolvimento da
identidade (Eiras 1995). Os pais, por isso, podem influenciar o comportamento do
consumo de alcool, pelo exemplo que d3o e pelo ambiente na familia (Ferreira 2002).
Neste sentido, o estudo de Block (1971, cit. in Vaz Serra, Firmino e Matos 1987) de-
monstra, através de observac¢des longitudinais, que os adultos mais bem ajustados s3o
os que na infincia tiveram rela¢des calorosas com o pai e a mde num ambiente conju-
gal feliz. Outros estudos demonstraram a importancia dos modelos parentais no com-
portamento dos adolescentes.

Assim, Carvalho (1996) salienta que o sexo feminino tem uma prevaléncia mais
baixa de consumos de 4lcool do que o sexo masculino. Refere, ainda, que os consumido-
res de dlcool tém tendéncia a percepcionar a relagdo com os pais como mais autorité-
ria, relativamente aos ndo consumidores. Gongalves (1999), numa pesquisa sobre per-
cepgdes parentais e consumo de drogas em adolescentes, concluiu que baixos indices
de autonomia e auto-estima fazem crescer o niumero de adolescentes consumidores,
assim como um indice de controlo e hostilidade baixos significa também um alto nime-
ro de consumidores. Ao contrério, um indice elevado de afeicdo e controlo estd ligado a
um baixo niimero nimero de consumidores.
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Outros trabalhos de investigagao demonstram que a qualidade da relag3o do adoles-
cente com os pais pode constituir um preditor do uso de droga nos jovens. De acordo
com Carvalho (1997), os sujeitos que referem rela¢des fortes e positivas com os pais tém
tendéncia a relatar niveis mais baixos de consumo de drogas. E, de igual modo,

O modo como as criangas e adolescentes percebem o comportamento dos
seus pais é mais importante para o desenvolvimento da sua personalida-
de do que o contetido do estimulo a que se refere, isto é, 0 comportamento
dos pais propriamente dito. (Schaefer 1965, cit. in Fleming 1993: 146).

Vaz Serra et al. (1987) estudaram a relagdo entre préticas educativas dos pais e
locus de controlo dos filhos, concluindo que hd uma maior influéncia na externalidade
do que na internalidade, ou seja uma md atmosfera familiar e uma educa¢do demasiado
rigorosa podem produzir uma crenca de controlo externo dos reforcos, enquanto uma
boa atmosfera educativa tem menos influéncia no controlo interno da situagdo. A pas-
sagem seguinte, de um outro investigador, é instrutiva acerca da linguagem analitica
destes problemas:

Quando o reforco é percebido pelo sujeito como seguindo-se a alguma
acgdo sua, mas nao estando completamente dependente dessa acgao,
entdo, na nossa cultura, é tipicamente percebido como resultado da
sorte, do acaso, do destino ou estando sob o controlo do poder dos outros
poderosos, ou como imprevisivel, dada a grande complexidade de forcas
que o rodeiam. Quando o acontecimento é interpretado deste modo por
um individuo, designamos de crenga no controlo externo. Se a pessoa
percebe que o acontecimento depende de si, do seu préprio comporta-
mento ou das suas caracteristicas relativamente permanentes, apelida-
mos de crenga no controlo interno. (Barros 1993: 23).

Desta forma, o objectivo da minha investigagdo foi analisar como se correlaciona o
padrdo de consumo de dlcool dos adolescentes, o seu locus de controlo e a relagio pais-
filhos.

MATERIAL E METODOS

Constituicdo da Amostra

O estudo foi realizado numa amostra de alunos do 12° ano de duas Escolas Secundérias,
apds autorizagdo da Direcgdo Regional de Educagao do Centro e respectivos Conselhos
Executivos. Em cada turma, foi pedida a colaboragdo dos alunos e professores, garantin-
do o anonimato e a confidencialidade das respostas.

As turmas foram seleccionadas mediante a disponibilidade dos professores. O ques-
tiondrio foi aplicado no més de Maio de 2002 a 190 alunos. Foram excluidos do estudo
os alunos que n3o se encontravam na aula, nos dias em que o questiondrio foi aplicado.
Os alunos que ndo tinham ambos os pais vivos ndo foram contabilizados no tratamento
estatistico.
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O estudo recaiu, assim, sobre 184 alunos (61,4% do género feminino e 38,6% do
género masculino). As idades variavam entre os 16 e 22 anos, com uma média de 18
anos.

Relativamente ao contexto familiar desta amostra, o pai tem entre 36 e 71 anos,
com a média de 47,55 anos. A mi3e tem entre 33 e os 76 anos, com a média de 45,08
anos. A maioria dos pais situa-se na categoria profissional especialistas das profissdes
intelectuais e cientificas.

Instrumentos de Medida

Os instrumentos de medida utilizados avaliam o padrao de consumo de dlcool, as
relagdes pais-filhos e o locus de controlo.

e Questiondrio de Caracterizagdo de Hébitos de Bebida (Duarte 1997), que permite a
recolha de dados relativamente a varidveis demograficas, histéria e desenvolvimento
de hébitos de consumo individual e familiar. As questdes incidem sobre a frequéncia e
quantidade de consumo.

Questiondrio de Relagdes Pais-Filhos, de Bastin e Delrez (1976), adaptado por Vaz
Serra e colaboradores (1987), constituido por sessenta e trés questdes (28 respeitantes
ao pai, 27 & m3e e oito para as questdes gerais). Este estd construido de forma que
quanto mais alta a pontuagdo obtida, maior a qualidade da relacdo. Neste estudo, ndo
foram encontrados os sete factores para a mae e os sete factores para o pai, de acordo
com Vaz Serra et al. (1987). Para o pai, foram encontrados trés factores: Tolerincia/
Domindncia, Aceitagdo/Rejeicdo e Autonomia/Sobreprotec¢do. Para a m3e, foram
encontrados trés factores: Tolerancia/Dominéncia Aceitagdo/Rejei¢do e Apreciativa/
Inferiorizante. No caso, finalmente, das questdes gerais e de acordo com Vaz Serra et
al. (1987), foram encontrados dois factores: Consisténcia/Inconsisténcia e Comunhio
de ideias e sentimentos.

Escala de Locus de Controlo, de Rotter (1966), adaptada por Barros (1993), para
avaliar o locus de controlo (externalidade). Apresenta vinte e nove itens (em que cada
um tem a cotagdo de um ponto) dos quais vinte e trés s3o contdveis e seis sdo de
despistamento.

ANALISE DOS RESULTADOS

Padrao de Consumo

A idade de inicio de consumo é, em média, os 10 anos, 88,6% dos adolescentes
consomem bebidas alcodlicas e destes 55,2% j4 se embriagaram, situando-se a
média de inicio de consumo regular aos 15 e 16 anos e a primeira embriaguez aos 16
anos.

O padrdo de consumo de dlcool difere quanto ao género (Quadro 1), sendo o género
masculino o que apresenta o padrdo de consumo mais elevado: consumidores modera-
dos/excessivos (26,9%). No entanto, o género feminino tem maior percentagem de
ndo consumidores (14,2%), consumidores ocasionais (31%) e consumidores ligeiros
(47,8%).

Relativamente a quantidade de consumos, 43,6% dos adolescentes consomem 2 a
3 bebidas. O local de inicio de consumos é em bares (51,5%) e em casa (23,4 %).
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Verifica-se ainda que 57,8% desencadearam os consumos por iniciativa prépria,
22,3% entusiasmado por amigos e 19,9% por influéncia dos familiares.

De salientar que 43,5% dos avés s3o alcodlicos e que 76,1% dos familiares conso-
mem pelo menos uma bebida alcodlica.

Quadro 1. Distribuicdo da amostra mediante o padrdo de consumos por sexo (n=184)

~ SEXO SEXO TOTAL
PADRAO DE CONSUMO MASCULINO FEMININO
Ne % Ne % N %
Nao consumidores 5 7,0 16 14,2 21 11,4
Ocasionais 18 25,4 35 31,0 53 28,8
Ligeiros 29 40,8 54 | 478 | 83 | 451
Moderados/Excessivos 19 26,9 8 7.1 27 14,7

O Quadro 2 demonstra uma correlagdo significativa entre o padrdo de consumo dos
inquiridos e o padrao de consumo dos avds, ou seja, os adolescentes cujos avds tém um
padrao de consumo elevado tendem a ser mais consumidores de bebidas alcodlicas
(T=0,29; p=0,015).

Quadro 2. Relagdo entre o padrdo de consumo didrio dos avés e o padrdo de

consumo dos adolescentes PADRAO DE CONSUMO
DOS AVOS
T sig.
PADRAO DE CONSUMO
DOS ADOLESCENTES 0.29 0.015

Relag3o Pais-Filhos

Ainfluéncia das rela¢des Pais-Filhos tem lugar no padrdo de consumo de dlcool, nome-
adamente, nas dimensdes Tolerdncia/Dominancia, Apreciativa/Inferiorizante, Con-
sisténcia/lnconsisténcia, Questiondrio geral e Questiondrio total. Os resultados refe-
rentes ao Questiondrio Pais-Filhos Total, Questiondrio Geral, Pai Total e M3e Total
foram obtidos através de um programa de cota¢do automatica da escala.

Na estatistica descritiva das sub-escalas das relagdes pais-filhos, como se pode
constatar no Quadro 3, optou-se por comparar os resultados encontrados neste estudo
com os resultados obtidos por Vaz Serra et al. (1987). A andlise constata diferencas
significativas nos Factores Paternos, Factores Maternos, Factores Gerais, Questiondrio
Pais-Filhos Total e M3e Total, comparativamente ao observado por Vaz Serra et al.
(1987).

Relativamente ao Questiondrio Geral e ao Pai Total, ndo se verificam diferencas
significativas.
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Quadro 3. Comparacdo da estatistica descritiva das subescalas do Questiondrio de
Relagdes Pais-Filhos

AMOSTRA EM TUDO VA%“S)E%RA
SUBESCALAS DO Q.RP.E. | Media Desvio | Medi | Desvio disfgégZa
Pai: Tolerancia/Dominancia 10,0859 2,4872 10,46 3,66 0,043
Pai: Aceitagdo/Rejeicdo 6,6014 2,3559 7,01 3,44 0,020
Pai: Autonomia/Sobreprotecgao 3,8942 0,7944 3,07 1,29 0,000
Mée: Aceitagdo/Rejeicdo 4,1379 1,2931 8,45 3,15 0,000
Mae: Apreciativa/Inferiorizante 2,5393 0,8994 5,24 1,25 0,000
Méae: Tolerancia/Dominancia 5,1866 1,3395 6,86 2,96 0,000
Factores gorals: Comunhdode | 54033 | 14402 | 668 | 269 0,000
E?)%tgi:rs?gngc?:/allsé:onsisténcia 5231 1,1529 473 157 0,000
Questionario Pais-Filhos — Total | 92,8967 20,4056 89,75 17,50 0,038
Questionario Geral 11,3533 3,3714 11,41 3,34 0,820
Pai Total 43,0924 31,8942 39,53 9,45 0,131
Mae Total 40,6359 8,9561 38,81 8,27 0,006

Segundo o Quadro 4, existe relagdo significativa entre o ambiente familiar geral
(X?=13,72, p=0,03) e o padrdo de consumo. Comparando o valor das ordenagdes médias
nos diferentes grupos, pode dizer-se que os ndo consumidores tendem a apresentar
melhor ambiente familiar geral e, por outro lado, que os consumidores moderados/
excessivos tendem a apresentar pior ambiente familiar.

Quadro 4. Relagdo entre o padrio de consumo e as rela¢des pais/filhos

R CONSUMIDORES
VARIAVEIS . CONSUMIDORES CONSUMIDORES
NAO CONSUMIDORES MODERADOS/ ¥ SIG.
INDEPENDENTES OCASIONAIS LIGEIROS
EXCESSIVOS

Questionario pais-filhos 99,40 100,49 91,75 73,74 4,914 0,178
Questionario geral 109,93 104,24 90,36 62,50 13,721 0,003
Pai total 87,21 98,76 92,33 84,85 1,500 0,682
Mae total 108,07 96,76 91,26 75,83 4,836 0,184
Mée: Tolerancia/Dominancia 114,67 92,81 89,36 84,30 5,182 0,159
Mae: Aceitagao/Rejeigdo 90,74 91,99 93,05 93,17 0,043 0,998
Mae: Apreciativa/lnferiorizante 71,93 88,97 97,78 99,19 5934 0,115
Pai: Tolerancia/Dominancia 81,64 103,05 92,87 79.11 5,001 0,172
Pai: Aceitagao/Rejeigao 95,62 87,69 93,41 96,80 0710 0,871
Pai

86,24 89,58 95,77 93,04 1,393 0,707
Autonomia/Sobreprotecgao
Gerais: Comunhéo de ideias e

10343 93,90 93,89 76,98 3,607 0,307
sentimentos
Gerais

96,48 107,08 85,62 81,93 7,500 0,058
Consisténciaflnconsisténcia
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Na comparagdo entre os ndo consumidores e os consumidores ligeiros, verifica-se
que sé existem diferencas significativas em relagdo & Mae: Apreciativa/Inferiorizante
(U=630, p=0,026) e Tolerdncia/Dominéncia (U=633, p=0,039). Comparando os valo-
res das ordenagdes médias no Quadro 5, pode afirmar-se que as maes dos ndo consumi-
dores tendem a ser mais tolerantes e menos apreciativas.

Quadro 5. Comparacdo da relagdo pais/filhos em funcdo do padrdo de consumo
(n3o consumidores vs. consumidores ligeiros)

NAO CONSUMIDORES

. CONSUMIDORES LIGEIROS
VARIAVEIS INDEPENDENTES (ORDENAGOES (ORDENAGCOES U SIG.

MEDIAS) MEDIAS)
Mae: Apreciativa/Inferiorizante 41,00 55,41 630,000 | 0,026
Mae: Tolerancia/Dominancia 63,86 49,63 633,000 | 0,039

Na andlise comparada entre ndo consumidores e consumidores moderados/exces-
sivos, verificam-se diferencgas significativas no Questiondrio geral (U=144; p=0,004) e
para os seguintes factores da M3e: Total (U=172,500; p=0,021), Apreciativa/
Inferiorizante (U=202; p=0,043) e Tolerancia/Dominincia (U=183,500; p=0,025). Com-
parando os valores das ordenag¢des médias, no Quadro 6, os adolescentes nao consumi-
dores tendem a evidenciar melhor ambiente familiar, melhor relagio com a mae, sendo
as maes menos apreciativas e mais tolerantes.

Quadro 6. Comparacdo da relagdo pais/filhos em func¢do do padrio de consumo
(n3o consumidores vs. consumidores moderados/excessivos)

NAO CONSUMIDORES
A CONSUMIDO-RES MODERADOS/
VARIAVEIS INDEPENDENTES (ORDENAQOES EXCESSIVOS u SIG.
MEDIAS) (ORDENAGOES MEDIAS)

Questionario geral 31,14 19,33 144,000 0,004
Mae total 29,79 20,39 172,500 0,021
Mée: Apreciativa/

20,62 27,52 202,000 0,043
Inferiorizante
Mae: Tolerancia/

29,26 20,80 183,500 0,025
Dominancia

Na comparagdo entre os consumidores ocasionais e consumidores moderados/
excessivos, encontram-se diferencas significativas nos seguintes factores: Questiondrio
Pais-Filhos Total (U=505,500; p=0,033), para o Questiondrio Geral: (U=401,500;
p=0,001), Pai: Tolerancia/Dominéncia (U=523; p=0,042) e no Factor Geral: Consistén-
cia/Inconsisténcia (U=524,500; p=0,031).
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Analisando, agora, os valores das ordena¢des médias, referidos no Quadro 7, pode-
mos concluir que os consumidores ocasionais tém melhor relagdo com os pais, melhor
ambiente familiar, pais mais tolerantes e mais consistentes do que os consumidores
moderados/excessivos.

Quadro 7. Comparagdo da relagdo pais/filhos em funcdo do padrio de consumo
(consumidores ocasionais vs. consumidores moderados/excessivos)

C%NCSA%’Y‘A%?\EES CONSUMIDORES
VARIAVEIS INDEPENDENTES MODERADOS/EXCESSIVOS

(ORSEEBII';%?ES (ORDENAGOES MEDIAS ) v SIG.
Questionario pais-filhos Total 44,46 32,72 505,500 | 0,033
Questionario geral 46,42 28,87 401,500 | 0,001
Pai: Tolerancia/Dominancia 4413 33,37 523,000 0.042
Factor Geral: o 44,10 3343 524,500 | 0,031
Consisténcia/lnconsisténcia

Os resultados obtidos para os consumidores ligeiros e para os consumidores mode-
rados/excessivos, comparados no Quadro 8, testemunham diferencas significativas ao
nivel do Questiondrio Geral (U=764,000; p=0,013). Da anélise das ordenagdes médias,
conclui-se que os consumidores ligeiros evidenciam melhores rela¢des pais/filhos do
que os consumidores moderados/excessivos.

Quadro 8. Comparacio da relagdo pais/filhos em funcdo do padrio de consumo
(consumidores ligeiros vs. consumidores moderados/excessivos)

VARIAVEL INDEPENDENT E CONSUMIDORES CONSUMIDORES U SIG
LIGEIROS MODERADOS/EXCESSIVOS :
Questionario Geral 59,80 42,30 764,000 | 0,013

Locus de Controlo

A média de externalidade é de 12,14%, pelo que se considera como internos os adoles-
centes que tiveram pontuagdes igual ou inferior a 12 e como externos os que obtiveram
pontuagdes superior a 12. Deste modo pode verificar-se, segundo o Quadro 9, que 57,1%
dos adolescentes apresentam locus de controlo interno e que os restantes 42,9 %
apresentam um locus de controlo externo, sendo o género masculino (62%) mais
interno e o género feminino mais externo (46%).
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Quadro 9. Estatistica descritiva da escala de Locus de Controlo por sexo

LOCUS DE CONTROLO SEXO MASCULINO SEXO FEMININO TOTAL
Externalidade N° % N° % N° %
Internos 44 62% 61 54% 105 57,1
Externos 27 38% 52 46% 79 42,9
Total 71 100% 113 100% 184 100,0

O estudo da relacdo pais-filhos e do locus de controlo revelou que apenas a relagdo
com os pais no geral, e com pai, em particular, influencia significativamente o locus de
controlo. Analisando os resultados apresentados no Quadro 10, pode concluir-se que os
adolescentes que apresentam locus de controlo interno evidenciam melhor relagao
com os pais em geral e melhor relagdo com o pai, sendo este mais tolerante mas com
menor aceitagdo.

Quadro 10. Comparacio da relagdo pais/filhos em funcdo do locus de controlo

LOCUS DE CONTROLO INTERNO EXTERNO
) (ORDENAGOES (ORDENAGOES u SIG.

VARIAVEIS INDEPENDENTES MEDIAS) MEDIAS)
Questionario pais-filhos Total 98,94 83,94 3471.000 | 0.058
Pai total 100,2 81,0 3263,000 | 0,013
Pai:
Tolerancia/Dominancia 102,5 79,1 3113,500 | 0,003
Pai:
Aceitagao/Rejeicdo 85,3 101,36 3447,500 | 0,049

Estatisticamente, através do teste de regressdo, verifica-se ainda que o padrdo de
consumo de élcool nos adolescentes aumenta com a inconsisténcia das relagdes fami-
liares e com as atitudes inferiorizantes da m3e (com R? respectivamente de 0,032 e
0,056, ambos com p <0,05).

CONCLUSAO

Os resultados dos testes de hipéteses revelam diferencas no padrido de consumo de
dlcool dos adolescentes, no que respeita ao género, a relagio pais-filhos e ao padrio
didrio de consumo de alcool dos avés. Revelam ainda que o padrao de consumo nao se
associa com a externalidade, mas que uma boa relagio pais-filhos contribui para a
internalidade.
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O padrdo de consumo de dlcool nos adolescentes ¢ elevado e difere quanto ao
género, sendo o género masculino o que apresenta consumos mais elevados.

No que respeita as relagdes pais-filhos, verifica-se que:

* N3o hd diferenca significativa entre o grupo dos consumidores ocasionais e o grupo
dos n3o consumidores, relativamente a percep¢ao da relagio pais-filhos.

* As mies dos adolescentes ndo consumidores tendem a ser menos apreciativas e mais
tolerantes do que as maes dos consumidores ligeiros.

* Os adolescentes ndo consumidores tendem a apresentar melhor ambiente familiar
geral, melhor relagdo com a mae, sendo a m3e mais tolerante e menos apreciativa do
que no caso dos consumidores moderados ou excessivos.

* Os consumidores ocasionais tém melhor relacdo com os pais, melhor ambiente fami-
liar, pais mais tolerantes e mais consistentes do que os adolescentes consumidores
moderados/excessivos

* Os consumidores ligeiros evidenciam melhores relagdes pais/filhos do que os consu-
midores moderados/excessivos.

* A consisténcia das relagdes dos pais, de um modo geral, e as atitudes apreciativas das
mies, de um modo particular, tém influencia no padrdo de consumo.

Em suma, os adolescentes que percepcionam os pais como mais tolerantes, refe-
rem melhor ambiente familiar e pais mais consistentes tém tendéncia a consumir
menos alcool e a serem mais internos.

N3o se verifica, por outro lado, a associagdo entre antecedentes familiares alcodli-
cos e consumos elevados dos adolescentes, mas verifica-se a associagdo entre padrdo
didrio de consumos elevados dos avés e consumos elevados dos adolescentes.

Este estudo apresenta algumas limitagdes, dado que o instrumento de avaliagao
das relagdes pais-filhos foi aplicado a um pequeno grupo de adolescentes e poderia ser
complementado com a percepgao da relagdo por parte dos pais.

O presente estudo permite reforcar, porém, as perspectivas avangadas por vérios
estudos cientifcos que atribuem a familia um papel importante no desenvolvimento do
individuo, nomeadamente, na adopgao e promogao de estilos de vida sauddveis, no
sentido de o adolescente ndo procurar o consumo de 4lcool ou outras substincias que
provoquem dependéncia.

Os hébitos adquiridos na adolescéncia podem afectar a saide e determinar os
padrdes de consumo a longo prazo. Por isso, se deverdo impor n3o sé medidas, no
ambito das politicas de promogio, educacdo e informagdo, sobretudo nas escolas, em
relagdo aos pais e adolescentes, mas também medidas limitativas ao consumo de
adlcool. Neste contexto, é importante desenvolver ac¢des preventivas orientadas para a
informacdo e formagdo dos jovens, habilitando-os a tomar decisdes conscientes, no
sentido de evitar consumos inadequados de dlcool. O envolvimento dos pais, professo-
res e comunidade em geral é uma prioridade para obter mudangas de comportamento.
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